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લાલવાડી-કાસમ મીઠડા ખીટ્ડીંગ, ૧ લે માળે, રૂમ નં. ૯. 


વે. શાસ્તી રતનશી નેણુશી દુમરાકર. 
સુબઈ પો. ન. ૧૨. 





અથવા-- 





(શા. મેધજ હીરજી ખુકસેલર ). 
પાયધુતી, મુ'બઈ ન... ૩. 


જયુતાન્રનન 


મેધરાજ .પુસ્તક ભડાર, 





આ“પુસ્તક છાપવા છપાવવાના સર્વ હક 
સગ્રહકર્તાને સ્વાધીન છે, 


--નતનસતરાાન- .  - -..-ાઝાઇડાનાાાઝાત,કસ૦કસસઝાણ:ઝદતગઝયાકરીરા૬૩૦૪ન્‍ઝ૯૭ 1 )32-42:-0729:3455584:922255:81ન્‍45 5:૦૯. ૮૯૭ઃ ઝાડના ડરત૮૦૪૩૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૩૦૪૦૭૦-૦૦૮ઝ૯:૦ન્‍-ર 
ભા પુસ્તક મુંબઈ ન. ૩, ચોપાટી રોડ, લેડી નોર્થ કોટ હિન્દુ ઓર્ફનેજ 
%. એત. સેલરવ્રેસમાં જ્નદ્વજી પીતાંબર્‌ ઠૅકડરે છાપ્યું અને 


મેધસજ પુરતક ભડાર માટે શા. લાલજી હીરજી બુકસેલરે પાયધુની, 
ગોડીછતી ચાલ, ધર્‌ ન. ૫૬૬, મુબઈ ન. ૩ માંથી પ્રસિઠ્ કર્યું. , 


નિવેદન. 


વિશ્વ-બગીચામાં વિચરતા દ પતીને સ તાનસુખતી અભિલાષા હોય, 
એ તો સ્વભલાવસિષ્ધ છે. આજકાલ સ'તાનનતી આશા સફળ ડરવા 
સખ્યાબંધ દપતીઓ અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને સ્ત્રી વગના મોટો 
ભાગ, રેવ, રેવી, યક્ષ કે એ લીયા પીરની માનતા માની રહેલ છે. 
વળી ઝ્ાઈક ભોળા મનની - ભામિતીઓ બાવા “કે ફૂકીરના વચનપર વિશ્વાસ 
રાખીને પણુ છેતરાય છે. એ પ્રમાણે માનતા માતતાં પણુ ન્યારે તેઓ 
નિરાશ થાય છે, ત્યારે નશીબતું' નામ લઈ, માથે હાથ સુક્ઠીને ખેસી રહે 
છે. આ ખાબતમાં કેટલાક પુરૂષો તો સાંગોપાંગ સાર સમન્યા વિના એમજ 
બોલી દે છે કે-“ એ તો! દૈવાધીન વાત છે. ” આવી રીતે ગેરસમજથી 
જવનભરમાં તેઓ સતાનનું સુખ મેળવવા ભાગ્યશાળી થઈ શકતા નથી. 
તેમણે સમજવું ન્નેઈએ કે-શરીરમાં ઉત્પન્ન થતા રોગોમાં ગર્ભાશયને દુષિત 
કરનાર પણુ ગુપ્ત દર્દો છે, જેવાં કે ત્ડતુરોષ, પ્રદર; ચોઈનરોગ, 
ચોનિકમળનાં ગુપ્ત દદો તેમજ વિરૂષ્ધ ખાનપાન, અતિ વિષયસેવન કે 
માર્નાસિક પ્રતિકુળતા એ વિગેરે કારણુ। ગર્ભાધાનને અટકાવવામાં પ્રાતિબધરૂપ છે. 
તેમ ૭તાં કદાચ ઓધાન રહે તો પણુ તે શુષ્ક છોડ થઈ, કસુવાવડ કે ગભ પાત- 
રપે પડી જ્ય છે. એટલે એ પ્રતિકૂળ કારણોને બરાખર સમજ, તેને ટાળવાનો 
ઉપાય કર્યા વિના ગર્ભાશયની શુપ્ધિ ન થાય અને શુષ્ધિ વિના સ તાનની 
સિષ્ધિ પણુ ન થઇ શકે, એ વાત તો ચળકતા દીવા જેવીજ છે, 
અમાર આ સ'તાન-સિદ્ધે શાસ્ત્ર ખરેખર એક દિવ્ય કલ્પશક્ષના 
પ્રતિનિધિ સમાન છે, એમ કહેવામાં લેશ પણુ અતિશયોક્તિ નથી. ગર્ભ 
ધારણુને માટે એમાં બતાવેલ સ'ખ્યાબધ ઉપાયોમાંના કેટલાક તો 
સાદા અને સહેલાઇથી થઇ શકે તેવા છે, છતાં તેમાં ફૂળપ્રદ ગોરવ તો 
અપૂર્વજ છે. કેટલાક વિશેષ ઉપાયો અજમાવતાં તે! અવશ્ય ડિ 
થાય, એ તો નિઃસદેહજ છે. 
આ 1શવાય ગડતુદોષના ભેદ, કારણો અને ઉપાયો, પ્રદરના ભેદ કારણો 
અને તેના સ'ખ્યાબધ ઉપાયો, યોનિરેગનાં કારણે, યોનિનાં ૭ ગુપ્ત દર્દો અને 


ક 


તેતા અલગ અલગ ઉપાવો, વે!નિસ કોચના ૪૩૨ ઉપાયો. પુત્ર કે પુત્રી થવાતા 
કસ ગે/, એ/ધ/ન રલ) કે: ક સ/મ/-ય નીએ, જભ મ/ ષુત્ર છે કે ૪ુઝ?? 
તેને ન્નણુવાનાં લક્ષણો, કસુવાવડનાં કારણો અને તેને અટકાવવાના ઉપાયો, 


શીશ્રપ્રસ્તિના ઉપાયો, ગભવતીનાં દદો અને તેના ઉપાયો, સગર્ભા અને ગર્ભ 
પાષણુના ઉપાયો, સ્તન્રષ્ધના ઉપાયો, સુવાવડમાં સમજવાની ખાબતો, 


ગ્મોરનો 1તકાલ કરવાના ઉપાયો, સુવારોગના ઉપાયો, હિસ્ટીરિયા (અપસ્માર), 
વાળ (મૃગી), અને ઉન્માદના ઉપાચો, સ્તનરેોગના ઉપાયો, અરાખષ્ધ અને 
શુધ્ધ ધાવણુનો ઓળખાણુ, ધાવણ્‌ને શુષ્ધ કરવાના તથા વધારવાના ઉપાયો, 
આળક્રાને જન્મથી તે આદ વરસ સુધીમાં લાગુ પડતાં દદો અને તેના ઉપાચો 
કે જેમાં અ'જનની ૮ બનાવટ તથા બાળાગોળીની ૮ બનાવટ ખતાવેલ છે, 


ઓધાન ન રહે તેવા ઉપાયો, તેમજ પુરૂષાને લાગ પડતા ગરમીનાં દર્દો જેવાં 
કે પ્રમેઠ, ચાંદી-ટાંકી, ઉપદશ, મુત્રકચ્છ, મૃત્રાવરાધ, મૃત્રાસ્મરી (પથરી), 


બદ, વેસ્ક્રેટક, વધરાવળ, ધ્વગેરેનાં કારણે અને તેના ઉપાયો. ધાતુસ્તાવ 
ટાળવાના અને ધાતુપુષષ્ટના ઉપાયો. વાજીકરણુ કે જેમાં નામર્દાઇ ચાળવાનાં 
તેલ, લેપ અને ખાવાનાં એઓપષધેોર બતાવેલ છે, અને છેવટે ધાતુસ્તભન 
કે જેમાં પુરૂષનું વીય, સ્ત્રીસમાગમ વખતે તરત સ્ખાંલ્ષેત ન ચતાં વધારે 
વખત સ્ત શિત રહી શકે તેવા ખાસ સરળ અને સબળ પ્રથોગો બતાવેલ છે. 

આ પુસ્તકમાં જે કાઇ ઉપાયો બતાવેલા છે, ત બધા પુરાતન €સ્ત- 
લિગ્િત ગ્રથો, જેવા કે વૈંઘકલપલતા, ભેષજ્યભ' ડાર; થાડત્સાર્ત્ના- 
કરે, વસોષષધિવિગ્ઞાન, તે તેમજ મહધષિએનાં સ્ાનસિદ્ધ આષધોના નિધાનરપ ' 
અતે આંત પ્રાચીન મુદ્રિત ત્રથો, જેવા કે સુશ્રત આયુવેદ. ભાવપ્રકાશા, 
શારંગધરસ હુતા, ચરક્સ હતા, હારાતસ હિતા, અષ્ટતસાગર 
( હિંદી ); યોગ ચિ'તામણિ (જેન ) એ વિગેરે અતેક પ્રામાણિક શ્રથોના 
આધારેજ આપેલા છે. 

એકદર ક્ષેઝ્રશુદ્ધિ અને સાત્ત્વિક બીજ એ બને ગભાંધાનને માટે 


મુ, 


અસાધારણુ કારણુર્પ છે. એટલે એ બંનેમાં રહેલ પ્રતિબંધક દોષ દૂર થધ 
કાયસિષ્ધ યા ફ્ળસિષ્ધિ થાય, એ આ પુસ્તક-પ્રયાસનો ખાસ મુખ્ય હેતુ છે. _ 


કિ' બહુના. : કાર્તિકી પૃણિ મા. સગ્રહડત્તા- 


અનક્રેમણિકા. 


પકરણ ૧ ૪ુ. 
ઝતુદાષ 2 
ઝતુદોષનાં કારણે... 
નષ્ટાર્ત્તવના ઉપાયે 
પ્‌ીડ્તાત્તવના ,, 
અત્યાત્તવના ,, 
ન્યનાત્તવના ર નન 

પ્રડ્ર્ણર જી: 
દરે, ધુપણી 'કે વાંધે। 
પ્રદરનાં કારગોા ટ... મ 
પ્રદરના સામાન્ય ઉપાયો ... 
રક્ત પ્રદરના ,, 
“વેત પ્રદરના ન 
*વેત-રકત પ્રદરના ,, 
સોમ પ્રદરના 

પ્રકરણ ૩ જા. 


કઇક 


'યોનિરાગ મ 
યોનિરોગના સામાન્ય ઉપાયો .. 
યોનિશળ કૈ દુખાવના ,, ... 
યોનિઝડુ (ખરજ)તા ,, ... 
ચાનક દના %% 
ચોાંનિસ બધી બીન્ન' દદોના ઉપાયો 
યોનિકમળનાં ૭ ગુપ્ત દર્દો 

અને તેના ઉપાયો ર 


ક 9 છુ 


ર. ક 


યાનિસ કોચના ઉપાયો 
પ્રકરણ ૪ છુ. 
સતાતર્-્સાજ્ધ ... 


૬)” 


વિશેષ ,, 
22 ૩2 મહારતા ,, 
ગર્ભાશયની શુષ્ધિના , 
ગ્ભાધાનનેો યત્ર ... 
ખાલી ગયેલ સ્ત્રીને ઓધાન રહે 
તેવા ઉપાયે।... 
મકરણ પસ: 
પુત્ર કે પુત્રી થવાના પ્રસગે! .. 
ઓધાન રલ્ાની “ટલીક સામાન્ય 
નશાતીઓએ 
ગર્ભમાં પુત્ર છે કે પુત્રી ? તેને 
””ણવાનાં લક્ષણા ટ... 
પ્રકરણ ૬ ડુ. 


શુભ 
સાઈ 


૭ કુ 


("૧% લબ 7૫# ,શ! «2 


નમના? 
ફઝ 


ન? 
ધક 


/* /,૨.# “7? હતા? 
(પૂ &«(# :% .,૨' 
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પ્રકરણુ ૧ લુ. 
તદતુટાપષ. 

આજ કાલ શોખ, નાજુકાઈ અને નબળાઈ વધી જવાથી 
સ્રીઓમાં આ દોષ આધિકાંશે દાખલ થવા પામ્યો છે. તેમાં પણુ 
શહેરી વાતાવરણુમાં ઉછળતી અખળાઓને એ વધારે સતાવે એ 
તો દીવા જેવી વાત છે. ત્રહ્તુદોષને લઈને સ્રીઓને ખીન્ન' અનેક 
દર્દો લાગુ પડે છે કે જે લાંબા વખત પછી અસાધ્ય કૅ ડુઃસાધ્ય 
થઈ પડે છે. એ દોષની ઉપેક્ષા કરવા જતાં છેવ»ે તેમાંથી પ્રદર 
જેવો મહાભય*કર રોગ પણુ પ્રગટ થાય છે. અનિયમિત ત્રતુથો 
સ્રીઓતુ' શરીર નિસ્તેજ ખનતુ' જય છે; રકતશુધ્ધોના અભાવે 
તેમનુ' રૂપ અને લાવણ્ય ક્ષીણુ થાય છે, નબળાઈને લીધે તેએ! 
હમેશાં સુસ્ત બની રહે છે, જઠરાગ્નિ મ'દ પડી જાય છે, 
માથુ' વાર'વાર્‌ દુખ્યા કરે છે. કોઈ સારા પ્રસ'ગમાં પણુ તેને ચ્ડેન 
પડતુ' નથી, અ'ગે કળતર થાય છે, અલ્પ મહેનત કરતાં તે થાકી 
જાય છે, અધિક ત્રડતુસ્રાવશ્નરી અશકિત વધે છે, અને તેથી વખત- 
સર હીસ્ટિરીયા જેવાં મહાદદ પણુ તેને લાગુ પડે છે. 

આ દેષ સ્ત્રીએને ચાર પ્રકારે લાશુ પડે છે, નષ્ટાતત વ, 
ન્યૂનાન્તવ સત્યાત્તવ,' અને (પેડિતાતતવ. નષ્ટાત્તવમાં કતુ 
બિલકુલ બ'ધ પડી જય છે અથવા ન જેવી આવીને ખ'ધ પડે છે- 
ન્યૂનાત્તવમાં નેઈએ તેટલા પ્રમાણુમાં આર્ન્તવ આવતુ નથી અથવા 


-કક 


ને. 


સ્હેજ અનિયમિત રીતે કોઈ વાર દેખાવ આપે છે. અત્યાર્ત્તવમાં 
અધિક ક્8તુ્્રાવ થાય છે, તેથી સ્ત્રીના શરીરે સ્પુતિ ન રહેતાં તે 


ક 


લોથ જેવી ખની ન્ય છે. અને પીડિતાત્વમાં અટકાવ 


જ 


વખતે કષ્ટ થાય છે. આ ચારે પ્રકારના ત્રકતુદોષને વેળાસર 
ચેતીને ટાળવાની જરૂર છે. 


ત્રદતુદોષ થવાનાં કારણ્‌।--લાંબા વખત કબજીયાત રહે- 
વાથી, અતિમેથુન સેવવાથી, રાત દિવિસ વિષયના વિચારોના વેગ 
વધારવાથી, ભારે ખોરાક લઈ પડી રહેવાથી, આળસુ ખની 
અતિ ઉ'ઘવાથી, શરીરને ચોગ્ય મહેનત ન આપવાથી ખરાખ 
હવામાં રહેવાથી, બહું ભય અગર વધારે ગુસ્સો લાવવાથી, 
પ્રતિકુળ પદાર્થોના સેવનથી-એ વિગેરે કારણને લઇને આર્ત્તવ 
દોષને ઉત્પન્ન થવાનો અવકાશ મળે છે. 

એ ક્રુ દોષને દુર કરવાના ઉપાયો દરેક ભેદના અલગ 
અલગ રીતે બતાવેલા છે. 


નષ્ટા"તવ--એટલે બિલકુલ બ'ધ પડી ગયેલ અટકાંવના 


ઉપાચો-- 
(૧) રાતી હીરાખોળ અને એળીયાનુ ચુરણુ પ્માસો ૧, દુધ કે 
પાણીમાં લેવુ. 


(૨) માલકાંકણીના પાનતો રસ પીવો. 

(2) સુઠ, મરી, પીપર, હોંગ, ભારગમૂળ-એનુ ચુરણુ માસા ૩, 
તલના કાઢામાં નાખી પીવુ. 

(૪) ગાજરનાં ખીયાં પાણીમાં વાઢી પ થી ૭ રોજ પીવાં. 


૧ એક માસાના બે વાલ સમજવા. 


"ન 
૦ 


(પ) સાકર, મવત્રી અતે ક્રકડીનું ચુરણુ ઠંડા પાણીમાં લેવુ, 

(૬) કડવી છદ્વવારૂણીનું ચુરણુ માખણુ સાથે ચાટવુ. 

(૭) બળદાણા, ખપાટ, વડતી વડવાઈતાં કોમળ કુંપળ. જેડીમધ, 
નાગકેસર અને સાકર એનું સમ ભાગે ચુરણ કરી તો, ના, મધ, ઘી 
તથા દુધમાં લેવુ. 

(૮) કાળા તલને! કવાથ ગોળ નાખી પીવે. 

(૯) રાતી કણેરનાં ઝલ તેલમાં ઉકાળી તેનુ ચુરણુ બનાવી વાપરવાથી 
ત્રડ્તુ આવશે. 

(૧૦) રાયણુના મીંજ પાણીમાં વારી તેની નાના ખોર જેવડી ગોળી 
કરવી. તે એક ગોળી ગુદ્યસ્થાનમાં મુકવાથી બંધ પડી ગયેલ રૂતુ 
પાછી આવશે 

(૧૧) અરણીના પાનને! રસ તો. ૯ અને મીદળની ભુષ્ઠી તો, ૯ 
એકરૂપ કરી તેમાંથી પોતાની શકેત પ્રમાણે પીવાથી અટકાવ અવસ્ય આવે. 

(૧૨) જવખાર, ધીપર, મીંઢળ ગુગળ, કડની તુબડીનાં બી, એ 
અધાં સમ ભાગે લઇ ખુબ બારીક વાટી પાષીમાં તેની મોટા બોર 
જેવડી ગોળીયો કરવી. તે એક ગોળી સ્ત્રી પોતાના ગુશ્ય સ્થાનમાં મુકે 
તા બંધ થયેલ કડતુ પાછી આવે 

(૧૩) પાકાં ધીલોડાં, ટકણુખાર અને કપુર, પાણીમાં વાટી યોનિમાં લેપ 
કરવાથી અટકાવ બરાબર આવે. 

(૧૪) ત્રિગડુ, તલના કણુસલાંતી રાખ, ભારગી, ઘી તયા ગોળ 
એ બધાં મિશ્ર કરી ખાવાં. 

(૧૫) પીંપળાતી અને આંબલીની છાલ પાણીમાં ધસીને પીવી. 


૫૫ 


(૧૬) રાયણુના મીંજ અને એળીયેો રૂ સાથે યોનિમાં રાખતાં. 


(૧૭) રાયણુના બીજને! ગર તો. બા, તલનું તેલ તો. ૨॥ સાથે 
મેળવી પી જવાં. 


જ 


(૧૮) હળદર ખુલાવેલ ફટકડી, હીરાબાોળ--એ દરેક તો. નાદ, 
તલના કણુસલાંતી રાખ તો. પ, એ બધાં મેળવી તો. ના ની ગોળી કરવી: 
તે ગોળી ઉના પાણીમાં લેવી તથા યોનિમાં ધારણુ કરવી. 

(૧૯) કડવી ઇદ્દાણીના મળ તો. ન ની ચુરણુની પોટલી ગુલ 
રથાનમાં મુકવી. 

(૨૦) તલ, ગુદા અતે વરીયાળીના કાઢામાં ગોળ નાખી પીવે. 

(૨૧) ધોળી ધરેના રસમાં દાડમની મોટી મોરી કળીયો વારી 
તે રસ ડંડી થયેલ કાંજમાં નાખી સાત દીવસ પીવે. 

(રર) રાસ્ના, આસ ધ, અરડુસી-એ ત્રણેનો કલ્ક કરી તેમાં [સર્દધ 
કરેલ ઘી પીવું. એથી યોાઈનશ્ળ પણુ નાશ પામશે. 

(૨૩) કલગારી અથવા અધેડાના મૂળ યોનિમાં ધારણુ કરવાં. 
એથી યેોાંનશળ પણુ નાશ પામશે. 

(૨૪) દસ્તની ફબજ્યાતનું કારણુ જણાય તો કખજીયાત ટાળવાના: 
ઉપાય તરત ડરવા. 

(૨૫) ગરમ પાણીમાં ખેસવું અથવા પેઢુપર ગરમ પાશીતે. 
શેક કરવે. 

(૨૬) એળીયા તથા હીરાબાળની સોગડી પહેરવી. 

(ર૭) લોહની કેઈ પણુ બનાવટ જેવી કે લોહ ભસ્મ, લોહા- 
સવ, મડુર્‌ વિગેરે, કુવારની કોઈ પણુ બનાવટ કુમારિકાસબ વિગેરે, 
ગુગળની કોઇ પણુ બનાવટ ચોગરાજગુગળ, લધુ ચોાગરજ ગુગળ 
“વગેરે તથા એળીયો, એ એકલી અગર બીજી દવાઓ સાથે પણુ લઈ શકાય, 

(૨:) ટકણુખાર વાલ ૧, એળીયો રતી ૧, મડુર ભસ્મ રતી ૧, 
એની ગોળી બનાવી પાણી સાથે લેવી. 

(૨૯) સુવા તો]. ૭, પાશેર પાણીમાં ઉકાળતાં ખે ઉભરા આવ્યા 
પછી નીચે ઉતારી ગાળી તૈમાં સાકર નાખી. દીવસમાં તે ત્રણુ વખત 
પાવુ. એથી કતુ આવી જશે. ર 


દ! 


(૩૦) ગધેડીનું દુધ તો. ૩ મધ તો. ૧, એ બનને મેળવી 
ગરમ કરતાં તેમાંનો પોણા ભાગ બળી ન્નય ત્યારે નીચે ઉતારી ઠંડુ 
થયા પછી તેમાં રતું પોતું ખોળી ગુલ્સ્થાતમાં રાખવુ, એથી બધ 
થયેલ દસ્તાન છુટ અને નિયમિત થશે. 

(૩2૧) હીરાખોળ તે. ૨, એળીવો તો. ૪, ગુલક દ તો. પ, એ બધાં 
સાથે મેળવી બખ્મે વાલની ગોળી બનાવી ટકે એકેક ગોળી લેવી. 

(૩૨) મહુરાસ્નર્મદે ડ્વાથ પીવાથી પણુ એ દોષ મટે છે. 

(૩૭) શાહુજીર્‌ તે!લા ૭, સરકામાં ભીંજવી સુકવવું. એમ ત્રણુ 
વખત કરવું. પછી તેનું વસ્મગાળ ચૂણ કરી તેમાં સુઠ, મરી, જુદીનો, 
પીપરીમૂળ, સુદાબ, મોટી હરડે અને સચળ-એ દરેક તો. ૩ તુ ચુરણુ કરી 
મેળવવું. પછી એ બધાંથી ત્રણુ ગણું મધ મેળવી તો. બની ગોળી 
અનાવવી. તે ટકે એકેક ગોળી ખાવી. (યુનાની ) 

(૩૪) ધતુરાના પાનનો રસ આખા શરીરે ચોળવો. 

(૩૫) ત્રિફળા અને ગળોના કવાથમાં લોહ ભસ્મ નાખી તે પી જવો. 

(૩૬) પાણી અને મધ વિષમ ભાગે એટલે ઓછા વધતા ભાગે 
મેળવીને પીવુ . 

(૩૭) ભૉંયરીંગણીનાં બી, એળીયો, રાતી હીરાબોળ, સરખા ભાગે 
વાટી જુના ગોળમાં તે બારીક ચુરણુની ગોળી બનાવી તે પાણી સાથે લેવી. 

(૩૮) લીંડી પીંપરનું ચુરણુ રોજ મધમાં મેળવી ચાટવું. 

(૩૯) કડવી તુબડીનાં મીંજ, શોધેલ નેપાળા, પીપર, મંલિળ, જુને 
ગોળ, દાર્‌ેની નીચે કનમેલ કદડો, જવખાર, એ બધાંને થોરના દુધમાં 
વાટી એકરૂપ કરવાં. પછી રૂના પોલમાં મુકી તે યાનમાં મુકવાં. સગર્ભા 
આએ આ ઉપાય કરવો નહિ. એથી ગર્ભપાત થવા સ'ભવ છે. 

(૪૦) શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ તામ્ર ભસ્મ, શુદ લોહ ભસ્મ, અને બગ ભસ્મ 
એ સમભાગે લઈ આકડાના દુધમાં ખુખ ઘુંટી ખરલ કરી બખ્ખે રતી- 
'શકરની ગોળી વાળવી, તે રોજ એક ગોળી મધ અને પાણી સાથે લેવી. 


દ 


(૪૧) ઠળીયા કહાડેલી દરાખ તૌ. પ, તાજુ ધી તો. પ, દરાખ 
ધોમાં ખુબ તળવી, પછી ઠંડી થયા બાદ તે રોજ સવારમાં બધી ખાઇ 
જવી. એમ પાંચ દીવસ રાજ તાજ દસખ તળી ખાવાથી રૂતુ નિય- 
મિત આવશે. પથ્ય બરાબર પાળવુ . 

(૪૨) રાનતુરનાં ખી વાટી બહુ બારીક કરવાં, તેમાંથી તો. 41 
તથા સાકરની ભુકી તો. ૦ બતે મેળવી રોજ સવારે કાકી ભરવી, 
ઉપર દુધ પીવું, ચાર દીવસ ખાવાથી દસ્તાન નિયમ પ્રમાણે આવશે. 

(૪૩) %લાવેલ ફટકડી વારી છાશમાં પાવી 

(૪૪) સરસવનાં ૪ુલ તથા સરસવના દાણા જવેલ તેલમાં 
કાલવી તે પીવું. 

(૪૫) રાતી હીરાખેળ અને કાળી હીરાબોળનું ચુરણુ માસે ૧ 
પાણીમાં લેવું. 

(૪૬) ખોરેતીના ફળનું ચુરણુ નાળીયેરના અગસ્સમાં ત્રણુ કે 
સાત દીવસ લેવું, 

(૪૭) નાક છોંકર્ણુીના પાનતું ચુરણુ સાકર સાથે સાત દીવસ: 
લેવું અને તેજ પાંદડાં તે8માં ખરલ કરી ગોળી બનાવી ત્રહ્તુકાળે ત્રણુ 
દીવસ તે ગોળી યોનિમાં રાખવી. એથી જતુ પાછી નિયમિત થસે. 

(૪૮) એળીયો ખે આની ભાર. હીરાખોળ છ આતા ભાર્‌, સેવિન 
ઓઇલ ટીપાં ૧૨, એની જોકમના તેલ સાથે ચાર સોગ કરવી. રે? 
રાતે એક પહેરવી. સારો ખોરાક લેવે. 

(૪૯) માલકાંકણીનાં પાન વાટી તે ચટણી, તથા રાઈ, વજ. 
અને અસાંણુનું ચુરષણુ, દુધમાં ત્રણુ દીવસ લેવાથી ત્રકતુ પ્રાપ્ત થશે, 
અને એથી વ'ધ્યાદોષ પણુ જશે. 

(૫૦) કાંજી, તેલ, અડદ, દહોંમાં પાણી નાખ્યા વિના કરેલી છાશ્ન 
તથા દહોં, એમાંના એક, ખે કે ત્રણુનું સેવન કરવાથી ત્રડતુ આવરે. 

(૫૧) તલ તો. ર, પાણીમાં ઉકાળી, ત્રણુ દીવસ પીવાથી ત્ર$તુ આવે. 
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(પર) હીરાખોળ તો. ન, દેવદાર તે. ૨॥, પાણીમાં ઉકાળી પીવાથી 
ત્રતુ આવરો. 

પીડિતાત્તવ એટલે ત્રકતુ આવતી વખતે પીડા થાય તેના ઉપાયો- 

(૧) રોસાનું ધાસ તો ના, પાણી તો. ૧૦ માં ઉફાળતાં અડધું 
પાણી બાકી રહે ત્યારે તે ગાળી લઈ તેમાં ગોળ તો. ૧૬ મેળવી 
પાવાથી ત્રડતુ સાફ આવશે અને પીડા થતી મટશે. 

“૨) અજમોદ, રેોસાનું ધાસ, ખસખસનાં ડોડાં, એ દરેક તો. 
બા, અનીસૂન તો. ૧, એ બધાંને દોટ રતલ પાણીમાં ધીમી આંચૅ 
ઉકાળતાં પાણી અડધું રહે ત્યારે ગાળી લેવું. તે દીવસમાં ત્રણુ વાર થોડી 
સાકર મેળવીને પીવું. 

(૩) અજીણુ સાથે ટકણુખાર મેળવી ગોળી કરી ખાવી. 

(૪) ખેલાડોના તો. ન, જ્સતના ઝલ તો. ના, મધમાં ધુ ટી ચાર 
સોગદી કરવી. રોજ રાતે એક પહેરવી. 

(પ) ઇદ્રવારેણીનાં મુળ પાણીમાં ધસી તેને! કપડા પર લેપ કરી તેને 
વાટો યે॥નમાં રાખવો. એથી નષ્ટાત્તવ પણુ દૂર ચશે. 

(૬) હીરાખાળ અને એળીયાની બખ્મે વાલની ગોળી બનાવી તે 
દીવસમાં ચાર વખત પહેરવી અને ખાવી. 

(૭) કોહેપળાપાક,; લોહાસવ, યોાગરાજ ગુગળ, કુમારિકાસવ, 
એ બધી બનાવટો આત્ત'વ દોષ તથા ગર્ભાશયના રોગને પણુ મરાડે છે. 

(૮) અરીણુ રતી ૪, કપુર રતી ૮, એની ૪ ગોળી કરવી. તે ત્રણુ 
ત્રણુ ક૩લાકે એકથી ખે ગાળી ખાવી. 

(૯) છાલસહિત સાટે!ડીના મૂળપર એળીયાના સાત પટ ૬ઈ 
તે સીંદુરના પ્રવાહી પાણીમાં ખોળી સુકવવું. એમ ત્રણ ચાર વખત સીંદૂરના 
પાણીમાં બોળી સુકવવું. એ સળી પહેરવાથી ખે ત્રણુ કલાકમાં કતુ આવે. 
પીડિતાત્તવ કે નષ્ટાત્વ ટળે. આ ઉપાય સગર્ભા સ્ત્રીએ ન કરવે।. ગભ- 
પૌંત થવા સભવ છે, 
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(૧૦) લાણાનાો પાલે! તો. ૧, સફ્રેત સાકર તો. ર૨, ગાયનું 
દુધ તો. ૧૦, પાણી તે. ૧૦, ઉકાળતાં પાણી બળી ન્નય અને દુધ 
રહે, ત્યારે તે ગાળીને પી જવું. એથી તમામ જતુરોષ નાશ પામશે 
અને ગર્ભાશય શુદ્ધ થશે. આ ઉપાય રોજ સવાર સાંજે ખે વખત 
એમ ચૌદ દીવસ કરવો. ઉપર સાત્તિક ખોરાક લેવો. તેલ, ખટાઇ કે 
ગરમ ચીજ ન ખાવી. 

(૧૧) અરીણુ અતે ખેલાડોનાનો કોકમના તેલથી સેોગડી બનાવી 
પહેરવી. 

(૧૨) પીતપાપડાની રાખ ચોખાના ધોવણુમાં લેવાથી નષ્ટાતન 
પણુ ટળશે અને કસુવાવડ થતી પણુ અટકશે. 

અત્યાત્ત'વ એટલે પ્રમાણુ કરતાં અધિક આત્ત'વ આવતું હોય 
તેના ઉપાયો- 

(૧) પીતપાપડાો અને સેવતીના ઝુલ પાણી કે ધીમાં ચુરણુ કરી 
ખાવાં અને ફ્ટકડીની પોટલી યોનિમાં રાખવી. 

(૨) એળીયો તો ૧૦, હીરાકસી તો. ૭) તજ તો. પ, એલચી 
તો. ૪, સુઠ તો. ૫, ગુલકદ તો. ૨૦, એ બધ! મેળવી બબ્બે વાલની 
ગાળી કરવી. તે ટ કે એક લેવાથી અનિયમિત કતુ અને નષ્ાત્ત વના 
દોષ પણુ જશે. ર 

(૩) શતાવરીનું ચુરણુ તો. વા, ધી અને સાકર સાથે ખાવાથી 
નષણાત્તવ અતે ન્યૂનાર્ત્તવ દોષ પણુ મટશે. 

(૪) સફ્ેેત સાંવરીના મૂળનું ચુરણુ તો. ના ગાયના દુધ અને સાકર 
સાથે લેવુ. 

(૫) હીર્વણીના પાનનો રસ સાકર નાખી પીવે. 

(૬) »ુલાવેલ ફટકડીની ગુદરના પાણીમાં એકેક રતીની ગોળી કરવી. તે 
રોજ ખે ત્રણુ લેવી તથા પહેરવાની ગોળી ચુશ્સ્થાનમાં રાખવી. 


(૭) લાલ નસુદીના મૂળ તો. ના; સફેત જસુદીના મૂ 
તો. ના, એ બને ખોખરાં કરી દશ તોલા ગાયના દુધમાં ખુબ 
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ચ્રોળવાં ષછી તે દુધ ગાળીને પી જવું. એમ ચાર્‌ દીવસ કરવુ, 
પથ્ય બરાબર પાળવાથી ત્રાતુ વધારે જતી હશે તો નિયમિત થઈ ઓછી થશે. 

(૮) ઝેરમરા (એક ન્નતના પત્થર ) તી શખ વાલ ર૨, જેડી- 
મધનો શીરે વા. પ, એલચી દાણા વા. પ, એ ત્રણેને ઘી અગર 
મધ અથવા સાકરના શીરામાં મેળવી ખાવાથી આંધિક દસ્તાન ઓછુ થશે. 

ઝેરમરાનો પત્થર બ'તે છાણાને કોતરીને વચમાં મુકી તે છાણા 
સળગાવી દેવાં. એટલે પત્થર બળીને સફેત ખાખ થશે. 

(૯) લાખ તો. ના, સોતાગેરૂ, ઈ'દ્રજવ, ખાખરાના ગુંદર, મોચ- 
રસ, નાગકેસર, ગોપીચ દન, પડવાસ, સફેત મુશળી, એ દરેક તો. બ, 
લઇ વસ્ત્રગાળ ચુર્ણુ કરવું. તે તો. ન તેટલીજ સાકર સાથે મેળવી 
£ડા પાણીમાં લેવું. એથી અધિક ત્કતુ કમી થશે. 

(૧૦) શખજર્‌ અને સાકર છ માસા મેળવી ખાવાથી રકતસ્ત્રાવ 
અધ પડશે. 

(૧૧) તકમરીયાંતો લુવાખ સાકર નાખી પીવો. 

(૧૨) ઓથમીજરાનો લુવાખ સાકર નાખી તો. ગા પીવાથી પ્રદર 
પણુ રળે. 

(૧૩) હીરાદખણુ તો. ૧, લોદર તે. ૧, સાકર તો. ૨, એના આઠે 
ભાગ કરવા. ચોખાના ધેોવણુ સાથે રોન્ત સવાર સાંજે એ ભાગ એમ 
ચાર દિવસમાં આઠ ભાગ લેવા. 

(૬૧૪) ત્રિફળા, અતિવિષતી કળી, મજ, પીતપાપડે,, દોડમની 
છાલ, ધાવડીના જુલ, એતું ચુરણુ તો- ૧, મધ અને સાકર સાથે લેવું. 

(૧૫) આવળના ઝ»ુલની સોગડી બનાવી પહેરવી. 

(૧૬) ખાવળની છાલ તો. ૨, લઇ પાંડવી તે પાણી શેર ના માં 
ઉકાળતાં પાણી તો. ર રહે ત્યારે તેમાં આંબળાં નગ છ ખાંડીને 
ના'"ખવાં તથા બીજુ પાશેર પાણી નાખું. તે સાત દીવસ પીવાથી 
ભત્યાર્ત્તવ મટશે. 


૧૦ 


ન્યૂનાર્ત્તવ એટલે આ્ત'વ જેધ્એ તેટલા પ્રમાણુમાં ન આવર્તા 
ખહુજ અલ્પ આવતું શય, તેના ઉપાયો-- 

(૧) ભાર ગમૂળ, સુડે, મરી અતે પીપઃના કાઢામાં ગોળ નાખી પીવે. 

(૨) ધાટી છાશ, કુવારની બનઃવટ અતે ગુગળની બનાવટતું: 
સેવન કરવુ. 

(૩) માલકાંકણીના પાન, સાજખ!ર, વજ, ખીબલે, એ બધાં: 
પાણીમાં વારીને પીવાં, 

(૪) ખાખરાના પાન દુધમાં વાટીને પીવાં. 

(૫) એલચીના ડોડાં, જીર્‌, હળદર, સીધાલુણુ એ દરેક એક માસા 
ભાર લઈ ખારીક વારી કપાસીયાના તેલમાં પોટલી બાંધવી. તે ત્રધતુના 
ચોથા દિવસથી યોનિમાં રખવી. એથી નષ્ટાત્તવ પણુ દુર થશે. 

(૬) કાંડવેલ ભડસાળમાં શેકી તેનો રસ તે. ૨ કહાડી, તેમાં 
તેટલુજ ઘી, ગોપીચ'દનની ભુષ્ટી તો. ૧ નાખી પીવાથી નષ્ટાત્ત'વ 
પંણુ ટળશે. 

(૭) રાયણુના મીંજની પોઢલી યોનિમાં મુકવી. 

(૮) મજીઠ તો. ર॥ નો જફાંટ કરી પીવો. 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 
પ્રદર, ધૃપણી અથવા વાઘે. 
આ દર્દ ચાલુ જમાનામાં સ્રીઓને માટે ધણીવાર જીવલેણુ- 
થઈ પડે છે, એમ કહી શકાય. સોજ શેખ અને ખાનપાનમાં મશ- 
ગુલ ખનેલ નાજુક અને નખળા ખાંધાની સ્ત્રોઓને તે તરત પકડી 
લે છે. એનો પ્રતીકાર નને તુરત કરવામાં ન આવે, તો તરૂણીઓના 
સાંસ અને રકતને તે ચુસી લે છે. એ દર્દના જેરથી સ્રીઓનુ' બદન 


ક ક કા તે ટી કા ક. ક ક 
૧ ગરમ પાણીમાં વનસ્પ(ત કૅ દવા નાખી તેનું સત્વ લઇ લેવાની રીત. 


પૈ ૧૩૧૮૬૮૯ 


દીવસે દીવસે ખળહીન ખનતુ' જાય છે તેમના ગોરા ગાલપરન 
લાલી ઉડી નય છે, કામ કરતાં તેમને થાક લાગે છે, રાત દીવસ 
મગજ બેચ્ડેન રહે છે, ઉંઘ બરાબર આવતી નથી, કમ્મરમાં દુખાવો. 
અને હાથે પગે કળતર થાય છે; દમ અને ખાંસી વખતે વખતે. 
દેખાવ આપે છે, કોઈ વાર જીર્ણુજ્વર પણુ જણાય છે, શરીર 
ખીલકુલ ષ્ઠીજુ' પડી જાય છે, મગજની નખળાઈને લીધે વખતસર 
તેમને હીસ્ટિરીયા લાચુ પડે છે અથવા ક્ષય જેવા ભય'કર દર્દમાં. 
સપડાય છે. ધણીવાર જ્યારે તેમને પથારીવશ થવુ' પડે છે, 
ત્યારેતેમના પતિ અને ખાળ બચ્ચાંએને ખહુ સોસવુ' પડે છે. આ 
બધાં સંકટો કાંઈ ઓછાં ન કહેવાય, ગર્ભાધાનને માટે તો તેઓ 
નાલાયકજ મની બૅસે છે, પરતુ તેઓ પોતાના વ્હાલા પતિ અને 
બાળકોની સારસ'ભાળ લેવામાં પણુ અશડત બને છે. કહા આવા 


કાતીલ દદંને નાબુદ કરવામાં એક ઘડીવારનો વિલ ખ પણુ કેણુ કરે? 


સામાન્ય રીતે પ્રદરના સાત પ્રકાર બતાવેલા છે. ( ૧ ) વાત 
પ્રદર (૨ ) પિત પ્રદર, ( ૩) કકે પ્રદર (૪ ) વાતપિત પ્રદર 
(પ) વાતકફ્‌ પ્રદર ( ૬ ) પિતકફ્‌ પ્રદર (૭ ) વાતપિતકક્‌ પ્રદર. 
તેમાં આ ત્રિદ્ોષજન્ય સાતમા પ્રકારનો પ્રદર અસાધ્ય કહેલ છે. 
અર્થાતૂ એના માટે કશે ઉપાય -કામ આવતે! નથી. મુખ્ય રીતે 
પ્રદરના બે પ્રકાર કહેલા છે. તેમાં સોમપ્રદર એટલે જળ પ્રદરને 
અલગ માનવાથી તેના ત્રણુ પ્રકાર થાય છે. ( ૧ ) “વેતપ્રદર 
(૨) રડતપ્રદર, (૩) અને સોમ પ્રદર. સ્્રોના ગુલસ્થાનમાંથી સફેત, 
લાલ કે પીછીુ' ચીકણુ' અને પાણી જેવુ' અવારનવાર વલા ડરે, એ 
પ્રદરના દદતુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે 
* અસાધ્ય પ્રદરમાં ધી, મધ કે હરતાલના પાણી જેવુ', મેદ 


દઇને 


કે ઝાડાના રસ જેવુ' ગ'ધાતુ' રકત વજ્યા ડરે. 


૧૨ 


પ્રદર થવાનાં કારણે।-- 

નષ્ટાત્તવ કે અત્યાત્ત વથી, કસુવાવડ કે સુવાવડને બિગાડ રહી 
જવાથી, કોઈ પણુ રોગની નખળાઈથી, દૃસ્તની કખ જીયાતથી, અતિ 
વષયના સેવનથી, રાત દિવસ વિષયની તાલાવેલીના વિચારે કરવાથી, 
ઉપરાઉપરી સુવાવડ થવાથી, કાચી વયમાં પુરૂષ સ'ગ કરવાથી, 
મળમૂત્રની હાજતને રોકવાથી, ભારે ભોજન લઈ પડી રહેવાથી, 
અ'ગકસરત એટલે જાત મહેનત ન કરવાથો, દારૂના વ્યસનથી 
ચેની કે ગર્ભાશયમાં ક'ઈ દદદ થવાથી. ખરાખ ખોરાક ખાવાથી, 
દીવસે ખુ ઉ'ઘવાથી, પાંડુરોગથાં, સ'ગ્રહણી કે હરસના રોગથી, 
એ વિગેરે અનેક કારણોથી પ્રદર રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પ્રદરના સામાન્ય ઉપાયો-- 

(૧) અશોકની છાલ વાટી તેમાં રસાંજન નાખી મધ સાથે 
ચોખાના ધોવણુમાં લેવી. 

(૨) ખાખરાનું મૂળ, રેહિડાનું મૂળ, કાળીપાટ-એના કાઢામાં 
મધ અને સાકર નાખી પીવાથી દરેક પ્રદર મટે. 

(૩) કેરીની કાચી ગોટલી તો. ૦, પાણીમાં ધસીને પીવી તયા 
તેની બારીક ભુકીની પોટલી યોનિમાં રાખવી. 

(૪) ગળોસત્ત્ત વાલ ર, લેોહુભસ્મ વાલ ના, દીવસમાં ગણુ 
“વખત મધ સાથે મેળવીને લેવી. 

(૫) નાગકેસરતું ચુરણુ બે આની ભાર, ગાયની છાશમાં લેવું. 

($) શતાવરીનું ચુરણુ તો. બા, ધી અતે સાકર સાથે લેવુ. 

(૭) કમળકદ, નખુના પાન, સોનતાગેર, એ સમભાગે લઈ ચુરણુ 
“બનાવી ચોખાના ધેોવણુમાં લેવુ. 
(૮) કસુબાને ગાયના દુધમાં એકરસ કરીને પી જવુ. 
(૯) વડની વડવાઇ, ગાયના દુધમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી લેવી. 


૧૩ 


(૧૦) બકરીની લીંડી, લોદર અને સાકર, ચોખાના ધોવયુમાં ચુરણુ-: 
બનાવીને લેવું. 

(૧૧) ભ્નારંગી અતે સુદેતું ચુરણુ, ચોખાના ધાવણુમાં લેવાથી દરેક 
પ્રદર્‌ જ્ય. 

(૧૨) મહુડાં ધીમાં તળી તેતે સાકરની ભાવના આપી ચુરણુ બના- 
વીને તે મધમાં લેવુ. 

(૧૩) દારૂહળદર, કરીયાતું, રસેતત, નાગરમોથ, રસાંજન અતે 
આકડાના »ુલ, એતે કાઢો મધ નાખી પીવો. 

(૧૪) તાંદળજાની ભાજીનો રસ રસોત નાખી પીવો. 

(૧૫) રસાંજન, તાંદળજના મળનું ચુરણુ, મધ સાથે ચાખાના 
ધોવણુમાં લેવાથી દરેક પ્રદર નાખુદ થાય. 

(૧૬) દારૂ હળદર, મોથ, ર્સાંજન, ભીલામા, બીલીને ગર, અરડસો 
અને કરીયાતુ-એના કાઢામાં મધ નાખી પીવાથી દરેક પ્રદર મટે અને 
ચેનિશૂળી પણુ જાય* 

(૧૭) ગોાપીચ દનની ભુકી સાકર સાથે ફાકી જવી. 

(૧૮) અતિ બારીક મીઠાની પોટલી યોનિમાં રાખવી. તે સાત: 
દીવસ નિત નવી કરવી, 

(૧૯) એલચી તો. ૧, કુવાડીયાના ખી તો. ના, ચીનીકબાલા તો. 
ના, ગોપીય દન તો. ગા, એ બધાનું બારીક ચુરણુ બનાવી છાશના 
નીતરેલા પાણી સાથે સાત દીવસ લવ:ધા સ્ત્રીનો તણુખીઓ પ્રમેહ. 
નષ્ટ ચાય. 

(૨૦) સાકર તો. ૧, બાવળની અતરછાલ તે।. ૧॥, એ બનેને 
વારી પાશેર પાણી સાથે સાત દીવસ લેવાથી સ્ત્રીનો પ્રમેહ મટે. 

(૨૧) તાંદળજાની ભાજને। રસ તોલા ૮ લઇ તેમાં સાકર તોલા ૪ 
મેળવી પી જવો. 

(૨૨) જીરૂ, સાકર, મધ અને રાલને અવલેહ કરી ચાટવે. 


૧ દાર હળદરનો માવા. 


૧૪ 


(૨૩) ઉદરતી લીંડી, મોચરસ, અતે નાગઠ્ેસરતું ચુરણુ ગાયના 
રુધમાં લેવુ. 

(૨૪) કમળકાકડી, વશક્ષોચન, અને સેવ'તીના મૂળના ચુરણુમાં 
સાકર મેળવી તે ચોખાના ધોવણમાં લેવુ. 

(૨૫) લુણીના બીજતી ફાકી સ્રાકર સાથે ફાકવી. 

(૨૬) આવળના ઝુલની સોગઠી બનાવી પહેરવી. 

(૨૭) પાકેલ કેળ, આમળાનો રસ અને સાકર, એ મેળવીને ખાવાં. 

૫૨૮) ખપાટતા મૂળનું ચુરણુ દુધ તથા સાકર સાથે લેવાથી 
ગ્રદર, કળતર, કમ્મરતો દુખાવો મટે અને તાકાત આવે. 

(રહ) બહુફળીને વાટી કાઢેલ રસ, અથવા તેની ભૂજી પાણીમાં 
પલાળી કાઢેલ લુવાખ અગર તેના કાઢામાં સાકર નાખી પીવાથી પ્રદર 
“અવસ્ય ટળે. 

(૩૦) સુકા બાવળીયા કુરી, તેમાં %ુલાવેલ ક્ટકડી, કાથો, તથા 
“દાર કાંકરીની ભુકી મેળવી પાણીમાં સોગડી ખનાવી ચૉનિમાં તે 
'ધારણુ કરવી. 

(૩૧) જનસુ'દીના ઝુલની ૫-૬ કળીયો, દશ તોલા સાકર સાથે તે 
રજ ખે વખત ખાવી અને ઉપર દુધ પીવું. એમ છ સાત દીવસ 
-એ ઉપાય કરવો. 

(૩૨) જર્‌ અને સાકરનો આથે કરીતે ખાવો. 

(૩૩) અમુક દીવસ મોટાં આંબળાંતો મુર“્બો ખાવો. 

(૩૪) કાંસકીના મૂળનું ચુર્ણ, મધ અને સાકરમાં લેવુ. 

(૩૫) મુલંતાની માટીની ગોળી બનાવીને તે ગુલ્રસ્થાનમાં પહેરવી. 

(૩૬) ઉબખર્‌ાના ફળ તો. ૨, "ખાંડી તેમાં સાકર તો ૧ તથા મધ 
નો, ૧ નાખી ચાર તોલાના લાડુ બનાવી, તે આખા દીવસમાં ત્રણ 
'ભાગે ખાવાથી દરેક પ્રદર નય. ન 

(૩૭) તાજ અ'જીર, અથવા પીંપળા કે પીંપળીની પેપડી, અગર 


સતો પ્રાક કરીને ખાવો.  #* 


૧૫ 


(૩૮) બીલીના પાત વાટી તેનો રસ કહાડી, તેમાં સાકર 
નાખીને પીવે. 

(૩૯) રજ બેથી ચાર તોલા ગુલકંદ આરામ થતાં સુધી ખાવો. 

(૪૦) ખેરીયો ગુંદર અતે શેમળાને। ગુંદર ધીમાં તળીને ખાવે।. 

(૪૧) પાકેલ કૅળામાં ફટકડી: તો. બ નાખી, ધી અને સાકરમાં 
તેતો છુદો કરી તે આખા દીવસમાં ખાવો. એમ દરદ સટતાં સુધી 
એકેક કેળાનો પ્રયોગ ચાલુ રાખવે. ' 

(૪૨) આસોપાલવની છાલ, હીરવણીનું મૂળ, આંબાહળદર અને 
દરભ્નના મૂળ-એ દરેક તો. ૧ લઇ, વાટી ચટણી જેવાં બનાવી, બાર તોલા 
ચોખાના ધોવણુમાં રાતે પલાળી, સવારે મસળીને તે પાણી ગાળી લેવુ. 
તે પાણી તો. ૪ રાજ ત્રણુ વખત એટલે બાર તોલા ત્રણ વખતમાં 
"[ી જવું, એમ ત્રણુ દીવસ કરવાથી ૬રેક પ્રદર્‌ મરી જ્નય. 

(ર૩) ઉબરાના પાકાં ફળ અથવા પાકેલા પીપળાનાં કુંપળ ત્રણુ ચાર 
દીવસ ખાવાં. 

(૪૪) ત્રિફળા સમ ભાગે લઈ સુરણુ બનાવી, તે ચુરણુ તો. ૧, 
'સાકર તો. ર અતે ધી તો. ૨॥ માં મેળવીને દીવસમાં ત્રણુ વાર ત્રણ 
'ભાગે ચાટવુ. 

(૪૫) ગળે, ગોખર્‌ અને આંબળાં સમ ભાગે લઈ ખારીક ચુરણુ 
બનાવી, તે તો. બા ધી અતે સાકર સાથે લેવું. 

(૪૬) ઉ'દરની લીડીનું ચુરણુ ત્રણુ દીવસ દુધ સાથે લેવુ. તેમાં 
“આફરો લાવવાતો ગુણુ છે, માટે માફકસર લેવુ. 

(૪૭) શ ખજીર્‌ અને સાકર મળી માસા છ રજ લેવા. 

(૪૮) જીણુકાં ગુદાનો ભુકો શેર ૧. ધી શેર ૧, મરી તોલા ર॥, 
એ ત્રણેનો આથો કરી રોજ સવારે તો. રા થી પ ખાવા. 

(૪૯) ડોશી ડાળીયાના પાન તોલા બા, પાણીમાં વાટી રોજ સવારે 
એક વખત તે પીવુ. ત્રણુ રાજમાં પ્રદર ટળે. 
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(૫૦) પડવાસતાં ફળ માસા ત્રણુ, તક્ષના તેલમાં નાખી ખાવાથી 
દરેક પ્રદર્‌ નાદ થાય. 

(૫૧) એક મોટું દાડિમ લઇ, તેમાં અરીણુ તો. ના નાખી તેને 
કપ્ડમાઃ કરો અગ્તિની ભરસાડમાં દાટવું(. પછી તે બફાય એટલે લઈ 
તેમાંથી અરીણુ કહાડી તે રોજ વાલ ૪ ખાવાથી સ્ત્રીની જતી ધાત 
અટકરો. અનિયમિત સ્રાવ બધ થઇં જશે. 

(પર) ત્રિફળાં, સુઠ, દારૂહળદર, અતે લોદર, એના કાઢામાં મધ 
અને લેોદરનું ચુરણુ નાખી પીવાથી ત્રિદોષજન્ય પ્રદર પણુ નાશ પામે. 

(૫૩) કોડી અને વાંસનાં પાન વાટી તેતી ચટણી બનાવી, તેમ 
મધ નાખી ખાવી. 

(૫૪) શેરણીના પાનનું ચુરણુ ઘીમાં મેળવી ચાટવાથી શલયુકત 
પ્રદર પણુ મરી જય. 

(૫૫) ધાવડીના »ુલનેો કાઢો ત્રણુ દીવસ પીવો અથવા તેન 
પાનનો રસ સાકર મેળવી પીવો. 

(૫૬) ભાંયઅ;બલીના મૂળ, ચોખાના ધોવણુમાં વાટી ત્રણુ દીવસ 
પીવાથી દુઃસાષ્ય પ્રદર પણુ નષ્ટ થાય 

(૫૭) કાંટાશેળીયાના મૂળ, મહુડાંતી છાલ ધોળું ચદન અન 
જેઠીમધ-એ બધાં વાઢી ચોખાના ધોવણુમાં પીવાં. 

(૫૮) ત્રિક્ળાં, દેવદાર, વજ, અરડુસી, ધરો, પીઠવણુ અને બલ 
દાણા-એનેો કાઢો મધ નાખીને પીવો. 

(૫૯) તકમરીયાંતો લુવાખ, સાકર નાખી પીવે. 
(૬૦) આસધતું ચુરણુ સાકર સાથે બે વખત ગાયના દુધમાં લેવાઇ 
પ્રદર જશે અને તાકાત પણુ આવશે. 

(૬૧) દારૂહળદર, ભીલામા, તલનાં છુલ, રસાંજનત અને લજમર્ણું 
ઝે બધાંનો કાઢો કરી પીવો. 
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(૬ર) ખારેક ભાંગી, ઘીમાં તળી, તેમાં ગોપીચદનની ભુકી 
નાખી ખાવી. 

(૬૩) દારહળદરના કાઢામાં ત્રણુ માસા શિલાજીત નાખી સાત 
દીવસ તે કાઢો પીવો. 

(૬૪) મોશચરસના શૃક્ષની છાલનું ચુરણુ, દૂધમાં લેવું 

($૫) હીરાબોળ, ધાવડીતાં જુલ, અતે ઉંદરની લીંડી, એ બધાં 
સમ ભાગે લઇ ચુરણુ બનાવી રોજ તો. ૧, એમ. સાત દીવસ લેવાથી 
દરેક પ્રદર મટે. 

(૬૬) ગુલાબતાં તાજ ઝુલ ૫-૬, સાકર સાથે રોજ બે વખત 
ખાવાં, ઉપર ગાયનું દુધ પીવું, એથી દસ્ત પણુ સાફ આવશે. 

(૬૭) જસુદીનાં મૂળ, ગાયના દુધમાં વ્રસી, તેમાં સાકર નાખી 
સવાર સાંજ ખે વખત પીવાથી પ્રદર જશે અને શકિત પણુ આવરે. 

(3૮) બોરસલીનાં તાન્ન %લ તો. ૧ લઇ, તેમાં ચાર બદામના 
મોંજ નાખી સાકર સાથે તે ખે વખત ખાવાં. ઉપર ડડ પાણી તો. ૧ 
પીવુ . ન 

(૬૯) ધોળી જસુ'દીનાં મૂળ કમળક'દ, સટેત શેમળાનો ક'૬, 
અથવા છાલ, એ બધાંનું બારીક ચુરણુ બનાવી, સાકર નાખેલ ગાયના 
દુધમાં તે ૭ માસા ખે વખત લેવુ, 

(૭૦) પીળા ચપાની છાલનો રસ અથવા તેની છાલના કારો 
બતાવીને પીવે. 

(૭૧) ગોપીચદત ભ્રાગ ૪, ફટકડી ભાગ ૧, એ બનેને કુલડીમાં 
નાખો ભસ્મ ખતાવી, તે રતી ૧, ચોખાના ધોવણુમાં મધ અથવા સાકર્‌ 
નાખી પીવી, 

(૭૨) આંખાની ગોટલીનુ ચુરણુ, મધમાં ચાનવું- 

(૭૩) ગોખરૂનું' ચુરણુ માસા ૭, મધ અને ખડી સાડફરમાં ખાવુ 

જ્‌ . 
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(૭૪) પેટારીનાં મૂજીયાં પાણીમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી પીવાં 
અથવા પેટારીના પાનનો રસ, નાગકૅસરનું ચુરણુ નાખી પીવે. 

(૭૫) કાંડોળીનું ગુંદર રાતે પાણીમાં પલાળી સવારે ગાળીને 
તેમાં ખડી સાકર નાખી તે પી જવું. 

(૭૬) સાલમ મિશ્રી, સફેત મુશળી અને પ૦ખી સાલમ, એ 
ત્રણે સમ ભાગે લઇ ચુરણુ કરી, તે ત્રણુ માસા ગાયના દુધમાં લેવુ. 
(૭૭) અજવલાના પાનનો રસ ચોખાના ધેોવણુમાં પીવે. 

(૭૮) દર્ભનાં મુળ, ચોખાના ધોવણુમાં વાટી પાણી નીચોવી, 
તે જીરાની ભુકી અને સાકર નાખી પીવું. 

(૭૯) તાંદળન્નનાં મૂળ વાટી, ચોખાના ધેોવણુમાં લેવાં. 

(૮૦) કેળન! પાન બારીક વારી, દુધમાં તેની ખીર કરીને ખે 
ત્રણુ દીવસ ખાવી. 

(૮૧) ગૌરીફણાના વેલાતો રસ, ગાયના દુધમાં પીવે. 

(૮૨) ગોરખ આંબલીના ગરનું સરબત બનાવી તેમાં સાફર 
મેળવી પીવુ. 

(૮૩) ખારેકનાં બીયાં ધીમાં તળી, બારીક વારી, તેમાં ગાોપીચ ૬- 
નની ભુકી નાખી ખાવાં. 

(૮૪) મોગલાઇ બેદાણા એકથી ખે તોલા રાતે પાણીમાં પલાળી 
સવારે ગાળી તેમાં ખે તોલા સાકર નાખી પી જવું. 

(૮૫) બીવલાનો રસ એકથી ખે વાલ, દુધમાં નાખી પીવો. 

(૮૬) બહ્મપીંપળાની લાખ તો. ૧, ૭ાશના પાણીમાં ઉકાળ તેમાં 
સાકર નાખી, તે પાણી પીવુ - 

(૮૭) ધોળી પીલુડીનાં મૂળ, ચોખાના ધોવણુમાં ઘસીને પીવાં. 

(૮૮) રક્ત હીરાખોળનું ચુરણુ માસો ૧, મધ નાખેલ ચોખાના 
ધપ્રોવણુમાં પીવુ. 

(૮૯) લીમડાની છાલનો રસ, જીર્‌ નાખી સાત દીવસ પીવે. 
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(૯૦) મુળી અને કનસુદીતી કળીએ, સાકર સાથે ખાવી અને 
'ઉપર દુધ પીવુ. 

(૯૨) જેડીમધ તોલા ૧, ચોખાના ધોવણુમાં કલ્ક કરી તેમાં 
સાકર તોલા ૪% નાખો લેવાથી પિત્તપ્રદર સટે. 

(૯૨) સરસડાની છાલનો રસ કહાડી, તેમાં સમાન ભાગે ગાયનું ધી 
મેળવી પીવે. 

(૯૩) શેમળાતી છાલનું ચુરણુ દુધમાં લેતું. અથવા તેના કાંટાનુ 
ચુરણુ દુધ સાકર સાથે લેવુ. 

(૯૪) સારફળના ગુ'દરને રાતે પાણીમાં પલાળી, સવારે ગાળી તેમાં 
સાકર નાખી પી જવુ. 

(૯૫) વરી (મોરીઆ)ના ચોખાના ધોવણુમાં ઉંદરની લીંડીઓ 
'વારીને પીવી. 

(૯૬) ચે।નાગેરૂ, વરીયાળી, રાળ, મરી એ દરેક તો. ૧ લઈ ચુરણુ 
અનાવી, તે માસા આઠ વાસી પાણીમાં સાત દીવસ લેવુ. 


(૯૭) ધાવડીનાં »%ુલ, ખબીન્નેરાનાં ખીયાં, ઉંદરની લીંડી, એ સમ 
શ્ઞાગે લઇ ચુરણુ બનાવી, તે રોજ તો. ના લેવાથી ભારે પ્રદર પણુ 
સરી નય. 

(€૮) રસવતી તો. ૦1, તાંદળક્નના મૂળ તો. ના, સાકર તો; ૧, 
અને ચોખાનું ધોવણુ તો. 1, વાટીને રોજ સવારે પીવુ. ત્રણુ દીવસમાં 
પ્રદર જશે. 

(૯૯) તાવડી પર તપાવેલ ભાંગ, બદામ, ખસખસ, તીખાં, ચણક- 
“આબ, એ બધાં સમ ભાગે લઇ ચુરણુ બનાવી, તેની વડના દુધમાં બળ્ખે 
વાલની ગોળી કરવી* તે રોજ ખે કે ત્રણુ વખત એક્રેક ગોળી લેવી. 


(૧૦૦) બાવળના પરડા વારી તેનો રસ કહાડી, તેમાં પાણા મેળવી 
અસુક વખત આછરવા ૬ઈ, તે પાણી નીતારા લેવુ? પછી તે પાણી 


કાળતાં જે સત્ત રહે, તેમાં બાવળના ગુંદર મેળવી ચાટી જવુ: 


હ 


દ 


ચન 


. (૧૦૧) કડવી તુંખડી, કડવી ધીસોડી અથવા કડવી દુધી, એ ત્રણુર્મા 
ગમે તે એકનો ગર લઇ, તેતી. મગ જેવડી ગોળી બનાવી, તે યોનીમાં 
સખવાથી અથવા તેતા રસમાં રનાં પોતાં ખાળી સુકવી, તે પહેરવાથીઃ 
થોડા વખતમાં પ્રદર નાશ પામે. 

(૧૦૨) આસોપાલવની છાલ તો. ૪. બકરીનું દુધ તો. ૩૨, પાણી 
તો. ૨૩૨, એ ત્રણે ઉકાળતાં. દુધ બાક ૨હે, ત્યારે તે ગાળીને પીવાથી 
દરેક પ્રદર નાભળુદ થાય. 

(૧૦૩) ભૉંય આંબલીના મૂળ, ચોખાના ધોવણુમાં વાટી, તેનો રસઃ 
કહાડી, તેમાં ધી નાખી ત્રણુ દીવસ પીવાથી દુ“સાષ્ય ગ્રદર્‌ પણુ મટશે. 

(૧૦૪) લેોદરનો કાઢે પીવો, અથવા તેનું ચુર્ણુ આદુના રસમાં. 
અગર કેળના કાંદાના રસમાં લેવુ. 


(૧૦૫) પાંડેલ જીરૂં શેર્‌ ૧, ગાયના દુધ શે. ૪ માં તેનો માવે! 
કરવો. પછી ઘીમાં શેકી તેનો દાણા પાડવો. પછી સાકર શેર ૨ ની 
ચાસણી ફરી, તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, તાગકેશર, પીપર, સુઠ, 
જીર્‌', નાગરમોથ, વાળા, દાડમતી છાલ, રસાંજન, ધાણા, હળદર, સાલમ, 
વ'શલેોચન અને તવખીર એ દરેક તે. ર નું ચુરણુ તથા ઉપલો માવે! 
નાખી પાક કરવો. તે પાક રોજ તો, પ ખાવાથી પ્રદર અને પ્રમેહ, 
હરસ, રકતપિત, પથરી ટળે. જીરાપાક. 

(૧૦૬) મોતીની ભસ્મ, શુધ્ધ [ંગળા, બંગ ભસ્મ, તથા ગાંજે, એ. 
ખરાબર વાટીને મધમાં એકેક વાલની ગોળી કરવી. તે ગોળી બબ્બે પહોરે 
એફ ખાવી. પથ્યમાં દુધ ઘી, ચોખા, ધઉં, મગ, અડદ નેવે! પૌષ્ટિક 
અને માફક આવે તેવો ખોરાક લેવો. ર 

(૧૦૭) લેોદર,. ધાવડીના ઝુલ, નાગરમોથ, મોચરસ, ખીલીને 
ગર, સાકર, આંબળાં, દાડ્મતી છાલ, હરડાંતી છાલ, વજ, એ બધાં 
સમ ભાગે લેવાં, જલાવેલ [ફટકડી ત્રણુ ભાગ, બેહેડાંતી છાલ બે ભ્રાગ; 
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વયફળ ત્રણુ ભાગ, એ ખધાં ખાંડી ર કરવાં. પછી અરણીના 
(સમાં તેની ચણા જેવડી ગાળી વાળવી. તે દરદના પ્રમાણુમાં એક, ળે 
ક ત્રણુ વખત ગુલ્રસ્થાતે પહેરવાથી દરેક પ્રદર ટળશે 

(૧૦૮) અજમો, એલચી, કપુર, કાકડાશીગી, ફાયફળ, કઠે, 
યત, જાવત્રી, યફળ, તજ, તમાલપત્ર, શ ખજીર , 1ત્રફળાં, તાલીસ- 
પત્ર, ધાણા, નાગકેસર, પીંપર, લવીંગ, નાગરમોથ, મરી, શાહજીરૂ, સુક; 
સચળ, સીધાલુણુ, એ બધાં દરેક તો. ૧, અને મેથી તો. ર૨૨, લઈ 
ખધાંને બારીક ખાંડી. જુના ગોળમાં તેના લાડુ બનાવવા. તે રોજ સવાર સાંજે 
તા. ૧ ખાવાથી ૬રેક પ્રદર મટી ન્નય અને તાકાત આવે 


(૧૦૯) ગોખર્‌ તો. ૧૧૨, કુટી તેતે ૭ગણા પાણીમાં ઉકાળતાં 
અરધું પાણી બાકી રહે. ત્યારે ગાળી તેમાં શુધ્ધ ગુગળ તે. ૨૮ મેળ- 
વીતે છુંટવું અને ઉપરથી સુ, મરા, પીપર, ડરડાં ખેહેડાં, આંબળાં 


અતે મોથ, એ સાતે ચાર ચાર તોલા લર ચુર્‌ણુ બનાવી નાખતા જવુ. 
તે મધ અથવા પાણી સાથે તો. ૦1 લેવાથી પ્રદર ટળે. ગોક્ષરાદિ ગુગળ. 


(૧૧૦) વશલોચન, એલચીદાણા, એ દરેક તો. ૧ લઇ વસ્ત્રગાળ 
સુરણુ કરવું. પછી તે પલળે તેટલું તેમાં સુખડનું તેલ મેળવી નાતી 
સોપારી જેવડી ગાળી કરવી. તે સવારે પાણી તો. ૪ માં એક ગોળી 
ઓગાળી, તેમાં સાકર તો. ના નાખી તે પાણી પી જવુ, સાંજે પણુ 
એ પ્રમાણે કરવું. એમ સાત દીવસ ચાલુ રાખવાથી પ્રદર જશે અને 
પ્રમેઠ પણુ એથી ટળે. પથ્યમાં ઘઉતી રોટલી, તુવરતા દાળ, ધી અને 
સાકર ખવાય, 

(૧૧૧) ગોરખ આંબલીના ફળ ૧ ના ગરનો આટો સાકર શે. ના, 
કાગદી એલચી તો. ૧, પાણીમાં ચૌદ દીવસ લેવાથી મહાધોર પ્રદર 
પણુ નાશ્ન પામે. 

(૧૧૨) તાંદળજાના મૂળને વાટી ચટણી બનાવી, તેમાં મધ અને 


અષણુ રસાંજન નાખી ખાવી. 


(ૂ 


સ્‌ 

(૧૧૩) કચોરો, વજ, મોથઃ# ગળા, કરીયાતું, દેવદાર, હેળદરુ 
અતિવિષની કળી, દારૂહળદર, પીપરીમૂળ, ચિત્રકમળે, ધાણા, હરડાં.. 
એેહેડાં, આંબળાં, ચવક, વાવડીંગ, ગજપીપર, સુઠે, મર, પીપર, સુવષ્યું'માક્ષિક, 
જવખાર, સાજખાર, સીંધાલુણુ, સચળ, ખીડલવણુ, એ દરેક તે।. ન. 
નસોતર, દાંતીમૂળ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને વાંસકપુર, એ દરેક 
તો. ૧, લેોહભરમ તો. ર, સાકર તો. ૪, શિલાજત તો. ૮, શુષ્ષ 
ગુગળ તો, ૮, એ બધાં બારીક વાટી પાણીમાં ગોળી વાળવી. તે એક 
% ખે ગાળી ઘી અને સાકર શાથે લેવી, પ્રદર ટળે, તેમજ ત્રદતુદોષ 
પણુ એથી મટશે, ચ'દ્રપ્રભા ઝુટી. 

(૨૧૧૪) બાવળના પરડાનો રસ શે. ૧, શતાવરીનો રસ શે. ૧, 
એનો જધન બતાવી માવાની સાથે તેનો દાણા પાડવા. તેનાથી બમણી 
સાકર લઈ ત્રિતારી ચાસણી કરવી. પછી તેમાં ગળાસ-ત્વ, આસધ, 
તુલસીનાં બીયાં, રાસ્તા, રતાંજળીના બીયા, નાગકેસર, શ ખાવલી, પીંપ- 
ળાની લાખ, રીસામણી *પચાંગ, લીમડાનું પચાંગ, એ દરેકનું ચુરણુ 
તો. ૧, તેમજ એલચી, તજ, તમાલપત્ર, વચશલેોચન, પીપર. ધાળી 
દ્રાક્ષ, ખસખસ, વરીયાળી, શીંગાડાનો લોટ, ચારોળી, પાસ્તાં, એ દરેક 
તા. ના તથા બદામના મીંજ તો, પ, એ બધાં નાખી પાક કરવે।. 
તે રોજ સવારે તો, ર લઇ ઉપર સાકર નાખી ગરમ કરેલ ગાયનુ" 
દુધ પીવુ. અમુક વખતમાં પ્રદર મટ. 

૧૧૫ શુદ્ધ ખાપરીયું તો. ર, કાળાં મરી તો. ૧, એનું વસ્રગાળ 
ચુરણુ બનાવી માખણુમાં એક દીવસ તેતે કુંટવું, પછી માખણુની 

૬ ખાવળ તથા શતાવરીના રસમાં તેટલુ જ પાણી નાખી, ૨૪ કલાક રહેવા. 
દઇ, ઉપરતુ' પાણી નીતારી, તે પાણી ઉકાળ્તાં બધુ' બળી ગયા પછી જે સત્વ રછે તે 
ધન કહેવાય- 

૨ મૂળ, ફળ, ફુલ, પાન અને છાલ, એ પચાંગ કહેવાય. પણ્‌. નાનો. ખેડ હોય 
તો છાલને બદલે ડાળાં લેવાં. * 





૨૩ 


ચીકાસ મટે ત્યાંસુધી લીંખુના રસમાં ધુટવું. તે વાલ ખે થી ચાર 
મધ અને પીપરના ચુરણુ સાથે ચાટવુ, પ્રદર તેમજ તાવ, રકતાતિસાર, 
હરસ અને પિત્તવિકાર જશે. લઘુમર્પલની વસત. 

(૧૧૬) શુદ્દ પારો, શુદ્ધ ગંધક, સીસાતી ભસ્મ, એ દરેક ભાગ ૧, 
રસવ'તી ભાગ ૩, લોદર્‌ ભાગ ૬, એ બધાં સાથે અરડુસીના રસમાં ધુ ટવાં. 
પછી તે વાલ ૨, મધમાં લેવાથી અસાષ્ય પ્રદર પણુ મટશે. 

ર્ડતપ્રદર એટલે સ્ત્રીના ગુલ સ્થાનમાંથી ચીકણું રકત પાણી જેવુ” 
વશ્યા કરે, તેના ઉપાયે।-- 

(૧ કાયફળ, તજ, સમ ભાગે લઈ ચુરણુ બનાવી, તેમાં બમણી 
સાકર નાખી, ગાયના દુધમાં લેવુ. 

(૨) હીરાદખણુ અને »ુલાવેલ ફ્ટકડીનું ચુરણુ પાકા કેળામાં ત્રણુ 
દીવસ સાંજે ખાવુ. 

(૩) શૈમળાનાં ઝલ, સુખડનું ચુરણુ, એમાં સાકર. મેળવીને ખાવાં. 

(૪) આસોપાલવની છાલના કાઢામાં દુધ નાખી ઉકાળતાં દુધ બાઝી 
રહે, ત્યારે તેમાં મધ તાખી પીવાથી તીત્ર જેકતપ્રદર્‌ પણુ નષ્ટ થાય. 

(૫) રોજ એક તોલે એર ડીયું લેવું, એમ થોડા દીવસ લેવાથી 
રકતપ્રદર મટશે. 

($) એલચી, જ્નયર્‌ળ, વાંસફપુર, નાગકેસર, શ ખજીર્‌, એ દરેક તો. 
૧, કેસર તો. ના, બારીક ચુરણુ બનાવી, તે તો. ના. સાકર તો. ૧, 
ગાયનું ઘી તો ૧, તથા મધ, મેળવીને ચાટી જવું અને ઉપર ગાયનુ 
દુધ પીવું. ચાટણુ ખે વખત લેવુ. 

(૭) ચદનને ચોખાના ધોવણુમાં ધસીને તેતો ધસારો તો. ૧ લેવે।. 
અથવા સુખડતું ચુરણુ, ચે'ખખાના ધોવણુમાં મધ તથા સાકર નાખી પીવુ * 
(૮) કવડાનાં મૂળ, ચોઃખાના ધોવણુમાં ઘસી, તેમાં સાકર નાખી પીવાં. 


* (હ) તવખીર, સોતાગેર અને રાલનું ચુરણુ ધીમાં ચાટવુ - 


ન 


(૧૦) નાગકેસરતી ભુકી ઘીમાં પલાળી રાખી, તેની સોપારી જેવડી 
ગોળી બનાવી, રોજ ખે વખત તે ખાવી. 

(૧૧) દુધેલીના મુળને બકરીના દુધમાં ધસીને તે ધસારો સાત દીવસ 
પીવાથી રકતપ્રદર જય. 

(૧૨) આંખાનાં કુ'પળ પ્રભાતે બે ચાર વખત ખાવાથી સ્ત્રીને લોહીવા મટે. 

(૧૩) આસપાલવનં અ'તર છાલ તો. ૪, જીલાવેલ ફટકડી તો. ૧, 
લઈ બારીક ખાંડીને તેની ફાકી ભરવી. 

(૧૪) લેદદર, મેદીનાં ખી અને સાકર, સમ ભાગે લઇ બારીક વાટી 
રોજ ત્રણુ વાર્‌ ફાકી ભરવી. 

(૧૫) ખજુરીનાં મુળીયાં તો. ૧૦ માં મીડ તો. ૧ નાખી સાર 
વાટી પેટુ પર મુકી ઉપર પાટો ખબાંધવે, 

(૧૬) દાડમડીના પાનના રસમાં મધ તો. બા નાખી પીવાથી રકત 
પ્રદર જ્ય. 

(૧૭) કાંસકીનાં ૪લ,'તલનાં ઝત અને સાકર સમાન ભાગે ખાંડીને 
રોજ ત્રણુ વાર એમ સાત દીવસ ફાકી ભરવી. 

(૧૮) ખેરીયો ગુંદર રાતે પાણીમાં પલાળી સવારે ગાળી, તેમાં 
સાકર નાખી- પીવાથી રકતપ્રદર અતે ગ્રમેઠુ પણુ મટે. 

(૧૯) ખપાટના પાનનો રસ તો. ૨, તેમાં નાગકેસરનુ' ચુરણુ માસા 
બે નાખી સાત દીવસ પીવે. 

(ર૦) એક પાકેલ કેળામાં ધી તોલે ના મેળવી રજ ખે વખત 
“બાબુ. ટાઢું પડે તો તેમાં મધ નાખી ખાવુ. 

(૨૧) નાનાં અરણી (નરવેલ)ના પાનને રસ પોતાની શકિત પ્રમાણે 
એેથી ચાર તોલા પીવે. 

(૨૨) ખાવળનો શીંગો, આંબાની મોર, મોચરસના શક્ષની છાલ અને 
ગુદાના માંજ, એ બધાંનું ચુરણુ દુધમા લેવુ. 

(૨૩) કડવા લીમડાના રસમાં જર નાખી તે સાત દીવસ પીવે. 


રપ 


(૨૪) ઉ'દરની લીંડીઓ તોલા ૩, મરી તોલા ના, સોનાગેર્‌ તો. 
“૦1, બારીક ખાંડી વસ્રગાળ કરી, સરખા વજનની તેની સાત ગોળી 
કરવી. તે રોજ એકેક ખાવાથી રકતપ્રદર રળે, 

(રપ! ધાવડીનાં ઝુલ, માયક્‌ળ, પડવાસ, એ ખધાં સમ ભાગે લઇ 
'આરીક ખાંડીને તેને બકરીના દુધના સાત પટ 'દેવા. પછી તેતું ચુરણુ 
રજ તોલે એક ખાવું પથ્ય બરાબર પાળવું. 

(૨૬) મહડાંને ધીમાં તળી, તેમાં સાકર નાખી, ફાકી બતાવીને તે 
૧૪ દીવસ લેવી. ' 

(૨૭) ગોષીચ'દત તો. ૧, સવારે રોજ ચુરણુ લેવું અને તેનો ઉપર 
'દરાખ તો. ૨, પાણીમાં ધેોળીને તે પાણી પી જવુ. એમ સાત દીવસ કરવુ. 


(૨૮) દુધેલીનાં મુળ. બકરીના દુધમાં ધસીને તે ધસારો સાત દીવસ પીવે. 


(૨૯) પિત્તપાપડાને ઉકાળી, ગાળી તેમાં મધ નાખીને પીવાથી રકત- 
વિકાર મટે અને ગર્ભાધાન પણુ થાય. 

(૩૦) માણમાં જુની ઈટતું ચુરણુ ખરળ કરી તે યોનિમાં ચે(પડવુ- 

(૩૧) નાગકેસરનું ચુરણુ ખે વખત ધીમાં ચાટવુ. 

(૩ર) જાતી ઇટ માસા ૬, માયફળ માસા ૩, એની ભુકી, ગાયનું ધી 
તતો ૧, બરાબર મેળવીને ચાટવી. આ ઉપાય સાત દીવસ ચાલુ રાખવે. 

(૩૩) જેડીમધનું ચુરણુ તથા સાકર, ચોખાના ધોવણુમાં મેળવી પીવુ. 

(૩૪/ ખપાટનાં મુળ, દુધમાં વાટીને પીવાં. 

(૩૫) અરડસીના પાનનો રસ અથવા ગળોાતો રસ તો. ૪, જેડીમધનુ 
“ચુરણુ તો. ના, સાકર તો. ૪, એ બધાં ચોખાના ધોવણુમાં વાટી ગાબડને 
પીવાં. 

(૩૬) રસાંજન અને ડાંગરના મુળ, ચોખાના ધોવણુમાં વાટી, તેમાં 
મધ મેળવીને પોવાં. 

(૩૭) આસોપાલવની અથવા પીંપળાતી છાલના કાઢામાં દુધ નાખી 
શવારે પીવે. 


ર 


(૩૮) દર્ભનાં મૂળ, ચોખાના દે।વણુમાં વાટીને પીવાં. 

(૩૯) જુની ૪ ટની ભુકીમાં સાકર મેળવી તે ફાકી જવી. 

(૪૦) ન્રિફળાં સમ ભાગે તો. ૧૦ લઇ, તે માટીના કોરા વાસષુમાં 
રાતે અરધા શેર પાણીમાં પલાળી તે વાસણુ છાપરા કે આગાશી પર્‌. 
મુકવું, તે સવારે ગાળી આખા દીવસમાં ત્રણુ ભાગે પી જવું. પછી 
સાંજે તેજ ત્રિફેળાના વાસણમાં તેટલુંજ બીજુ પાણી નાખી રાતે ખુલ્લી 
જગામાં રાખી સવારે ગાળીને ત્રણુ ભાગે પીવું, એમ ત્રીજે દીવસે પણુ 
કરવુ'* ચોથે દિવસે ત્રિફ્ળાં નવાં દેવાં. એ પ્રમાણે કેટલાક દિવસ ચાલુ 
રાખવાથી શક્લપ્રદર્‌ અવસ્ય નાશ પામશે- 

(૪૧) ઉબરાના કાચાં ફળ ખાવાથી રકતપમ્રેદર જ્નય તથા ગભ- 
વતીના ગભ નાં રક્ષા પણુ થાય. 

(૪૨) લેદદર, કહીયાનો ગુ દર, પીપરીમુળ અને ગેરે, એ દરેક તો- ના 
અને સાકર તો. ૧ લઇ, બધાં બારીક વસ્ત્રગાળ કરી ચોદ દીવસ 
દુધ સાથે લેવાથી રકતપ્રદર નાખુદ થાય 

(૪૩) સુરોખાર તો. ના સોનાગેરૂ તો. ના, બને બારીક ખાંડી 
વસ્રગાળ કરી ૧૪ દીવસ સુધી પોતાને માફક આવે તેટલા સાકરવાળા . 
દુધમાં મળવીને તે ખાવુ. 

(૪૪) અજમોદ તો. રા, અજ્ીણુ તો. વા, દાડેમની કળી તો. ૧, 
જયપળ તો.. ૧, જવ'ત્રી ખએેઆની ભાર ધતુરાના બી ખેઆની ભાર, 
કડાછાલ ખેઅ'ની ભાર, મરડાશીંગ તો. ના, કાચું દાડમ તો. ૨, એ બધાં. 


અ 


ખાંડી ત્રણુ ભાગ કરવા. તે ત્રણુ દીવસ પાણીમાં લેવા. 
(૪૫) જુની છોને ખાંડી ચાળી, તેમાં પાણી મેળવીને તે ત્રણુ રોજ 
પેટુ પર બાંધવી. 


(૪૬) રતનમાળોની જડ વારી, તેનો રસ કહાહીને પીવાથી રકત- 
પ્રદર નાશ પામે. પું 


રક 


(૪૭) તણુખીઓ। સુર્મો વાલ $, ખાંડ તો. ૧, એ બને? 
ચોખાના ધોવષુ સાથે અલ્પ માત્રાએ સાત રોજ લેવાં. પથ્ય પાળવું, 
(૪૮) હરડાં ખેહેડાં, આંબળાં, અતિવિષની કળી, મજઠ, પિત્ત-- 


પાપડો, દાડિમતી છાલ, ધાવડીનાં ઝલ, એ બધાંનું બારીક ચુરણુ કરી, 
તે મધ તથા સાકર અથવા ધી અને દહીં સાથે ચાટવાથી યોનિમાંથી. 
વહેતું રકત તરત ખંધ થાય છે. તેમજ રકતાતિસાર પણુ એનાથી. 
અટકે છે. 

(૪૯) જેડીમધ, મજઠ, એલચી,તમાલષત્ર અથવા ગળીનાં પાન,. 
લીમડાના પાન હરડે, મોથ, ૪દ્રવારૂણી, કડુ, એ બધાંતી ચટણી 
બનાવી, સાકર સાથે તે ખાવાથી યોનિમાંથી વહેતું લોહી બંધ થશે 
તેમજ વોનિશુળ અને તૃષાની પીડાર્સાહતનો જ્ક્તપ્રદર્‌ પણુ મટી જરે 

(પ૦) એલચો, મજ, હરડે, પીપર, શેમળાનીં અતરછાલ, એ 
ખધાં સમ ભાગે લઇ, તેને કારો કરી, તેમાં મધ અને સાકર નાખી: 
પીવાથા યોનિમાંથી વહેતું લોહી બંધ થરો અથવા ખડખાદ્ય રસાયન: 
સવારે તો. ૧, લઈ ઉપર દુધ પીવાથી યોનિશળ સાથે જકતગ્રદર તેમજ' 
સ્કતાતિસાર્‌ પણુ મટી આરામ ચાય છે. 

(૫૧) ઘઉના સફેતો, બકરીના દુધમાં નાખી સાત દીવસ પીવે... 

(પર) શીમળાના ગુંદર લઇં તેને ખાંડી. બકરીના દુધના સાત પટ 
દ્વેવા- પછી તેતી ફાકી કરીને લેવી- 

(૫૩) આસોતરાનાં મળા છાલ સાથે દોઢ શેર લાવી, તેને ધોધને' 
સાત ભાગ કરવા. પછી પાણી શે. પ માં એક ભાગ ઉફાળતાં તે પાણી 
પારેર્‌ રહે ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં સાકર તો- ભા નાખી પીવું. એમ 
સાત દીવસ કરવુ 

(૫૪) ચદન, સુગંધી વાળા, સુ, એ દરેક તો. ૨ લઇ ખાંડીને. 
ખુખ ખરલ કરવાં. તે રોજ તો. બા, મધ સાથે સાત દીવસ ચાટવાં. 
અ? ઉપાય લાંબા વખતના પ્રદર માટે અકસીર છે. 


નહ 


(પ૫) દ્રાક્ષ, ગડુ, એલચી અને લવીંગ, સમ ભાગે લઈ ખાંડવાં. પછી 
“તેમાં તેટલીજ બીજી દરાખ અતે ખીન્નેરાનો રસ નાખો રોજ પ્રભાતે 
તો. ના ખાવું- 

(૫$) આસોતરાનાં મૂળ શે. ૧, પાણી શે. ૨૦ માં નાખી ઉકાળાતાં 
અરધો શેર પાણી રહે, «યારે તીચે ઉતારી, તેમાં સાકર તો* ૨ નાખી 
'ખે ત્રણુ વખતમાં પી જવું: એમ ૧૪૬ીવસ કરવુ. ' 


(૫૭) શતાવરી, બલખીજ, જેડીમધ, ખજુરી, કાકોલી, દાડિમડી, મેદ 
'( સુગંધી એક પદાથ) સકેત ભૉંયકોણેળુ, ધઉં લા, આંબલી, નાગબલા, એ 
એષધો નાખી ગાયનું દુધ સિધ્ધ કરવું અને તે દુધ જમાવી, વલોવીને 
ઘી કહાડવું અથવા તે! ઉપર ખબતાવેલાં ઓષધેોને। કાઢો કરી, તેમાં ગાયનુ 
દુધ અને ઘી નાખી પકાવતાં ઘી માત્ર રહે, ત્યારે ઉતારી લેવું. એ થી 
ખાવાથી શ્ક્તપ્રદર જય. તેમજ લિગગ કે ગૃદામાંથી વહેતુ' લોહી પણુ 
અધ થાય. આ ધી ક્ષયરોગતે પણુ મટાડૅ છે. 


(૫૮) સુરોખાર તો. ૧, એલંચી તો ના, રેવચીની લાકડી તો. ૧, 
પાષાણુભેદ તે. ૧, એ બધાં વાટી, સાકર નાખી બકરીના દુધ સાથે 
-ચુરણુ તો 1!,લેવું. એથી ૪દ્રિય જુલાબ લાગશે. પછી નોચે બતાવેલ 
દવા કરવી- 

માયકફળ તો, ૧, સાકર તો. ૨, એલચી તો, વા, સુરોખાર 
તો ૧1, બદામ તો. ૨, તવખીર તો: ૧, કબાબચીતી તો. ૧, આંબળા 
તો. ના, હરડે મોટી તો. ન॥, બરાશ તો. બા, જાયફળ તો. બા, એ 
"અધાં બારીક વાટી, તેમાં પ્રમાણસર સાકર અને મધ નાખી, ફરી વાટીને 
અરધા અરધા તોલાતી ગોળી વાળવી. તેમાંથી ૧ ગોળી રે” સવારે 
ખાવી અને ૧ ગોળી રાતે ગુ'્યસ્થાનમાં ધારણુ કરવી. એથી શકતપ્રદરનો 
-અવશ્ય નિકાલ થાય. 


(પક) ચોખાની કુસકી, કેળા સાથે ખાવાથી લોહીવા જય, ન« 


પજ 


ન્ટ 


(૬૦) કાચી સુઠ તો. સા, સેકેલી સુડે તે. ૪1, અજમો પગેર,. 
ઘરતેો ધુ'વવાસો પાશેર, ભાંગ તો. ૪1, એ બધાં સાથે વાટવાં. પછી સાત. 
દીવસ દહીં સાથે સમ ભાગે ખાવાં. ખોરાકમાં દહીં અને ભાત લેવાં. 

(૬૧) મગ શે. ૧ શેકી, ખાંડીને તેની ફ્ેતરી કહાડી નાખવી, પછી: 
તેનો લોટ કરવો, તેમાં ઘેટીનું દુધ નાખી એકરૂપ કરી ૧૪ રોજ સરખા 
ભાગે ખાવાથી શરકતપ્રદર્‌ નષ્ટ થાય. 

(૬૨) પતંગ, ખેરસાર, અરડુસી, શેમળાનાં ઝલ, બળબીજ, શુધ્ધ 
ભીલામાં, ધોળી અને કાળી ઉપલસરી, જસુદનાં તાન ઝલ, આંબાની 
ગોટલી ઘદરૃહળદર, કરીયાતુ, પોસના ડોડાં, જર, લોહ ભસ્મ, રસવ'તી, . 
ખીલીફળ, ભાંગરો, તજ, કેસર, લવીંગ, એ દરેક તો. ૪ લઇને બારીફ 
કરવાં. તેમજ દ્રાહ્વ તો. ૮૦. ધાવડીનાં ઝલ તો. ૬૪; પ!ણી તો. ૨૦૪૮, 
સાકર તે।. ૪૦૦, મધ તો. ૨૦૦, એ બધાં ઉપરના ચુર્ણુ સાથે એડડ 
કરી એક માટલામાં ભરી, એક માસ રાખી મુકવાં. પછી ગાળીને તે આસવ: 
રોજ તો. ૨ થી ૪ પીવાથી રક્તપ્રદર, તેમજ બીન્ન પણુ દરેક જતના 
પ્રદર નય, તથા તાવ, પાંડુ, સોજા, મ દાગ્તિ પણુ એથી તરત નાખુદ થાય. 

શ્વેતપ્રદર એટલે સ્્રીના ગુલસ્થાનમાંથી ચોકણું સફેદ પાણી નેવું 
વલ્યા ફરે તેના ઉપાયો-- 

(૧) આંખળાનુ ચુરણુ અને સાકર ચાખાના ધેોવણુમાં લેવાં. 

(૨) જેઢીમધતનું ચુરણુ, ભૉંયકોહેોળાનું ચુરણુ અને અડદનો લેટ,. 
એ મધ, સાકર અને ગાયના દૂધમાં મેળવી ખાવાં. 

(૩) પારેવાની ચરક, ચોખાના ધોવણુમાં લેવી 

(૪) માયફળના ચુરણુ સાથે સમ ભાગે સાકર મેળવી, તે તો. ૧ ફાકવે।.. 

(૫) શેમળાનાં જીલ, ધીર્મા તળીતે ખાવાં. 

(૬) કાકડીનાં ખીયાંના મગજ તો. ૧, ધોળા કમળની કળીયો તો, ૧,. 
બારીક વાટી, તેમાં જીર્‌' અને ખડીસાકર નાખી સાત દીવસ લેવાં, 


જુ 


(૭) આંબળાંના બી પાણીમાં વાટી, તેમાં મધ અને સાકર મેળવી, 
“તે ત્રણુ દીવસ ખાવાં. 

(૮) ગાયનું દુધ તો. ૧૪, પાણી તો. ૨૧, અને સુડે માસા ૪, એને 
“ઉકાળતાં દુધ બાઝી રહે ત્યારે તેમાં સાકર માસા ૪ નાખી પી જવું. આ 
“ઉપાય રોજ સવાર સાંજે એમ ૨૧ દીવસ ચાલુ રાખવે।. 


(૯) બોડીઅધાડીના મુળને રસ અને લોદરનું' ચુરણુ મધમાં મેળવીતે લેવાં. 

(૧૦) અર્ડુસીના પાનનો રસ અથવા ગળાનો રસ મધમાં 
“મેળવીને પીવે. 

(૧૧) અખોલીનાં મુળ તોલો ૧ લઈ, તે દુધમાં બારી, તે દુધ 
“તોલા પ, પીવું. 

(૧૨) રગત સેહીડાના મુળતી ચટણી, મધ મેળવી ખાવી. 

(૧૩) કપાસનાં મુળ, ચોખાના ધોવણુમાં ખે વખત ધસીને પીવાં 

' (૧૪) જીરાનું ચુરણુ ખડીસાકર સાથે ચોખાના ધોવણમાં લેવું. 


(૧૫) હરડાં, બેહેડાં અને આંબળાં, એ ત્રણે મળીને તો. ૧૦ લેવા. 
તેમાં હરડાં અને બેહેડાંની છાલ પત્થર પર પાણી સાથે ધસવી અને 
આંબળાંતી છાલનું વસ્ત્રગાળ ચુરણુ કરવું, તેને ખરલમાં પાણી સાથે 
એક પહોર કુટવું. પછી ઉપરના ઘસારાને તેમાં મેળવી, તેમજ ખીજુ' 
પાણી નાખી બશેર પાણી કરવું. તે પહોળા મ્હૉવાળા એક ચીનાઈ 
વાસણુમાં તાખી, પાતળી વાંસની સળી ઉપર સારૂ પીજેલું રૂ લઇ ટચલી 
આંગળી જેવી શનડી અતે બહુજ કડણુ વાટ કરવી. એવી ચોવીસ વાય 
'ભનાવી તે ચીનાઈ વાસણુમાં એક પહોર ભીંજવી સખવી. પછી તે 
કહાડીને એક પહોર છાયામાં સુકવવી- તેમાંતી એક વાટ રોજ ગુલસ્થાનમાં 
“પહેરવી. એમ ચોવીશ દીવસ કરવાથી શ્વેતપ્રદર ટળશે. એક માસ 
“પૃતિસંગ ન કરવે. 
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(૧૬) ઉપરના ગ્રયોગમીં બતાવેલ ત્રિફળાના પાણીમાં રતાંજલી તે 
“ઘસી નાખીને બઆકીની ઉપર બતાવેલ વિધિ પ્રમાણે વાટ તેયાર કરી પહે- 
ર્વાથી પીળો પ્રદર નાશ પામે. 


(૧૭) જે મધુ પ્રદર એટલે મધ જેવો સ્રાવ થતો હોય તે ઉબરાના 
“કૂળ તો. ૧, બીજ સહિત ખરલ કરી ન. ૧૫ માં બતાવેલ ત્રિફ્ળાના 
પાણીમાં નાખી, તે પ્રયોગમાં બતાવેલ વાધ પ્રમાણે વાટ યાર કરી 
પહેરવાથી મસધુપ્રદર્‌ મટે. 

શ્વેત અને રકત બને પ્રદરતા ઉપાયો- 

(૧) આંબલીના ચીચુડા, પાણીમાં પલાળી, તેની ઢાલ કહાડી સુકવી, 
-ચુર્ણુ બનાવી, તે સવાર સાંજે તો. ૨, સાકર સાથે લેવાથી બને જ્નત- 
-ના પ્રદર્‌ મટે. 

(૨) કાળા ઉબરાના ફળતો રસ, મધ નાખીને પીવા. પથ્ય દુધ ભાત. 

(૭) કડાછાલ તો. ૪૦૦, પાણી તો ૧૦૨૪ માં ઉકાળતાં આઠમો 
'ભ્રાગ પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઇ, ફરી તે પાણી ઉકાળતાં ઘાટું થાય, 
ત્યારે તેમાં મોચરસ, મજીઠે, બીલાં, કાળોપાટ, નાગરમોથ, ધાવડીનાં ઝુલ, 
અઆંતિવિષની કળી; અબ્રક ભસ્મ, લોહ ભસ્મ, એ દરેક તો!- ૪ નુ ચુરણુ મેળવવુ. 
તેતો. ન થી ના, દરભના રસમાં લેવાથી બને નનતના પ્રદર તેમજ ગર્ભા- 
શયમાંથી વહેતુ' પાણી એ વિગેરે દર્દો નાબુદ થાય. પ્રદરારિ લેહ. 


(૪) હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં સુઠે, મરી, પીપર, ધાણા, કાકડાશીંગી, 
કઠે, સોંધાલુણુ, કચોરે, કાયફળ. નાગકેશર, તાલીસપત્ર. અજમો, જેડી- 
મધ, મેથીદાણા, જીરૂ શાહજીરૂ્‌ એ બધાં સમાન ભાગે લેવાં. એ બધાંના 
વજન જેટલી ભાંગ લઇ તેને ધીમાં સાંતરવી, અને બધાંનું ચુરણુ કરવુ. 
"પછી ભાંગના જેટલી સાકર લઈ. તેની ચાસણીમાં ચુરણુ નાખવું. તેમજ 
તેમાં ગાયનું તાજુ' ધી, મધ, તજ, એલચી, તલ, તમાલપત્ર અને કપુર, 
એ બધાં પ્રથમની ચીન્નેન સમાન ભાગે નાખી ચાર ચાર આની ભારની 


વાઇ 


ડન 


ગોળી કરવી. તે દરદના પ્રમાણુમાં રોજ બેથી ત્રણુ ગોળી લેવી. બને પ્રદર 
તેમજ ત્હતુદોષ પષુ અવશ્ય જાય, 

(૫) તોરણુના તોરા નાગરવેલના પાનનાં ડીટાં, એ બતે સમાન ભાગેઃ 
લેવાં. તેમાં એક તોલાએ ત્રણુ માસા પ્રમાણે કળી ચુતને! મેળવી વાટીને ચણુ। 
પ્રમાણની ગોળીએ કરવી તે ધોળા એટલે શ્વેતપ્રદરમાં ટાઢા પાણી 
સાથે અને રકતમ્રદરમાં દ્રી સાથે રોજ બે વખત એકેક ગોળી લેવી. જે 
દીવસે તાવ આવે તે વખતે ગોળી બધ કરી કાંજમાં ધી તાખી, તે ખે 
દીવસ પાવી 

સેોમપ્રદર્‌ એટલે સ્ત્રીના ગુહ્ભાગમાંથી સફેત પાતળું પાણી 
જેવુ વહ્યા કરે તેના ઉપાયો- 

(૧) કાળી મુશળી, ખારેક, જેરીમધ અને કા ચુરણુ મય. 
અતે સાકરમાં લેવુ. હ 

(૨) ઝુવાડીયાનાં મૂળ, ચોખાના ધેોવણુમાં વાટી સવારે ખાવાં. 

(૩) શખજર્‌ અને પાષાણુભેદનું ચુરણુ દુધ સાથે લેવુ, 

વાત-પિતપ્રદરતા ઉપાયો- 

(૧) શતાવરીનો રસ, મધ નાખી પાવાથી પિતપ્રદર ટળે. 

(૨) ગળોનો રસ, મધ નાખી પીવાથી વાતપ્રદજ્‌ મટે. 

(૩) રસાંજન, અને લાખ બકરીના દુધમાં વાટી પીવાથી વાત પિત્ત- 
બૅટ્્‌ “નય. 

(૪) રાયણુના પાન અને કોડીના પાત, ઘીમાં શેકી, તેની ચટણી ફરી 
ખાવાથી વાત [પિનત પ્રદર્‌ મટે. 


૩૩ 


પ્રકર્ણુડજુ 
ચો(નરેગ. 


પ્રાચીન વદક ગ્ર'થાોમાં ચોનિરોગના વીશ પ્રકાર ખતાજેલ્। છે. 
તે બધાનુ' અહીં વિવેચન કરવાનુ પ્રયોજન નથી. ગુદ્મ સ્થાનમાં 
સેયો ભૉંકાયા જેવી ઝીણી ઝીણી વેદના થવી, કાળુ, ફ્ીણુવાળ' 
અથવા અલ્પ દસ્તાન આવે, ચોનિની સ'ધિઓમાં પીડા થાય, યોનિમાં 
કરે ગર્ભાશયમાં વાયુ ભરાઈ જવાથી વાર'વાર કષ્ટ થયા કરે, પતિ 
સમાગમમાં સ્રીને અતિ પીડા થાય અથવાતો ઈચ્છાજ ન થાય, 
ચોનિમાં દાહુ એટલે ખળતરા થાય, તે અદર પાકે, અ'દરથી ખહુજ 
ડુગ"ધ નીકળ્યા કરે, સ્વામિસ'ગ કરતાં અ'દર લેને થઈ આવે, બટુ 
રકતસ્રવ થાય, યોનિમાં ક'દ ( ગાંઠ ) બ'ધાઈ જાય, ગુલ્ર ભાગમાં 
ખહ શરદી થવા પાસે, વાર'વાર ખરજ આવ્યા કરે, હમેશાં તેમાં 
ચીકાશ માલુમ પડે, તાવ આવી જાય, કમ્મર અને સાંધા દુખ્યા 
કરે, શુળ કે ગુલ્મ .થાય કે પ્રદર થતાં અવારનવાર રાતુ', પીળુ" 
કે સફ્રેત પાણી જેવુ* ચીકાણુ' અ'દરથી વલા ફરે, ચોનિકમળ પર 
માંસ વધી જાય, કમળ ફરી જાય, કમળમાં જ'તુ પેદા થાય, ઈત્યાદિ 
ચેપનિરોગનાં અનેક લક્ષણ્‌। બતાવેલાં છે. 


ચેપનરોગ થવાનાં ડારણ્‌-- 


સુવાવડ કે કસુવાવડ વખતે બરાબર સાવચેતી ન રાખતાં 
યોનિમાં વાયુ ભરાઈ જવાથી, મળમૂત્રાદિનો વેગ ખલાત્કારે અટકાવ- 
વાથી, ગરમીના દરદવાળા પુરૂષનો સ'ગ કરવાથી, કાચી વયમાં સ'સાર 
ક્ોગવવાથી, કફવાળા પદાર્થો તેમજ વાયડી ચીજે બહુ ખાવાથી, પ્રતિકૂળ 
આહાર વિઠઠાર કરવાથી, વિષયનુ' બહુ સેવન અથવા રાત દિવસ તેનાજ 
હ ઝે 


ના 


દદ! 


વિચારે કરવાથી, ખહુ કબજીયાત રહેવાથી, ખહુ ભારે ભોજન કરીને તશ્ત 
પતિસ'ગ કરવાથી, ખરાખર સ્વચ્છતા ન રાખવાથી; ખહુ ગરમ પદાર્થો 
ખાવાથી, સુવાવડનેો બિગાડ રહી જવાથી, પ્રદર ઉત્પન્ન થવાથી, પતિ- 
સમાગમ વખતે શરીરની સ્થિતિ વાંકી ચુ'કી રાખવાથીઃ એટલે તે વખતે 
સમાસનમાં ન રહેતાં વિષમાસનમાં રહેવાથી, ચળ આવતાં વારવાર 
ખરજ કરવાથી, એ વિગેરે અનેક કારલ્ાને લઈને ચોનિરોગ પેદા 
થાય છે. 

ચોનિરાગના સામાન્ય ઉપાયો-- 

(૧) જીર્‌', શાહજીર્‌, કલૉજી જીર્‌, પીપર, અરડુસો, સેંધવ, સુગધી 
વજ, જવખાર; અને અજમાનું ચુરણુ, જરા ધીમાં શેકી તેમાં ખાંડ 
મેળવી લાડું બનાવી શકિત પ્રમાણે ખાવાથી યોનિના બધા રોગ નાખુદ થાય. 

(૨) પીળા લનો કાંટાશેળીયો, કાળા ૪ઠલનો કાંટાશેળીયો, હરડાં, 
ખેહેડાં, આંબળાં, ગળા, સાટોડી, અરડુસો, હળદર, દાર હળદર, રાસ્ના, 
શતાવરી, મેદાને બદલે પણુ શતાવરી, એ દરેક તો. ૧ લઇ ચઢણી 
કરવી. પછી ગાયનું ઘી તો. ૬૪, ગાયનું દુધ તો. ૨૫૬, પાણી તો. 
ર૫૬, એમાં ચટણી નાખી ધીમા તાપે ઉકાળતાં ઘી સિદ્ધ કરવું. તે રાજ 
ખેથી ચાર તોલા લેવાથી યોનિના દોષ જેવા કે શી, પીડા, યોનિદ્દાર 
મોટું થવું, અગ બહાર તીકળવુ, સ્થાનભ્રષ્ટ થવું, ગર્ભાધાન ન થવું, 
એ વિગેરે યોનિના બધા દોષ નાશ પામે. લથુફૂળીથત. 

(૩) પીપર, મરી, શતાવરી, અડદ, કઠે, સંધવ, એ બધાં પાણીમાં 
ખારીક વાટી, ટચલી આંગળી જેત્રી નનડી વાટ બનાવી તે યોનિમાં રાખ- 
વાથી બધા રોગ રળે. 

(૪) વડ, પીપળા, ઉબરે, પીંપળી, વાંસ, પારસ પીંપળોા, મહુડા, 
નાંદરૂખ, કદબ, અજુ'ત ભક્ષ, બોરડી, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતો લેોદર, 
ધ્વોળા લેોદર, છુપેડો, અરલુ, તાતા જા'ખુ, મોટા 'ાખુ, બાલહુરડે, આંબો 


અ 


-બતે અસાંણુ!, એમાંથી જે હાથ લાગે અગર તેતી છાલ કે મૂળ જે કાંઈ 
“મળે, તેતો કાઢો કરી પીવાથી યોનિના બધા રોગ નાખણુદ થાય. 

(૫) બાવચીતા પાત, તુલસીના પાન, શૈેધેલ .પારો તે. ના 
ખારેક ન. ૧, એ ખધાં સાથે વારી તેતી ગોળી બતાવી, તે રવિવારે સ્થો 
પોતાના ગુશ્યસ્થાનમાં મુકે તો યોનિ ગુષ્ધ ચાય. 


(૬) ચમાર :૬૬ધીના પાન, અજમા સાથે બાષ્ટી, વાટીને તેની ગોળી 
“બતાવી ખાવાથી મોનિરોગ મટે. 

(છ) ઉદરના માંસના કાદ્મમાં પગવેલ તલના તેલનું પોતું વેનમાં 
રાખવાથી યે(નિના બધા રોગ અવસ્ય જાય. 

(૮) સાપની કાંચળી, કયુ, સરસવ, એ ત્રણેને કડવા તેલમાં વાટી, 
ગ્રેનિતે ધુણી આપવી- 

(૯) ઉદુબરતા પાકાં કળ અતે પલાસ પાપડા, સમ ભાગે તલના 
તેલમાં વાટી, વોનિમાં લંપ કરવાથી યોનિરોગ કદિ ન થાય અને તે 
માદ થાય- આ ઉપાય 2૧ દીવસ કરવો. 

(૧૦) સિવણુ, ત્રિફળા, દ્રાક્ષ, કાસુદરો, આંબા હળદર, હળદર, ગળે, 
કાંટાશેળીયાના મૂળ. શતાવરી, સાટોડી, ફાલસા, એ બધાં દરેક તે1. ૧ 
કઈ, બધા કરતાં સોળગણું પાણી નાખી ઉકાળતાં આડૅમો ભાગ પાણી 
રહે, ત્યારે તેમાં ઘી એક શેર નાખી સિદ્ધ કરવું. તે રોજ ઈનિય- 
સમિત ખાવાથી યોનિ સબધી બધા રોગ નાશ પામે. એથી ગભાંજયની 
બહુજ શુધ્ધિ થાય છે. 


ચોાનીમાં શૂળી કે દુખાવો થાય, તેત! ઉપાયો-- 

(૧) રાસ્તા, આસંધ અતે અરડુસી-એ ચીજે નાખી ઉકાળેલ 
દુધ ગાળીને પીવાથી ચે(નિશઈી મટે. 

[(૨) સીધાલુણુ, અરીણુ, હીરાખોળ, આંબા હળદર, એ બધાં “રીક 
“વારી પાણીમાં ગોળી બનાવી તે યોનિમાં ધારણુ કરવા. 


૩૬ 


(૩) કડવી ઈંદ્રાયણુના મળ, ધેરીના ધીમાં અથવા વેટીના દુધમાં? 
ઘસી, તેને ગુલહ્યસ્થાને લેપ કરવે।. 

(૪) કાળા ધતુરાના ખે ત્રણુ પાન “બારીક વાટી, તેમાં સીંધાલુણુ - 
તથા જી મેળવી, પોટલી બાંધી યોનિમાં તે રાખવાથી તમામ થઇ 
અધ થાય. 

(૫) બીડલવણુ, બાબચી, અરડુસીનાં મળા, પીષર, વજ, મરી,. 
સુઠ, પીપરીમૂળ-- એ બધાંતી ચટણી કરી, તે કોકરવરણા પાણીમાં લેવી. 

($) ગળો, ત્રિફળા, દાંતીમૂળ, એના કાહા વતી યોનિને શેક કરવે।. 

(૭) રનું પોતું ઘીમાં ખોળી, તેના પર ચ'૯નનું પાણી છારી, તે 
ચેનિમાં મુકવુ. 

(૮) જુતી ૪ંટતી ભુષી અથવા ખારીક મીઠાની પોટલી વતી યેાનને. 
શક કરવો. 

(૯) સુંઠ, મરી અને પીપરતું ચુરણુ મધમાં ચાટવુ 

(૧૦) તગર, ભૉંયરીંગણી. ઉપલેટ, સીંધાક્ષુણુ, દેવદાર, એના 
કાઢામાં તેલ સિષ્ધ કરી, તેમાં રૂનું પોતું ભીંજવી, તે યોનિમાં. 
ધારણુ કરવુ . 

(૧૧) ખીલીનાં પાન, કલાંજી જીર્‌, અરડુસી, સુંઠ, પાપર, મરી. 
પીપરીમુળ, એ બધાં વાટી, ગરમ પાણીમાં મેળવી, તે પાણી ગાળીને પાવું" 

(૧૨) સુઠની ભુજી, એરવડીયા તેલમાં ફાલવી અથવા. 
સુઠે અને એરડમૂળ, પાણીમાં ઘસી, તેતો ગલ્યસ્યાનતે લેપ કરવાથી. 
અવશ્ય યોનિશક નાખણુદ થાય. 

(૧૩) કલગારી, અધેડો અથવા છદ્દાયણુ-એના મૂળા યોનિમાં રાખ- 
વાથી શળ મટે અને કડતુદોષ પણુ ન્નય* 

(૧૪) લીમડાની લીંબોળીના મોંજ અને એર'ડીના મીંજ, એ લીમડાના: 
પાનના રસમાં વાટી, વાલ વાલતી ગોળી ખનાવી, તે યોનિમાં રાખવાથી. 
અથવા તેનો લેપ કરવાથી યોનિશળ નણ યાય. ક 


કછ 


(૫પ) અજમાનું કસરોજણુ તથા લીમડાના પાન, અગ્નિમાં નાખી 
યોનિને તેની ધુમાડી આપવી. 

(૧૬) બાજરાતો લોટ અને સુવા અગ્નિમાં તાખી ચુલસ્થઃનમાં 
તેની ધુમાડી દેવી. 

(૧૭) સુવા, ૯ લોદર, માયફળ, ધાવડીનાં ઝુલ, રીસામણોનાં પાત, 
સીંધાલુણુ અને ગુગળ, એ બધાં સમભાગે લેવાં. તેમાં ગુગળ અતે સેધ- 
વને જસ શેક નાખવા. પછી બધાં બારીક વાટી, તેમાંની ખોર પ્રમાષ્મુ 
પોટલી કરી, તે એર હીયામાં ખોળીને પણેરવાથી શળ કૈ ચસકા મટે. 

ચોાનિ કડુ એટલે ગુલ્યસ્થાનમાં વારવાર ખરજ આવતી હોય 
તેના ઉપાયો-- 

(૧) ત્રિફળા. ગળે, રાંતીમૂળ, એના કાદાવતી યોનિ ધોવાથી ખરજ 
શાંત થગે. અથવ કાઢામાં પોતું પલાળીને યોનિમાં મુકવુ. 

(૨) કાથા, મીંઢીઆવળ, અને હીરાદખણુ, એ સમાન ભાગે પાણીમાં 


વાટી ગુહ્યસ્થાને ચોપડવાથી ખરજ મટશે. 

(ર) મીંઢીઆવળ તો. ૬, એલચી તો. ૧, વરીયાળી તો. ૨॥, 
ખાંડ તો. પ, ધીમાં તળેલી હીમજ તો. રા, એ બધાં પાગીમાં 
વાટીને ચોપડવાથી ખરજ -શાંત થઇ જશે. 

(૪) કડવા તુરીયાના બીજ, યાણીમાં ઘસીને ગુલાંગે તેનો લેપ 
કરવે।. 

યોાઈનિડદ એટલે ગુલ્યાંગમાં અગુઠાં જેવો માંસતો ગોળા “ધાયો 
“હોય તેના ઉપાયોનન- 

(૧) તાંદરખની છાલ અતે પીળા લોદરતે ઝુડી, તેતે આંગ્યથી સાથે 
પકાવી, તેતો લેપ્ર કરવાથી ચોનિકદ નાબુદ થાય. 

(૨) સોનાગેર્‌, આંબાની ગોટલી, હળદર, સુરમા અને માયફળ, 
એ બધાંનું ખારીક ચુરણુ મધમાં કાલવી યોનિમાં તેના લેપ કરનો અને 
ત્રેફળાના કારામાં મધ નાખી તે પીવો. 


૩ 


(૩) પીતષાપડાને કુટી, કણુકમાં મેળવી, તેની હાથેલી જેવડી પુરી? 
અમ્‌ાવી, તે કદ ઉપર બાંધવી. ઉપર લોટી બરાખસ ખાંધી  રાખવી.. 

(૪) કડવા લીમડાનાં ખીયાં તેલમાં તળી, તેમાંજ ખરલ કરી, 
પછી ખ૪ુલાવેલ મોરથુથાની થોડી ભૂકી તેમાં નાખી મલમ બનાવી, તે? 
કદ ઉપર ચોપડવાથી કદ ગરી પડે. આ મલમ હરસના મસાતે માટે 
પણુ બહુજ ઉપયોગી છે. 

(૫) વાવડીંગ, સેનાગેરૂ, કાયફળ, હળદર, એ ખધાંનું બારીક 
ચુરણ્‌, ત્રિફ્ળાના કાઢામાં મેળવી, તેમાં મધ નાખી ગુદ્યસ્થાતે રાખવાથી: 
ચેનિક દનો નિકાલ થાય. 

($) ગળે. ત્રિફળાં, અને દાંતીમળ--એના કાઢામાં પીપર. મરી, 
અડદ, શતાવરી, કટ અતે સીંધાલુણુ 'વાટી, તેતી આંગળી જેવી દીવેટ 
કરી, તે યોનિમાં ધારણુ કરવાથી કદ મટી યોનિ સ્વચ્છ થશે. 

(૭) શિરકસીયાનાં મૂળ.. પાણીમાં વારી, તેતો ગુલ્યસ્થાને લેપ* 
કરવાથી યચોનિક'દ ટળશે. 

ચોાનિ સબધી બીજા દરદોના ઉપાચે.-- 

(૧) આંખળાના રસમાં સાકર નાખી પીવાથી યોમાં યતી ખળ-- 
તર: શ્વાંત થાય. 

(૨) મરી, પીપર, અડદ, વરીયાળી, ઉપલેટ, સીધાલુણુ, એના 
કાઢાવતી યોનિ ધોવાથી યોનિના કફરોગ જય. 

(૩) કેર્‌માળાના પાન, અરડુસીના પાન, પટોળના પાન, એ બધાં 
ઉકાળી, તે પાણીવતી યથોનિને ધોવાથી તેમાંની દુર્ગેધ બધી દુર થાય. 

(૪) સુવા, કઠં, સીધાલુણુ, અડદ, પીપર અને મરી, એ બધાંને 
પાણીમાં વાટી તેતી ટચથી આંગળી જેવી નડી અને લાંખી વાટ કરવી- 
“તે પહેરી રાખવાથી યોનિમાંનતી દુર્ગેધ અને ચીકાશ મટશે. 


(૫) કાથો, હરડે, જાયફળ, લીમડાના પાન અતે સોપારી, સેતુ 


૩૯ 


ચુરણુ અથવા સોગડી ધારણુ કરવાથી સ્રાવ બધ થરે અને યોનિદ્દાર 
દઢ થશે. 

(૬) લીમડાનાં પાન, દાર્હળદર, વિગેરે શોધન વસ્તુઓ 
તથા સીંધાલુણુને ગાયના મૂત્રમાં વાટી, તેની ગાળી બનાવી, તે પહેરી 
રાખવાથી યોનિમાંથી પર્‌ વહેતું બ'ધ થશે. 

(૭) કાથા, મગના ઝુલ, હરડે, જાયફળ, પહાડ મુલ અને સોપારી, 
એનું વસ્ત્રગાળ ચુરણુ અથવા સોગડી ધારણુ કરવાથી પર્‌ કે પાણી 
વહેતું બંધ થઇ યોને ઘટ્ટ થશે. 

(૮) તલના તેલનું પોતું યોનિમાં નિરંતર ધારણુ કરવાથી તેમાંતુ 
ખર્સટપણુ અને ફાઠિન્ય તથા વાયુવિકાર મટી જ તેમાં સ્નિગ્ધપણું આવશે. 

(૯) વણુના મૂળ, ધીમી આંચે ઉકાળી, તે કાઢાવતી ચેન ધોવાથી 
તેની શિથિલતા મટી જશે અને તે પીન ચશે. 


જ 


(૧૦) લાંગલીની જડ પાણીમાં ઉકાળી, તે પાણીવતી હાથ પગ 
ધોતાં મૃતગભેના યોનિને લાગેલ દોષ ટળી %શે. 

(૧૧) હીરાદખણુ, ખોદારશીંગ, જુલાવેલ મોરથુથુ અને પીળી કોડીની 
રાખ, એ બધાં બારીક વાટી, મો વખત ધોયેલા ઘીમાં તેના મલમ 
ખનાવી, ગુલ સ્થાને ચોપડવાથી ગરમીની ચાંદી મટી આરામ થશે. 


ક. 


(૧૨) તુબડીના પાન અને પઠાણી લોદર, એ બ'ને સમાન ભાગે 
લઇ, પાણીમાં બારીક વાટી તેના લેષ કરવાથી વોનિમાં થયેલ ચાંદી 
તથા દુખાવો ટળે, અતે તે તગ થાય. 

ઝુહ્યાંગ એટલે યોનિના અમુક ભાગ બહાર લચી પડે, તેના ઉપાયો-- 

(૧) રીસામણીના પાંદડાનો રસ અથવા તેનાં મૂળ ધસી, હાથે 
ચોળો, તે હાથવતી બહાર આવેલ અગ અ'દર ખેસાડવું. આ ઉપાય 
સયાણીના હાથે કરાવવા લાયક છે. 


૪૦ 


માઈ 


કોક 


(૨) સહદેવીના પાનતો રસ હાથપર મસળી, તે હાથવતી બહાર 
આવેલ અમ થોનિમાં બેસાડવુ. એટલે ફરી તે બહાર આવશે નહિ. 


(૩) યોનિ બહાર લચી આવતી હોય, તે ઘી ચોપડીને પછી દુધની 
ખાફ દઇ તેને અદર ખેસાડવી અને પછી સુહે, મરી, પીપર, ધાણા, 
જીરૂ, દાડમ અને પીપરીમૂળ, એ બધાંનું બારીક ચુરણુ બનાવી, તે યોનિ- 
દરમાં ભરીને મજખુત પાટો બાંધી દેવે. 

(૪) પીતપાપડાના બી અને ઉંબરાના ફળ, એ બનેને તલના તેલમાં 
વાટી, તેતો! યોનિમાં લેપ કરવે।. એથી ગુદ્યાંગ બહાર ન નીકળતાં અ'દર 
ખેસી જશે અને તે ગાઢ થશે. ર 

સ્રીઓના ચોનિડમળના છ ગુસ દરટા-- 

આ દર્દો ગર્ભાધાનને અટકાવે છે અને તેમતી ત દુરસ્તીને બહુ હરકત 
પહોંચાડે છે. એ દર્દોતાં નામ-- (૧) કમળ ઉંધુ વળી ગયું હોય. (૨) 
કમળ વાયે ૮ કાયેલ હોય. (૩) કમળપર માંસ બંધાયું હોય. (૪) ગળલ્ય 
સ્થાનમાં જતુતી ઉત્પત્તિ થવા પામી હેય. (૫) કમળપર પિત્ત ચઢેલ હોય. 
(૬) કમળમાં શીતાંગ હોય, એ ૭એ દર્દોના ક્રમવાર ઉપાયે!ઃ-- 

(૧) કમળ ઉંધુ વળી ગયું હોય તો-- 

(૧) કપાસીયાતા મીંજ તો. ૨૦, તથા વઉ પલાળી, પાણીમાં 
વાટી, ગુલ્રસ્થાને ચડ તે પ્રમાણુનતી ગાળી બનાવી, 
જતુસ્તાતા સ્ત્રીએ ત્ઠતુતે ચોથે દીવસે પહેરવી. તે એક 
પહોરમાં એક, એમ ત્રણુ પહોરમાં ત્રણુ ગોળી પહેરવી. 
એથી કમળ સીધુ થશે. 

(ર) છાયણુનતા મળની જડ, પાણી કે દુધમાં ઘસી, તેને 

ગરમ કરી પેટુપર લેપ કરવે. 

(૩) કપાસીયાનાં મીંજ અતે મેરપીંછા સાથે વાટી, પાણીમાં 
મેળવી, ન્હાયા પછી ત્રણુ દાવસ તે પાણી વતી ગુદ્યસ્થાન 
ધોવું. ક 


૪૧ 


(૪) લેદર, સુવાદાણા. સેંધવ, ધાવડીનાં છલ. - માયફળ, ભેસ 
ગુગળ, એ બધાં સમાન ભાગે લઇ, ચુરણુ અનાવી, 
મધમાં તેની જખ પ્રમાણુ ગોળીયો કરવી. આ ગોળી 
પહેરવાથી કમળ સમું થઈ જશે. 


૬ 


“(૨) કુમળી વાચે કાઇ ગવેલ હોય તોન્- 


(૧) દ્રાક્ષ તો, ૨, તલના તેલમાં વાટી, તેમાં રૂ બાળી તે 
યોનિમાં ધારણુ કરવાથી વાયુ દૂર થશે. 


(ર) આબાદ હીંગ તો. બા ની ગાયના ઘીમાં તો. ના ની 
ગોળ! વાળવી તે એક ગોળી એક પહોર પહેરવી. 


(૩) હોંગ, તેલમાં ઉકાળી, તેમાં સારા પોંજેલ રૂનો પોલ 
એળી, ન્હાયા પછી ત્રણુ દીવસ જુદો જુદો પોલ 
ગુજસ્થાને ધારણુ કરવો. એથી વાયુનો ભરાવા નીકળી જશે. 


(૪) પાડલના પાન અથવા તેના મૂળના કાદાવતી ચોનીને 
ધોવાથી વાતરોગ જ્ય, 

(૩) ડમળપર્‌ માંસ બંધાયું હોય તો-- 

(૧) ધાળું' જર્‌', અને હાથીના નખ વાટી, તેતે સરસીયા 
તેલમાં તળી, તે તેલમાં ર્‌ ખોળીને ત્રતુ પછી ત્રણુ 
દીવસ યોનિમાં રાખવુ. 

(ર) ઘોડાના તથા હાથીના નખને બાળી રાખ કરી, તેની 
સરસીયા તેલમાં આડ ગોળી વાળવી. તે એકેક ગોળો 
એકેક પહોર પહેરી રાખવી. એમ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ 
પહેોર્‌ પહેર્યા પછી દર આડ પહોરે એક ગોળી, એમ 
આઝીતી ગોળીએ પહેરવી- એથી માંસનો વધારો 
નાખુદ થશે. ' 


હા 
૪ને 
ક 


(૪ ગુક્ષસ્થાનમાં જતુની ઉત્પત્તિ થટ હોય તેો-- 
(૧) સાકરના પાણાંમાં ત્રિફળાં પલાળી, કતુ પછી ત્રણુ 


દીવસ તે પાણીવતી થોનિને ધોવાથી જીવાત ટળશે. 
(ર) સાખુના પાણીમાં સાજખાર, હરડાં, અને ખેહેડાં વાટી 
નાખીને તેમાં કપડું ભીંજવી યોનિમાં મુકવુ. 

(૩) કપડા ધોવાનો સારો સાબુ, સાજીખાર, સાકરનું બુર્‌, 
ડીરણાપૂરભ-એ દરેક તો. ૨1, બારીક વાટી સારા રના 
ત્રણુ પોલમાં તે પાથરી, દરેક પોલ આઠ પહોર પહે- 
રવો. એથી »%લમાંતી જીવાત મરી જશે. (હીરણાપૃરભ- 
ન મળે તો ત્રિફળાંની છાલ તો. ર૨ લેવી.) 


(૫) કમળપર પિત્ત ચઢેલ હોય તેો-- 
(૧) તલના તેલમાં લીંબોળી પકાવી, તે તેલવતી યોનિને શેક 


કરવાથી પિત્ત ટળશે. 
(૨) ધાવડીનાં %લ- તલના તેલમાં વારી, તેમાં ર્‌ ખોળીને તે 


ગુહ્યસ્થાનમાં રાખવુ. 
(૩) કપુર, માલવણુ, બાવચી, કાળાં મરી, જ્નયફળ, મીરજ, 


કેસર, એ બધાં પાણીમાં પલાળી, કતુ પછી ત્રણુ દીવસ 
તે પાણીવતી ગુહ્યસ્થાન ધાવું, એથી પિત્ત જશે. 
એ દરેક તો. ૧ 


(૪) ચીલની ભાજ તથા ટાંકાની ભાજ, 
લઈ તેને છાશમાં વાટી ચાર ગોળા વાળવી. ત્ડતુસ્તાન 


પછી એક એક ગેળી ત્રણુ ત્રણુ પહોર સુધી પહેરી રાખવી. 
એથી ૩મળ નિમંળ થશે" 
(૬) શીતાંગ હોય તો--- 
(૧) ફડ, શાહજીર્‌, જાયક્‌ળ, એ ત્રણેનું ચુરણુ, તલના તેલમાં 
તળી, તે તેલમાં ર્‌ ખોળીને તે ગુલ ભાગમાં મુકવાથી 
અતિશીતલતા મટે. , 


૪ 


૯૬ 


કન 


(૨) ભમરીતા ઘર એકઠ્દાં કરી, પાણીમાં તે ઉકાળી, જાતુ" 
પછી ત્રણુ દીવસ તે પાણી વતી યોની ધોવાથી શીતલ- - 
પૃણુ ન્નય. 

(૩) નનયફળ, જવત્રી, કૈસર, એ દરૅક દશ દશ આની ભાર 
લ૪છ વાટી, અરણીના રસમાં તેતી ત્રણ ગોળી કરવી. 


તે એક ગોળી આખો દીવસ પહેરી રાખવી. એથી 
શીતાંગ રોગ નાબુદ થરે. 


ચોાનિસ્કોચ-- 


સુવાવડ, કસુવાવડ. લાંબા વખતના પ્રદર કે મહાપ્રદરથી સ્ત્રીના. 
ગુદ્યાંગના સ્નાયુ શિથિલ થઈ નય છે, તેને પુનઃ અસલ સ્થિતિમાં. 
એટલે તગ (૬૮) સ્થિતિમાં લાવવા માટે નીચે બતાવેલા ઉપાયે કરવા 
લાયક છે. એથી યોનિની શિથિલતા મરી તે તંગ (૬૮) થશે. 

(૧) કમળના કેસરા અન દેવદાર, એ બને દારૂમાં વાટી ગુલ્રસ્થાને 
લેપ કરવાથી તે દઢ અતે સકીણું થાય. 

(૨) નાળસહિત કમળને જળમાં વાટી, ગોળી બનાવી તે ગોળી. 
થોનિમાં રાખવાથાં તે તગ બને. 

(૩) ત્રિફળાં, ધાવડીનાં જીલ. ન્નખુડડીની હાલ અને લેદદર, બારીક 
વાટી. મધમાં બુટી. તેનો લેપ કરવાથી ગુદ્યાંગ તંગ અને સકુચિત 
ખની જ્નય. 

(૪) લેર, લજમણીના મૂળ, જાઈનાં પાન, ઝુલાવેલ ફટકડી, 
ચદન. માયફળ, ચોળા, એ દરેક તા. ગા, ખાખરાના ગુંદર તે. ૭, 
એ બધાં વાટી વસ્્રગાળ કરવાં. તેમાંથી તો. વા યોનિમાં ભભરાવી 
એક ધડી સુધી રાખવાથી તે ગુદ્યસ્થાનમાંથી વહેતું પાણી-રકત બંધ: 
થઇ તે ઝુમારિકાના જેવું સખ્ત થઈ જશે. 

(૫) દાડમની છાલ, કાથો, હીરાકસી, દરેક તો. ૦1 લશ આરીક. 
વઝુત્રગાળ કરી, ચ'બેલીનાં પાનના રસમાં તેની બોર્‌ જેવડી ગોળીયો કરવી. - 


૪૪ 


થાન 


તએે સાત રજ એકેક ગોળી યોનિમાં રાખવાથી તે વહેતી બંધ થઇ 
“પીન થેરે- 

($) માયફળ તો. ૧. દાડમના ૪ુલ તો. ૧1, એ બનેને વારી 
" આવળના પૈડાના સ્સમાં નાની સોપારી જેવડી ગોળી બનાવી સ્ત્રી ગુહેદ્રિ- 
“યમાં રાખે તો તે સકોચ પામે. 

(૭)-દ્રાક્ષ, પીપર, ત્રિફળાં. લેદર, આરીક ફકરી, મધમાં વાટી ભગે 
લેપ કરવાથી તે તગ અતે સકણું ચશે. 

(૮) માયફળ, ચણીયો કપુર, મોગર્‌ાનાં ઝલ, એ ત્રણેની રશિલા- 
“રસમાં ગાળી બનાવી પહેરવાથી ગુવાંગની શિથિલતા મટી તે તગ થાય. 

(૯) માયફળનું ચુરણુ અને કપુર, મધમાં મેળવી ચુવ્યસ્થાને તેનો 
લેપ કરવાથી તે દર અને સકી થવા પામશે. 

(૧૦) વાવડીંગ, 'ત્રિફળાં, મધ, તેલ સાથે એકરૂષ કરી ભગે લેપ 
સકર્વાથી તે તંગ થશે. 

(૧૧) દહોંથી ધોતાં ગુલ્યાંગ સકોચ પામે. 

(૧૨) બારીક મોચરસની પોટલી એક પહોર ભગે રાખવી. 

(૧૩) ભાંગ વારી, તેની પોગલી ભગે મુકવાથી તે અતિ તગ અને 
“સકઝીણે થાય. 

(૧૪) એલચી, હરતાલ અને મધ. એકરૂપ કરી તેનો લેપ કરવે 

(3૫) સરધવાનાં મૂળને રસ અથવા તેતો કારો ફરી, તેનાવતી રજ 
ચોનિ પખાળનાથીગ-્વે તગ અતે સ%ર્ણ થશે. 

(૧૬) માયફળ, ન્નયફળ, શિલાજત, એ ત્રણે સમભાગે વાટી મરે- 
'ડીતી જડ સાથે પાણીમાં ધસી ત્રણુ દીવસ લેપ કરવાથી યોનિ સ ક્રોચ 


(૧૭) કેવડીએ કાથો, માયફળ, લેર અતે ત્રાયમાણુ, એ દરેક 
તોલા બા લઈ વસ્ત્રગાળ ખાંડી, પાણીમાં નાના ખોર જેવડી ગોળી 
“બનાવી, તે ગુલ્મસ્થાનમાં મુકવાથી યોનિ સ'કૃચિત થાય. 8 


૪૫ 


(૧૮) આસંધ, ગજપોંપર, વજ, કડું બધાં બારીક વાટો, . ભેંસનદઃ 
માખણમાં ઘુટ લેપ કરવાથી ગુલેદ્રી પીન અને સ કુચિત ચાય. 

(૧૯) ત્રિફ્ળાં, કેવડીયો કાથો, સોનાસુખી અને જ%લાવેલ મોરથુથુ, . 
એ બધાં સમભાગે લઈ વસ્ગાળ કરી, તેમાં પાણી નાખીને મુલ ભાગમાં 
લેપ કરવાથી તે સકીણુ થાય. પથ્ય પાળવું. 

(૨૦? ભાંગનાં જુલ, અજમો, માયકફળ, લાલ ડણેરની કળી, ધતુ-- 
રાનાં ખીજ, એ ખધાં વસ્ત્રગાળ કરી અને શિલારસ સાથે" ખુખ ખરલ. 
કરી નાના ખોર જેવડી ગોળીયો વાળી છાંયડે સુકવવી. તે ગોળી 
યોનિમાં મુકવાથી બહુજ કઠિન અને સાંકડી થશે. 

(૨૧) એખરાના કાદ્યમાં તેનુંજ ચુરણુ નાખી, તેતો ભગે લેપ કર-- 
વાથી તે સંકુચિત અને તગ થાય. 

(૨ર) સાયફળ અને ઝુલાવેલ ક્ટકડીનું બારીક ચુરણુ, ઝીણા વસે. 
ચોટલી ખાંધી તે યેર્નનિમાં રાખવી. 

(૨૩) ધાવડ્ડીનાં ઝુલ, હરડાની છાલ, માયફેળ, ખાવળની પાલી, એ . 
ખધાં સમાન ભાગે લઈ અરણીના રસમાં વાટી તેની ચણા જેવડી ગેળી. 
અતાવી, રોજ એક પહેરવી. 

(૨૪) કોાચાની છાલના કાઢાવતી યોનિ ધોવાથી તે તગ ચરે. 

(ર૫) માયફળ, હરડે, જાયફળ, ખેરસા?, મમનાં ઝલ, સોપારી, 
વારી તેની પોઢલી ભગે ધારણુ કરવાથી તે સકીણું થાય. 

(૨૬) ઇદ્રગાોપ (મેના મામા) ઘીમાં વારી, ગુલ્રસ્થાને તેનો લેપ કરવો. 

(૨૭) માનકદ અને કપુર, મધમાં વાટી, થોનિમાં તેનો લેપ કર- 
વાથી તે સકોચ પામે. 

(૨૮) ભાંગનાં %ુલ, માયફળ, વાવડીંગ, ઝુલાવેલ કૂટકડી, સાકર, 
હીરાદખણુ, અષીણુ, એ દરેક તો. ના લઇ ખુબ ખાંડી તેમાં શ્વિલાર્સ નાખી. 
ધુટજું. ષછી બોર જેવડી ગોળીયો કરવી. તે ગોળી ૧, ત્રણુ કલાક ચુલ્યદ્રીમાં 
રશ્મવાથી તે અતિકઠિન અને સકીણું બને. 


૪૬ 


(૨૯) મગનાં. છુલ, જળયફળ, ખેરસાલ, હરડેદળ, માયફળ, સોપારી, 
“એ બષાં સમભાગે બારીક વારી વસ્ત્રગાળ કરી પાણીમાં ખોર જેવડી ગોળીયો 
“વાળવી. તે એક ગોળી ગુલસ્થાનમાં પહેરવાથી તે અતિ સકોચ પામે. 

(૩૦) અજમો, લાલ કણેરનાં બી, મધ, ધતુરાનાં ખી, એ દરેક 
તો, ના લઇ ખાંડીને સુકવવા. મ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુરણુ કરી પાણીમાં 
તેની ખોર જેવડી ગાોળીયો વાળવી. તે સંભોગ પહેલાં એક પહોર અગાઉ 
મ્રોનિમાં મુકવી. લધુશકા ન જી તથા પાણી પણુ અડાડવું' નહિ. એથી 
ચાની બહુજ સકીણું થશે. 

(૩૧) લોદર તો. બા, કપુર તો. ન, ઝુલાવેલ ફટકડી તો. ૧, 
માયફળ તો. ૧, એ બધાં બારીક વસ્રગાળ કરી પાણીમાં બોર જેવડી 
“ગાળીયો કરવી. તે એક ગોળી યોનિમાં મુકવાથી સ કીણ થાય. 

(૩૨) ખુલાવેલ ફટકડી. ધાવડીનાં છલ, માયફળ, વારી તેની પોટલી 
ગુહ્યાંગે ધારણુ કરવાથી તે સકીર્ણું થાય. 

(૩૩) માયફ્‌ળ, »લાવેલ ફટકડી, આસોાપાલવની છાલ, આંબાહળદર, 
અરણીનાં મૂળી, નરમાનાં મળ, ધરે કે દરભ, ઘીતા કુડલાની ચામડીની 
'રાખ, એ બધાં સમાન ભાગે લઈ, વારી, પાણીમાં વરાણા પ્રમાણુ ગાળી 
ઝરી રોજ એક પરેરવી. 

(૩૪) સુખડ, હરડે, માયફળ, જુલાવેલ ફટકડી, ધાવડીનાં ઝુલ, લોદર, 
'છીણીનાં મળી, દાડિમની છાલ, કાદબરી, એ બધાં વારી લેપ કરવાથી 
ચોનિ સકીણું અને પીન થાય. 

(૩૫) ત્રિફ્ળાં, ખેરસાર, માયફળ, ધાવડીનાં %લ, ઝુલાવેલ કફ્ટકડી, 
“એ બધાં સમભાગે પાણીમાં વારી, ગોળી બતાવી, તે ગુલસ્યાને રાખ- 
'વ્રાથી સકીણું અને તગ થાય. 

(૩૬) આંખળાંનુ_ મૂળ, કસેલો।, , બાવળની જડ, ખબોરડીની જડ, અર- 
દુસાની જડ, માયકફ્‌ળ, એ બધાં ઉકાળી, તે ઉકાળાવતી ગુશ્ચસ્થાન ધોવાથી 
તે દઢ અતે સકીર્ખ થાય- 


(૩૭) કવયમૂળના કાઢાવતી વોનિ ધોવાથી તેમજ દહોંથી ધોતાં તે 
સાંકડી થાય. 

(૩૮) બારીક ભાંગની પોટલી અથવા બારીક મોચરસના ચુરણુની 
પોટલી ગુદ્યટ્રીમાં મુકવાથી તે સકોચ પામે. 

(૩5) ફૂટડડી, માયફળ, જયકફળ, અફજીણુ, સકારણ, એ બધાં 
સમાન ભાગે લઇ બારીક વાટવાં, તથા બાવળની છાલ શે. ૨, પાણી 
શે. ૧૫ માં ઉકાળતાં પાણી શે. ના રહે ત્યારે ઉતારીને ઉપરનો ભુષ્ઠા 
તેમાં નાખી ખરલ કરી શ્રેકરૂપ કરવું. પછી તેની નાના બોર જેવડી 
ગાળીયો વાળવી. એ ગોળી ગુદ્યસ્થાને પહેરવાથી તે સકીણ ચવા પામશે. 

(૪૦) હરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, લેોદર, દુધેલી, દાડમની છાલ, એ 
બધાં સરખા વજને લઇ બારીક વારી, તેની અરણીના રસમાં એક સરખી 
ગોળીઓ બનાવી, તે યોનિમાં રાખવાથી શિથિલતા મરી દઢતા આવે અને 
તે પીન થાય- 

(૪૧) ભાંગનાં ૪%લ તો ૧, માયફળ તો. ૧॥, હીરાકસી તો. ૧, 
એ બારીક વાઢી શિલારસમાં તેની ૭ સાત ગેળીયેો કરવી. તે ગલ્યાંગે 
'ધારણુ કરવાથી સ્ત્રી જુવાન થઇ જશે. 


(૪ર) લેોદર, કડવી તુબડીનાં પાન, એ બને બારીક વાટી તેની 
ગાળી બનાવી યોનિમાં પહેરવાથી તે સ્થાન બહુજ સકીણુ ચાય. 


(૪૩) ભાંગના %લ તો. ન, માયક્‌ળ ખેઆનીભાર, કશીસાં તો. બા, 
કડીયો ગુંદર તો. બ, એ ખંધાં બારીક બનાવી, શિલારસમાં તેની 
“તુવેરના દાણા જેવડી ગોાળીયો બનાવી ગુહસ્ષધ!નમાં એક પહોર ધારણુ 


કરવી. એથી તે બહુજ સ»ીણું થશે. 


જ 


ગ્રકરણુ ૪ છુ 

સ'તાન-(સેદ્ધિ. 

ગદતુદોષ પ્રદર અને ચેો।નિરોગ-એ ત્રણેના નિકાલ થયા 
પછી સ'તાન-સિદ્ધિના માર્ગમાં એકે વિથ્ન રહેતુ' નથી. તેમ છતા. 
તેમાં મવુષ્યયત્ન અને ઇશ્વરષુષાની તો અવશ્ય જરૂર છે. 
કેટલાક લોકો એમ માને છે કે. “ સ'તાન પ્રાપ્તિમાં ઇશ્વરકુપા 
એટલે દેવનીજ સાનુકૂળતા નેઈએ.' આ વિચાર સર્વા'શે માની. 
શકાય નહિ. કારણુ કે શરીરમાં અનેક દર્દો. ઉત્પન્ન થાય છે અને 
તેને માટે દવાઓ પણુ મોજુદ છે. ગર્ભાશય એ કાંઈ શરીરથી 
ભિન્ન ભાગ નથી. વિરૃદ્ધ ખાનપાન કે આચરણુથી ગર્ભાશય. 
દૂષિત થાય, એ ગ્રુક્તિસિદ્ધ વચન છે. તો પછી તે દોષને 
ટાળવા માટે દવાએ પણુ કેમ સોજુદ ન હોય ? પ્રાચીન 
અને પ્રમાણુભૂત વેદક ગ્ર'થ્વામાં તો એટલે સુધી ખતાવેલ 
છે કે અસુક ૬વા સાથે અસ્ુક નિયમો પાળવાથો પુત્રજ 
ઉત્યન્ન થાય. પ્રાચોન મહુપિઓએતુ' આ સત્તાનસિધ્ધ વચન છે. 
આવી સ્થિતિ છે, તો પછી સ'તાનના અભિલાષી દ'પતીએ તેવા 
દોષ ટાળવા માટે સ'તાનની દવા લેવી અગર પોતાના હાથે. 
તેયાર કરી તેનો ઉપચોગ કરવો. આ ચાલુ પડરણુમાં સ'તાન- 
પ્રાપ્તિને માટે ઘણા ચાદા ઉપાચે! બતાવેલા છે કે જે બહુજ 
સહલાઇથી અને ઓછા ખરચે થઈ શકે તેવા છે. માત્ર દેવપરજ 
આધાર રાખી બેસી રહેવુ' અને કોઈપણુ પ્રકારનો દોષ છવા 
તેને ૨ ફરવાનો પ્રયત્ન ન કરવા, એ તો. એક પ્રકારનુ' અસ્રાનજ 
છે. આવા પ્રયત્નપ્રધાન જમાનામાં તેવા ખોટા મ'તવ્યને માર્ગે 
આપવો, એ ન ઈચ્છવા જેવી ખઆખત છે. માટે પ્રયત્નશીલ ખની 


સ'તાન-સિદ્ધિમાં સફળતા મેળવો. ! 


૪૯ 


સતાનાસદ્ધિના સાદા અને સામાન્ય ઉપાયોા-- 

(૧) વરધારો અને ધોળી નનસુદીનાં જુલ, ગાયના દુધમાં વાટી, 
તેમાં સાકર મેળવી. ત્રડતુના ચોથા દિવસથી સાત દીવસ રોજ સવારે ખાવાં. 

(૨) વડના “કોમળ અઝકુર વાટી, તેની ખોર જેવડી ૨૧ ગોળી ડરવી. 
તે કતુકાળે રોજ ત્રણુ ગોળી એમ સાત દીવસ ખાવી. ઉપર પૌષ્ટિક 
ખોરાક લેવે. 

(૩) નાગરકેસરનું ચુરણુ ત્કતુકાળે ઘી કે માખણુ સ*થે મેળવીને 
ચાટવું અયવા પાણીમાં લેવુ. 

(૪) આસધ ધીમી આંચે ઉકાળી. ગાળીને તેમાં ગાયનું ઘી અને 
દુધ મેળવી ત્રકતુસ્નાન પછી રોજ સવારે સાત દીવસ પીવુ. 

(૫) ભોૉંયકોહોળાનું ચુરણુ તો. ૧, રોજ સવારે સાખણુમાં ચાટવુ 
અતે ખાવળનો ગુંદર શે. નાના આઠે ભાગ કરી રોજ એક ભાગ 
પાણીમાં પલાળીને પીવે. મ 

($) પારસ પીપળાના ખીજનું ચુરણુ, ત્કઝતુ વખતે ધી તથા સાક- 
રમાં મેળવી ચાટવું અથવા ફાંસકીના મૂળ પાણીમાં વાટીને સાત 
દીવસ પીવાં, 

(૭) ધાવડીના ૪%લનું ચુરણુ અને સાકર, ત્ઠતુકાળે ત્રણુ દીવસ દડા 
પાણીમાં લેવાં. અથવા ગાભણી ભેંસના દુધમાં બકરીનું મુત્ર નાંખી પીવું. 

(૮) રજસ્વલા સ્ત્રીએ વડની મળ વડવાઈ ત્રણુ દીવસ ધીમાં 
ખાવી. અથવા નાગકેસર અને જીરાનું ચુરણુ, ત્રણુ દીવસ ગાયના 
ઘીમાં ખાડું. 

(€) ક ાડોનાં મૂળ, પીળા જુલનો કાંટાશેળીયો કે આસ ધ, એ ત્રણુ- 
માંતા એકતું ચુરણુ, જતુકાળથી સોળ દીવસ ગાયના દુધમાં લેવુ 
“જૂ. (૧૦) પાતાળતુંબ અને શતાવરી, એ બને ગાયના દુધમાં ધસીને 





 શ્જતુકાળે ત્રણુ દીવસ તે ધસારો પીવો, 
₹ ” ટ 


૫૦ 


(૧૧) ન્નયફળ, લવીંગ, કપુર, કૈસર, શુદ્ધ હોંગળોા, ર્દ્રવતી એ 
ખધાં દુધમાં ખરલ કરી ચણા પ્રમાણુ ગોળી ખતાવી જતુ પછી ત્રણુ 
દીવસ, એમ ત્રણુ ત્રતુ સુધી ખાવી 

(૧૨) ખીન્નેરાનાં ખી, ગાયના દુધમાં પકાવી, તેના ' જેટલું નાગકેસર 
અને ગાયનું ઘી નાખી ત્ઠતુકાળે રેજ તો. રા, એમ સાત દીવસ ખાવુ. 

(૧૩) આસ'ધનો કાઢો ધીમી આંચે તૈયાર કરી, તે જતુકાળે 
પીવો. અથવા શતાવરી બકરીના મુત્રમાં ઘસીને ત્કતુ પછી ત્રણુ દીવસ 
તે ઘસારો પીવે. 

(૧૪) અણુવીધેલું અડધું સાચું મોતી, અડધું જાયફળ અને અડધુ 
પરવાળુ, એ ત્રણેનું બારીક ચુરણુ. ત્રઠતુકાળે ત્રણુ દીબસ ગાયના દૃધમાં લેવુ. 

પા (૧૫) નાગકેસર અને ખીજેરાનાં ખીનું ચુરણુ ત્રકતુકાળે દુધ અગર થીમાં 
લેવું. અથવા ખીન્નેરાના બીનું અતે સુવાનું ચુરણુ ગાયના દુધમાં પીવુ - 

(૧૬) એક આખા ખીજેરાનાં તમામ ખીયાં દુધમાં વાટીને ત્રદતુકાળે 
ખાવાં. અથવા ધોળી નનસુંદીનાં મૂળ, એકવર્ણી ગાયના દુધમાં ઘસી, 
તેમાં બીન્નેરાનાં બીયાં વાથ નાખીને પી જવાં. 

(૧૭) નાગકેસર અતે જીરૂ, સમભાગે “વારી ત્રતુકાળે ત્રણુ દીવસ 
ગાયના દુધમાં પીવાથી સતાન રહે. 

(૧૮) વડતી કોમળ વડવાઇ તો. ના, ગાયના દુધમાં વાટીને પીવાથી 
ગર્ભાધાન થાય. 

(૧૯)' પહ્યક તો. ૧1 નો રસ તયા કસુખી તો. ૧।, વાટી બક- 
રીના દુધ શે. ન માં મેળવી પીવાથી ઓધાન રહે. 

(૨૦) શિવલિગીનાં મળી તથા તેનાં જલ, સમભાગે લઈ ચુરણુ 
ખનાવી, તે ગાયના દુધમાં મેળવી પીવાથી હમેલ રહે, 
 હ#૨૧) કાંટઢાશેળીયાનાં મૂળ, ગાયના થીમાં ધસીને કતુકાળે પીવાં. 
અથવા એર'ડીના મીંજ અતે ખીજેેરાનાં બીયાં વાટી, ઘી સાથે ચાટવા. 





પ૧ 


(૨૨) કાળા તલ, સાકર, કમળક, એનુ ચુરણુ હમેશાં મધમાં 
ચાટવુ. અથવા કાયફળતી ભુકી સાથે સાકર મેળવી, તે ત્રાતુ બાદ 
ત્રણુ દીવસ ફૂાકવી. 

(૨૩) યફળ, વાવડીંગ, સમુદ્રરીણુ, એલચી, નાગકેસર, એ બધાં 
સમભાગે લઈ બારીક ચુરણુ બનાવી, તે તે. ના, સાકર સાથે લેવુ. 

(૨૪) કાંટ!શેળીમારનાં મૂળ, ધાવડીનાં જલ, વડની કોમળ વડવાઇ 


મ 


અને કમળકાકડી, એ બધાં બારીક વારી, ત્રડતુકાળે તો. ૧, દુધમાં લેવાં. 


(૨૫) ખાખરાના ખીયમાંતી અધદગ્ધ રાખ, પાણીમાં નાખી પીવી, 
અથવા એખરાનાં બીજ સાકર સાથે ખાવાં. 

(૨૬) કાયફળ વાલ પ, કાથો! વા. પ, એનું બારીક ચુરણુ કતુ* 
કાળે ચાર દીવસ મધમાં ચાટબુ . ર 

(ર૭) પારસપીંપળાનાં મૂળ કે બીજ તયા જીરાનું ચુરણુ ત્ઇતુકાળે 


સેજ તો. ૧, દુધમાં લેવુ અને પથ્ય પાળવું .' 


(૨૮) વડ ઉપરના વાંદાતો રસ, ત્રકતુ બાદ ચોથા દિવસથી ત્રણુ 


“રીવસ પીવો. 


(૨૯) તલ, દહીં કે અડદ, ગમે તે સાજ ખાવાં, અથવા કૈચાનાં 
મૂળી અને કોદ્યાતો ગર, દુધમાં લેવાં. 

(૩૦) રમોર્રાસિખા અને સુવાનું ચુરણુ કતુકાળે ત્રણુ રોજ ગાયના 
દુધમાં લેવુ. 

(૩૧) સુઠ, મરી, પીપર, નાગકેસર, એનું ચુર્ણુ વીમાં કાલવી 
'શદતુકાળે ચાટવુ . પ * 

(૩ર) કેડીનું મૂકી, વરધારો, નાગકેસર, તમાલપત્ર, સાકર અને 
એલચી, એ બધાંનું બારીક ચુર્ણ બતાવી, ઘી તો. ૨ સાથે મેળવીને ચાટવું. 

ણુ મુ 





૨ એ આકારની વનસ્પંત સમજવી. 


ન 
ક 


પર 


(૩૩) કાથો. જયક્‌ળ, સમભાગે લઈ બારીક ખાંડી, કતુકાળે જે. 
મધમાં ચાટવાથી ગર્ભાધાન થાય. 


(૩૪) અજમો તો. ૧૦, ગોળ તે!. ૨૦, એના ચાસ ભાગ કરી 


ગ$લુ સમયે તે ચાર દીવસ "ખાવાથી ગર્ભાધાનઃ થાય. 

(૩૫) શિવલિ'ગીનાં મૂળ , લક્ષમણાનાં મૂળ, એ ખનેનું ચુરણુ કતુઃ ' 
વખતે ગાયના ઘીમાં કાલવી ખાવાથી સતાન ચાય. 

(૩૬) ખરેરી, ગરણીના મૂળની છાલ, વડના કુષળ, નાગકેસર 
અને મહડાં, એ બધાં સમભાગે લઈ વાટી, ગાયના દુધ તો. ૩ માં મધા 
સાથે પદર દીવસ પીવાથી વ્યા સ્ત્રી પણુ ગભવતી થાય. 

* (૩૪) સફેત આકડાનાં મૂળ, દુધમાં ધસીને પીવાં. અથવા ખાખ-: 
[ના પાન દુધમાં વારી, સ્નાન પછી આઠ દીવસ પીવાં. 

(૩૮) માલકાંકણીનાં પાન, સાજખાર, વજ, ખીબલેો, એ બધાં 

પાણીમાં વાટી, સતાન પછી આઠ દીવસ પીવાં. 


(રહ) બળદાણા, જેઠીમધ, ખપાટના બીજ, વડવાઇના જ્રીણાં કુ પળ, 
. નાગકેસર અને સાકર, એ બધાંનું બારીક ચુર્‌ણુ ત્ર4ઢતુ પછી આઠે દીવસ,. 
મધ, ઘી અતે દુધમાં લેવુ. 
(૪૦) વરધારો, ગજકેસર, એલચી અને હાઉખોર, એનું ચુરણુ 
તો. છા ના ત્રણુ પડીકાં કરવાં, તે ત્ઠતુસ્નાન પછી ત્રણુ દીવસ ખાવાં. 
ઉપર ભોજન દુધ ભાત કે દુધ વેસનું લેવુ. 


(૪૧) તલનું તેલ, દુધ, કાકડી, દહીં, ઘી, એ બધાં ભેગાં કરી 
હાથવતી બરાબર મસળી, તેમાં પીપરનું ચુરણુ નાખીને ખાવુ. 
(૪૨) પારસપીંપળાનાં બીજ, એરડીના મીંજ, સફેત સાકર, પટોળ, 


સુખડ અને કેસર, એ બધાં બારીક વાટી, ગોળી બનાવી, તે કતુકાળે. 
ત્રણુ દીવસ ખાવી. ર 


પડ 


(૪૩) દુધ, સાકર અને કેસરતી સાથે અથવા કફસારતી સાથે 
'સીહળના બીની ભુકી 'તો. ન લેવી. 

(૪૪) ધાટી છાશ, કુવાર કે ગુગળતી બનાવટ, એનું શતુ બાદ 
-આદ દીવસ સેવન ફરવુ. 


(૪૫) કાળા તલ, સુ મરી, પીંપર, ભારગી, ગોળ, એ ખબધાંતો 
કાલે કરી ત્રધ્તુ બાદ ૧૫ દીવસ પીવે. 


(૪૬) પારસ પીપળાનાં મૂકી અચવા ખીજ, સફ્ેત જર, અને 
"શરપખોા, એ સમાન ભાગે વાટી, તો, ૧, ગાયના દુધમાં લેવાં, 

(૪૭) એક કેળુ” કપુર તો. ૧, વ'શલોચન તો. ૧, એ બધાં 
મેળવી કેળના પ્રાનમાં વીંટાળી સાંજે તુલસીના ઝાડ નીચે દાટવાં, પછી 
બીજે દીવસે સવારે લઇ, વાટીને તેની ત્રણુ ગોળી કરવી, તે કાતુબાદ ચોથા 
'દીવસથી ત્રણુ શેજ ખાવી. 

(૪૮) કબુતરની_ હગાર તો. ના, ચોખાના ધોવણુમાં મેળવી પીવાથી 
ફરી અટકાવ ન આવે અતે ઓધાન રહે. 

(૪૯) ધે!ળી ચણેોદીનાં મૂળા, એકવરણી ગાયના દુધમાં ઉકાળો 
ત્રતુકાળે ચાર દીવસ તે અચ્છેર દુધ પીવાથી સતાન રહે. 

(૫૦) કુવારના લાબરા તીચેતી માટી તો. ના, મધ તો. 1૧, એ 
અ'તેને બકરીના દુધમાં ધોળી સવારે પીવાથી હમેલ રહે અને ત્રડતુ 
ન આવે. 

(૫૧) શ ખાવળીનું મૂડી, ભાંગ, કાંટાશેળીયાનુ મૂળ, સફેત ચણે- 
હીનાં મુળ એ બધાં ગાયના દુધમાં ઘસીને ત્ર#તુ સમયે પીવાથી 
એધાન રહે. 

(પર) આસપધ, પુનામું, નાગકેસર, ઉજળી ખાંડ, એ દરેક નવટાંકે 
-અને હાઉખોર્‌ તો. ર॥, એ બધાંનું બારીક ચુરણુ બનાવી, તેના નવ 
'મડીકાં કરવાં, દર મહીને ક્ાતુકાળે ત્રણુ પડીકાં ત્રણુ દીવસ ગાયની 


પ૪ 


છાશમાં લેવાં, એમ ત્રણુ મહિના. કતુકાળે ત્રણુ દીવસ ખાવાં. પથ્ય 
દુધ ભાત. 

(૫૩) પીપર અને આદુનું ચુરણુ. ત્રડતુકાળે ગાયના ઘીમાં કાલવીને 
ત્રણુ દીવસ ચાટવું. 

(૫૪) મીંઢળનું' બારીક ચુરણુ, દુધ અને સાકર સાથે લેવુ, મીંઢળથી' 
કદાચ ઉલટી થાય તો! ગભરાવું નહિ. 

(૫૫) મીંઢીયાવળનાં પાનતી ભુકી, ગોખરૂતાં પાનના રસમાં અથવા. 
સાકર સાથે ૨૧ દીવસ લેવી. 

(૫૬) કપુર, રૂમીમસ્તકી, નાગકેસર અતે સાકર, એ બધાં સત્ર 
ભાગે લઈ બારીક ચુરણુ બનાવી, તે ત્રડતુના ચોથા દીવસથી રોજ 
તે. ગા, એમ ત્રણુ દીવસ ખાવુ. પથ્ય પાળવુ. 

(૫૭) ખીજ્નેરનાં મૂળ તો. બા, દુધમાં ઉકાળી, તેમાં ઘી નાખી. 
ત્રતુકાળે ત્રણુ દીવસ પીવુ. 

* (૫૮) કાળા તલ તો. પ, અજમોદ તો. ૩, એ ખને તેલમાં 
તળી, ત્રડતુ વખતે તે ચેજ તો. ૧ પ્રભાતે ખાવું. પછી નાગકેસર તો. ૩, 
વરધારો તો. ૭, એતું ચુરણુ ત્રડતુ રનાનના દીવસથી સાત દીવસ લેવું, 


(૫૯) રવિવારે પચાંગ રરપ ખાનો છોડ લાવી, એકવરણી ગાયના 
દુધમાં કન્યાના હાથે તે છુ ટાવી, તેમાંનું નવટાંક, ત્રડતુકાળે વ '્યા સ્ત્રીએ પીનુ.. 
(૬૦) ત્રડતુ બાદ ત્રીજે દિવસે કેછું છાલ સહિત ચારી, તેમાં ચુ'દર 
અતે સાકરનું ચુરણુ ભરી, અગાસીમાં સુકવુ કે તુલસીના મૂળમાં તે 
દાટી દેનું. બીજે દીવસે તે લઇ, જતુ પછી ચોથે. પાંચમે અને છડે 
દિવસે એકેક ખાવુ. કેળુ રોજ તાજું લેવું. 


(૬૧) અજમો, રીંગણીનાં બી, પીપર, અને નાગકેસર, એતું બારીકે. 


ચુરણુ, ગાયના ઘીમાં ચાટવું. ર 


શ 
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(૬૨) ચ પાની કળી તેલમાં ખોળી, દીવાપર સેકી, ત્રણુ દીવસ 
તો. ન ખાવાથી ગ ધારણુ થાય. 

(૬૩) વાજીઝટાનાં મૂડી રવિવારે લાવી, તે ગાયના દુધમાં ઘસીને 
પીવાથી, અથવા સફેત શખાવલીનાં મૂળ ગાયના દુધમાં ઘસીને ત્રણુ 
દીવસ પીવાથી ઓધાન રહે. 


(૬૪) વાંઝ કકોડીના મૂળ તો. બન, ગાયના દુધમાં ઘસીને પીવાથી 
વષ્યા પણુ પુત્રવતી યાય. 

($પ) શિવલિ ગીનાં ખીયાં, કેળા સાથે ખાવાં. 

(૬૬) ઉપલેટના મૂળ, એલચી, વરધારે, નાગકેસર, જીર્‌, તમાલપત્ર, 
એ દરેક તે. ૧ લઇ બારીક ચુરણુ કરવું, તેના સાત પડીકાં કરવાં. 
દરેક પડીકામાં એક રિવલિગીનું ખીજ નાખવું. તે રોજ એક પડીકું 
માખણુમાં લેવું. એમ સાત દીવસ કરવુ, પથ્ય દુધ ભાત. 


(૬૭) કઠ, વારાહિક દ, શિવલિ'ગીના બીજ, વાટીને માળ તો. ૧, 
ગાયના દુધમાં લેવાથી અવસ્ય ઓધાન રહે. 


(૬૮) પીંપળાની પેપડી અથવા તેનાં કુણાં પાન તો. ૧, દુધ તે1. ૪, 
પાણી તો. ૮, ઘી તો. ૨, એ બધાં ધીમી આંચે ઉકાળવાં. દુધ અને પાણી 
બળા નય, ત્યારે ઘી ગાળીને પી જવુ. આ ઉપાય ત્રડતુના ચોથા દીવસથી 
આઠ રોજ કરવે।. પધ્ય અવસ્ય પાળવું, 

(૬૯) પહદ્મકાષ્ઠે, દુધ ફ્રે પાણીમાં ધસી તો. ૧, પી જવુ. 


(૭૦) જર' કે ધાળા શરપખા સાથે પારસ પીંપળાના ડોડવા વાટી 
પીવાથી અવશ્ય ઓધાન રહે. પથ્ય પાળવું. 
(૭૧) પીપળાની પેપડી અથવા કુણાં પાન તો. ૧, વારીને સતાન 
નના અભિલાધી સ્ત્રી પુરષ બંનેએ ક્છતુતા ચોથા દીવસથી આઠમા 
દીવસ સુધી દુધમાં પીવાં, ર 


1 પદ 


(૭૨) પિત્તપાપડાની અર્ધદગ્ધ કાળી ભસ્મને ઝીણી વાટી, તે વાલ 
૧, ચોખાના ધોવણુ સાથે ત્રડતુના ચાર દીવસ પીવાથી અવશ્ય ઓધાન 
ર્જ. ઉપર દુધ સાથે સાળુ ચોખાની કાંજી લેવાથી સારી પ્રશ્ન થાય. 

(૭૩) ઝુવારના લાખરાની છાલ ઉતારી અ'દરતો ગર તો. ૨ લઇ, 
તેના પર મીઠું અને હળદર છાંટી નરાણે કોડે ખાવો. એમ ૧૫ દીવસ 
ચાલુ રાખવું. કુવારથી મરડો યાય તો ઘી ચાટવું. 


સતાર્નાસદ્ધિના વિશેષ ઉપાયો-- 


(૧) લદ્મણાનાં મૂળ ગળે બાંધવાં, તેમજ તે ઘી કે દુધમાં ધસીને 
નાકે પીવાથી બહુ બળવાન્‌ પુત્ર થાય. 

(૨) પૃષ્યનક્ષત્રમાં લટ્દમણાનાં મૂળ કહાડી, તે. કુમારિકાના હાથે 
એકવરણી ગાયના દુધમાં વઢાવી, ત્રડતુસ્નાતા શે. પીવાં, 

(૩) રવિવારે પંચાંગ લદટ્મણા લાવી, છાંયડે સુકવી, તે કુવારી 
કન્યાના હાથે એકવરણી ગાયના દુધમાં ધુંટાવી, ત્રડતુસ્નાન પછી સાત 
દીવસ રાજ તો. ૨, તે ધસારો પીવો. એથી વાંઝણીને પણુ પુત્ર 
અવતરે. પથ્ય દુધ ભાત. 

(૪) લદ્દમણાનાં કૂળ અને સુવાનું ચુરણુ, ત્રડતુકાળે ત્રણ દીવસ 
ગાયના દુધમાં લેવું- એથી વધ્યાને પણુ ઓધાત રડે. 

(૫) કેહોળું, બાકી, વજ, શખાવલી, સાટોડી, તુલસી, એનું ચુરણુ 
મધ તથા સાકર સાથે ખોવાથી વધ્યાને પણુ ગભ* રહે. એ ચુરણુના 
સેવનથી અપસ્માર અને ઉન્માદને પણુ નાશ થાય. 

(૬) વડની કમળ વડવાઇ માસા ૬, ગજકેસર માસા ૬, એ બને 
વાટીને ત્રણુ ટીકડી બનાવવી. તથા જ્રિવલિગગીના રછ બીજના ત્રણુ ભામ 
કર્વા. પછી કપિલવરણી ગાયના દુધની ખીરમાં ગાયનું ઘી, સાકર, એક 
ટીકડી તથા એક ભાગનાં નવ ખી નાખવાં. ત્રતુસ્તાન પછી સ્રી એ ખીર 
બય, તો અવશ્ય ઓધાખ રણે. * 


પછ 


(૭) ધોળી ભૉંયરીંગણીના મુળ, .ગાયના દુધમાં ધસીને શ્રતુના, સાટોડી. 


ર 


દીવસથી ચાર રોજ પીવાં પછી પાંચમા દીવસથી સાત રોજ વર્‌ પ્યારે 


અને નાગકેસરનુ' ચુરણુ ગાયના દુધમાં લેવું. સાત દીવસ સાડી ચોખા અને દ્ધ 
“સાકર ખાવાં, બીજું કાંણ પણુ ખાવું નહિ. અહું પથ્ય રૂતુ વખતે 
સાત દીવસ, એમ ત્રણુ માસ પાળવુ. એથી સારી પ્રજ્ન થશે, 

(૮) આસંધ તો. ૧ ના ખારીક કટકા કરી, તે પાણી શેર એકમાં 


ઉકાળતાં પાણી તોલા છ રણે, ત્યારે કલઈ કરેલા વાસણુમાં ગાળી * 


લેવું. પછી તેમાં જીવતા વાછરડાવાળી એકવરણી ગાયતું દુધ શેર ભ, 
નાખી ત્રણુ ટકમાં તે છ તોલા પાણી પીવું. એમ એક માસ કરગુ. 
અટકાવ આવતાં તે બંધ કરવું અને સ્નાન પછી ચાર દીવસ નીચેનો 
ઉપાય ડ૩રવો-- 

અતકનતી હગાર તે. ૧ લધુ , સુકવી બારીડ વારી, તેમાં ગોળ તો. ૧ 
નાખી ચાર ગોળી વાળવી. તે રાજ એક ગોળી, અમ ચાર દીવસ 
ચાર ગોળી ખાવાથી અવશ્ય ઓધાન રહે. 

(૯) આંબાહળદર, સિ'ધાલુણ. ખાંડનું ખર, એ ત્રણે દરેક તોલો ૧ 
લધ ખારીક વસ્ત્રગાળ ફરી, ર્તુના પહેલા દીવસથી રોજ સવાર સાંન્ે 
અરધો અરધો તોલે ચુરણુ પાણી સાથે લેવું, એમ છ ટ કે ત્રણુ તોલા પુર 
કરવુ, એથી ત્ઠતુ શુદ્ધ થઇ જશે. પછી ત્રશ્તુસ્નાતા સ્ત્રીએ તીચે બતાવેલ 
ઉપાય કરવે.-- 

[શવલિ ગીના દાણા સાત, સાચાં મોતી સાત, રાંખાવલી, સાકર, 
નાગકેસર, સફેત જીરૂ, ધોળી રીંગણીના -બઓજ, એ પાંચ દરેક 
માસા સાત લેવા. તેમાં' શિવલિ ગીનાં બી અને મોતી શિવાય પાંચે 
વસ્તુનું વસ્રગાળ સુરણુ કરવું અને તેના સમાન ભાગે સાત પડીકાં 
જરવાં. પછી પતિભકતા પ્રમદદાએ રપાતની આસા લઇ પોતના પષ્ટદેવનુ 
સ્મરણુ કરી શિર્વાલગીનું એક બી ચાવી એક રસ કરીને ઉતારવું, તેના- 
પરૂ એક મોતી દાઢવતી ખુબ ચાની મોલાતી લાળ સાથે ગળે ઉતારી 


પૃ 


(/પછી સાન પડીકામાંથી એક પડીકું ગાયના દુધ સાથે લેવુ. 
૧, -નેમાં માત્ર સાડી ચોખા, દુધ અતે સાકર શિવાય ખીજી કાંઈ ખાજું. 
માંહે. એમ ત્રરતુકાળે ત્રયુ માસ કરવાથી ઉત્તમ સતતિ ચરે. 

(૧૦) હરડાં, ખેરૈડાં, આંબળા, જેડીમધ, ઉપલેટ, હળદર, પીપરુ 
મોથ, કડુ, દારૂહળદર, વાવડીંગ, ઈદ્રવારૂણીનાં મુળ, કાયફળ, વજ 
મેદા અને મહામેદાને બદલે બમણી આસ'ધ, ધોળી અને કાળી ઉપલ- 

* સરી, ઘઉંલા, વરીયાળી, હીંગ, ધોળી ભૉંયરીંગણીના મુળ, રાસ્તા, સુખડ, 
રતાંજળી, જુપ્નાં %ુલ, અજમોદ, વાંસકપુર, કમળ, સાકર, દાંતીમુળ, 
આ બધાં ઓષધેો દરેક તો, ૧ લઇ તેતી પાણીમાં વાટીને ચટણી 
કરવી, પછી જવતા વાછરડાવાળી એકવરણી ગાયતું થી તો. ૬૪, ઘી- 
થી ચારગણું ગાયનું દુધ અતે દુધ જેટલું પાણી લેવું. એ ચારે વસ્તુ 
સાથે મેળવી, માટી 'કે તાંબાના વાસણુમાં નાખી પુષ્યનલ્યત્રમાં શુભ તિથિના 
દીવસે અડાયા દાણાના અગ્નિ પર ધી ખાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળવું. પછી 

ધી ગાળી લેવુ. આ થી ખાવાનો શુભ દિવસે આરભ ફરવે. વાંઝણી 

 સ્રીતે આ ઘીના સેવનથા પુત્ર થાય. મુવેલુ બાળક અવતરતું હોય અથવા 
અવતરીતે મરી જતુ હોય, તેવી સ્ત્રીને આ ધતથી લાંબી આવરદાવાળે। ખુદ્ધ- 
શાળી પુત્ર થાય. પુરૂપં જો આ ઘીતું સેવન કરી સ્ત્રીસસાગમ ડરે, તો તે. 
તેજસ્વી પુત્રને, ઉત્પન્ન કરનાર થાય. તો. ર થી ૪ લેવું. ફૂળથત. 

(૧૧) વેકરીએ. ચીમેડ, બળદાણા, એખરેોા, ગોખર્‌, એ બધાં 
સમભાગે લેવાં. એ બધાંના વજનથી અરધી મેથીનો લેટ કરવે., તે 
બધાંથી બમણા ફેતરી વિનાની અડદની દાળનો લોટ લઈ, તેનો ઘીમાં 
દાણો પાડવો. પછી સાકર શે. ૧॥ થી * લઇ, તેની ચાસણી કરી, 
તેમાં ઉપરની બધી ચીને નાખ્મી એક એક તોલાનો ગોળી વાળવી. તે. 
ત્રડતુના દીવસથી રોજ બબ્મે ગોળી "ખાવી, અતે ૭ દીવસ અટકાવ. 
પાળવો, સાતમે દીવસે ન્હાવું. એથી અવશ્ય ઓધાન રહેશે. 

(૧૨) આસ ધ તો. ૪૦૦. ગોખર્‌ તો. ૨૦૦, બલા-ખરેકીનાં 


' ૫૯ 
ર 


મૂળ, ગળા, સુગંધી સમેરવો, વિદારિક દ,-ભૉંયકોહોળુ, શતાવરી, સાટોડી, 
પીપળાનાં મૂળ, સુઠ, શવનનાં કળ, કસળકાકડી, અને અડદ-એ અગીયારે 
એઓપધે જરેક તે!. ૪૦ લેવાં. એ તેર આષધ અધકચરાં કરી, તેમાં પાણી તો. 
૪૦૯૬, નાખી ઉકાળતાં ચોથો ભાગ્‌ પાણી રહે, ત્યારે ગાળી લેવું. પછી મેદ 
અને મહામેદાને બદલે શતાવરી, ફાૉકોલી અને ક્ષીરકાકેલીને બદલે આસ ધ, 
જીવક અને ત્રકષભકને બદલે કગવેલાનો ક૬, જીવતી-મીડી ખરખોડી, 
જેડીમધ, રાતી મગ, રાતી અડદ, ડેડ, પહ્ક, રતાંજળી, તમાલપત્ર,. 
પીપર, દ્રાક્ષ, *્નચા, કાળું કમળ, નાગકેસર, ધોળી અને કાળી કપુરી- 
મધુરી, બલા-ખરેટી અને નાગબલા-ગગેટી-એ તઞ્રેવીશે ઓષધ એક 
એક તોલે લેવાં અને પાણીમાં વાટીને તેની ચટણી કરવી. પછી 
ઉપરતા કાઢામાં એ ચટણી તો. ૨૩; સાકર તો. ૮, ધોળી શેલડીનેો 
રસ તો. ૨૫૬, ગાયનું ધી તો. ર૫૬, એ બધાંને ધીમી આંચે ઉકા 
ળતાં માત્ર: ઘી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લેવુ. એ ધી રોજ તો. ૨ 
થી ૪ ખાવાથી વધ્યાને પણુ ઓધાન રણે. અને પુરૂષમાં ભારે 
તાકાત આવે. એનાથી બીજ પણુ અનેક રોગ નાબુદ થાય છે. કામદેવથૃત. 


(૧૩) સાલવણુ, પીઠવણુ, ઉભી રીંગણી, ખેડી ભૉંયરીંગણીં, ગોાખર, 
બીલી, અરણી, અરડુસો, શવન, પાટલા--એ દશેનાં મૂળા વીશ વીશ. 
તોલા લેવાં. ચિત્રકમૂળ તો. ૧૦૦, પુષ્કર્મૂળ તો: ૧૦૦, લેદર તે. ૮૦, 
આંખબળાં તો. ૬૪, ધમાસો તો. ૪૮, ખેરની છાલ તો. ૩૨, ખીબલાની 
છાલ તો. ૩2, હરડેદળ તો. ૩૨ તથા કહે, મજે, દેવદાર, વાવડીંગ, 
જેડીમધ, ભારગી. કેફુ', ખેહેડાં સાટોડીનાં મુળ” ચવક, જટામાંસી, 
ધઉ'લા, ઉપલસરી. શાહજરે', નસોતર, રેણકબીજ, રાસ્ના, પીપર, સોપારી 
કેચુરો, હળદર, વરીયાળી, પદ્મક, નાગકેસર; નાગરમોથ. દદજવ, કાડડાશીંગી, 
જવક અને ત્રકષભકનૅ બદલે વિદારિક દ, મેદા, અને મહામેદાને બદલે 
' શતાવરી, કાકોલી અને ક્ીરકાકાલીને બદલે આસ ધ, ત્રદષ્ધિ 
અને જષ્ધિને બદલે વારાહિક૬, એ પાંત્રીશે આષધેો દરેક આદે આઠે 


૬૦ 


તોલા લઈ ખાંડી, એ બધાંથી  આઠંગણું પાણો લઈ, તેમાં ખધાં 
એપષધેો નાખી ઉકાળતાં ચોથો ભાગ પાણી રહે ત્યારે એક માટલામાં 
ગાળી લેવું. પછી દરાખ તો. ર૫૬ લઇ, તેનાથી ચારગણા પાણીમાં 
ઉકાળતાં ત્રણુ ભાગ્ર પાણી રહે ત્યારે ગાળી લેવું, અને ઠર્યા પછી 
પેલા કાઢાના માટલામાં નામી દેવું. તથા તેમાં મધ તો. ૧૨૮, 
ગોળ તો. ૧૬૦૦, નાખવા. અતે ધાવડીના જુલ તે।. ૧૨૦, ક કેલ, 
વાળે, સુખડ, તજ, “યફળ, લવીંગ, એલચી, તમાલપત્ર, પીપર, 
નાગકેસર, એ દરેક તો. ૮ લઇ બધાંનું બારીક ચુરણુ કરી, તે માટ- 
લામાં તાખી દેવું. તેમજ તેમાં કસ્તુરી માસા ચાર નાખી, તે માટલાને 
કપડ માટીથી મોટું બરાબર બંધ કરી જમીનમાં દાટી દેગું. એક મહીને 
તે ઉત્તમ રસ થયો સમજી તે બહાર કહાડી, તેમાં નિમેળીના બીજનું 
થોડુ ચુરણુ નાખવું, જેથી રસ બહુજ નિમેળ થઇ જશે. એ રસ 
રાજ તો. ૧ થી ર॥ પીવાથી વ'ષ્યા સ્ત્રી અવસ્ય ગભવતી થાય. 
દુબળ માણુસમાં ભારે તાકાત આવે, રારીરમાં વીર્ય અને બળની 
અત્યત ર્રપ્ધ થાય- વળી એ રસના સેવનથી હ્ય, શ્વાસ, હરસ, પાંડુ, 


ગ્રમેહ, સગ્રહણી, અરચિ, ઉધરસ, વિગેરે અનેક દર્દો નાખુદ થાય છે. 
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(૧૪૦ હરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, હળદર, દારેહળીદ દર, ધઉંલા રેણુક- 
આજ, ધોળી અતે કાળી કઝુરી મધુરી, સુગવી સમેરવે, સમેરવે, દ્ેવ- 
દાર એલવાલુક ( એક સુગંધી પદાથ ), તગર, મોટી ઇદ્રવારેણીનદં સળ, 
નેપાળાન મુળ, દાડમ નાગકેસર, કાળું કમળ, એલચી, મજીઠ, વાવડોંગ, 
કઠે, પદ્યક, “ઇના કુલ, સુખ', તાલીસપત્ર, ઉભી લૉંયરીંગણી, એ 
અડયાવીશે ઓષધેો દરેક તો. ૧, લઈ તેની ચટણી કરવી. પછી ગાયનુ 
થી તો. ૬૪, અને ઘીથી ચારગણું પાણી લઇ, એ ત્રણે સાથે મેળવી 
ઉકાળતાં ઘી બાક રહે ત્યારે ગાળી લેવું. એ ધૃતના સેવનથી વ'ષ્યાને 
અવશ્ય ઓધાન રહે. તેમજ એના સેવનથી ખીશ્ત પણુ અનેક 
રેચ ટળે છે. પાનીયકલ્યાણુ થત. 


૬૧ 


ટ 


(૧૫) ૧ફાકોલી અને ક્ષીરકાકોલીને બદલે આસધ, જીવક અને 
ત્રરષભકતે બદલે ભૉંયકોહોળુ, મેદા અને મહામેદાને ખદલે શતાવરી, 
મીઠી ખરખોડી, જેઠીમધ, જગલી મગ અને જગલી અડદ, એ ૬૨ 
જીવનીયત્રણ ઓધપધેતનું ચુરણુ ખાવાથી અવશ્ય ઓધાન રહે. સ્તનમાં. 
દુધ વધારવા માટે પણુ આ ચુરખુ સર્વોત્તમ ગણાય છે. 

(૧૬) ગાયનું ઘી શે- ૪, શતાવરીનો રસ શે. ૧૬, ગોમુત્ર શે. ૧૬,. 
ર જત્રનીયગણુના આષધે। દરેક તો. ૧ ચુરણુ, એ બધાં ધીમી આંચે પકાવી. 
ઘી સિષ્ધ કરવું. આ ઘી તે!. ૨ થી ૪, રોજ ખાવાથી વ'પ્યાદોથઃ 
અવશ્ય ન્નય. 

(૧૭) રાસ્ના, ધમાસો, બલાના મુળ, એર ડાના મુળ, દેવદાર. કચુરે।,. 
વજ, અરડુસી, સુડે, હરડે, ચવક, નાગરમોથ, વચધારો, સાટોડીના મુળ,,. 
ગળે, વરીયાળી, ગોખરૂ, આસંધ, અતિવિષની કળ, ગરમાળાનો ગોળ, 
શતાવરી, પીપર, કાંટાશેળીયાના મુળા, ધાણા, ઉભીરીંગણી, ખેડી રીંગણી, 
એ ૭વીશ ઓષધેોમાં રાસ્ના ખે ભાગ લેવી, બાછીના રપ, એક એક ભાગ- 
લેવાં. એનો કાઢો કરી સુદ, પીપર, યોગરાજ ગુગળ, અજમોદાદિ ચુરણુ. 
અથજા એર ડીયુ' તેલલ એ પાંચ અનુપાનોમાં ગમે તે એકની સાથે. 
અનુરૂળતા પ્રમાણે તે પીવાથી વધ્યાદોષ ટળે. એનાથી યોનિના રોગ. 
પણુ મટે છે. ગર્ભાધાન માટે એ બહુ ઉપયોગી બતાવેલ છે. વળી એના 
સેવનથી સવાગવાયુ, પક્ષાધાત, આમવાત, કુખ્જત્વ, વધરાવળ, વિગેરે 
રોગો પણુ નાબુદ થાય છે. મહારાસ્નાદિ કવાથ. 





૧ કાકે।લી, ક્ષીશ્કાકાલી, છવક, ત્રધષભક,# મેદા અને સહામેદા, એ અલશ્ય - 
એષધ છે. તેને બદલે અહીં આસ'ધ વિગેરે સુલભ્ય ઓષધ બતાવેલ છે. 


૨ જીવનીયગણુતાં એષધેો ઉપરના પદર ન ખરમાં બતાવેલાં છે. 


ટ કજ 


(૧૮) પ્મેદા, મહામેદાને બદલે શતાવરી, કાક્ોથી અને ક્ષીરકાકાલીને 
“બદલે આસ ધ, જવક અને ત્છઠષભકને બદલે લેૉંયક્રાહાળુ, તથા શ્રાદ્ધ 
અને ૬ંહેતે બદલે વારાહિકદ, એ આડે ઓપધોતું ચુરણુ અણવગ ચુરસ 
કહેવાય છે. એના સેવનથી અવસ્ય ઓધાન રહે છે અતે સ્્રીના સ્તનમાં 
દુધનો વધારો થાય છે. 

(૧૯) ચદન, કાળે વીરણુવાળા, મજીડે, પટોળ, નાગરમીથ, પીળે 
વીરણુવાળો, મહુડો, જેઢીમધ. રતાંજલી, સારવા, ૨૭ર્‌', * ભદ્રમાથ, પદ્મ- 
કાષ્ઠ, સાટે!ડી, એ એ બધાંતુ ચુરણુ કરી તેમાં સાકર ભેળવીને દુધ સાથે લેવુ- 
ગ્મેથી પિત્તજન્ય આત્તવદોષ મટશે, અતે યોનિ શુદ્ધ થશે. પછી નીચેનું 
એપષધ કરવુ . 

(૨૦) ચદન, વીરણુવાળા મજીઠ, ગરણી અતે સાકર, એ બધાંતુ 
-ચુરણુ, દુધમાં નાખીને પીવું. એથી આતવ શુષ્ધ થશે અતે ઓધાન રહેશે. 

જે આતવનું લોહી કાળું કે પાકેલા જખુતા રગ જેવું હોય 
અને આતેવ ' વખતે સ્ત્રીને પીડા થતી હોય, તે વાયુદોષવાળા 
આર્ત્તવતો નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવે।. 

(૨૧) સુઠ, પીપર, મોથ ધમાસો, રીંગણી. ભૉંયરીંગણી, પાડળ, 
ગમે એષધોના કાઢામાં ગોળ નાખી #પાવો. તે સાત દિવસ અથવા આતવ 
વલા ફરે ત્યાંસુધી પાવોઃ* પછી નીચેતો ઉપાય કરવો. 

(૨૨) ધોળી ગરણીના બીંજ, ધોળી ચણેદી અને સાટાડી, એનુ 
-ચુરણુ ગાયના દુધ. સાથે પીવું, આ પ્રયોગ એક માસ કરવાથી સ્ત્રોને 
અવસ્ય સતાન રહે. 

કફથી ખગડેલ આતેવ ધારા અને પિચ્છાવાળા હોય છે, સ્ત્રીને 
જડતા આવે છે, પેશાબ રોકાય છે, આળસ, ત'દ્રા અતે નિદ્રા ઉપજે 
“છુ. તેતો ઉપાય આ પ્રમાણે કરવો. ' 
આઠ એપષધે અલભ્ય મનાય છે, તેતે બદલે શતાવરી, આસ'અ, ભોૉંચકોહેોળુ', અને 
'વારાહિક'દ વપરાય છે. " 





દડ 


(૨૩) ત્રિફળાં, ગરણો, ગરમાળો, કડાછાલ, એનો કાઢો કરી, તેમાં 
રુધ નાખીને પીવા આથી આવેવ શુદ્ધ થઇ ઓધાન રહેશે. 

(૨૪) રૂવતુસ્નાનના દીવસે જવનું શુષ્ધ મ'થ, ધેળેલી પાતળી કાંજમાં 
મધ તથા ઘી મેળવી, સુંદર વાછરડાવાળી ધોળી ગાયના દુધમાં નાખી 
“ચાંદી અગર કાંસાના પાત્રમાં સાત દીવસ વખતે વખતેતતે દુધ પીજું, 
તથા સવારે શાળના % જવના પદાર્થોમાં દહીં, મધ અને ધી અથવા 
"દુધ મેળવીને તે ખાવા. 

(ર૫) ગામની પાંસેના વડની પૂવે તથા ઉત્તર તરકૂની વડવાઇએ।- 
માંતા ખે સારા કુંપળ લઇ, ખે ચોખાના દાણા, એ અડદના દાણા, 
'ખે ધોળા સરસવ, એ બધાં દડી'માં મેળવીને તે પૃષ્યનક્ષત્રમાં સ્ત્રીએ ખાવાં. 


(૨૬) જીવક, રૂષભક, એ ખને ન મળે તો તેને બદલે ફગવેલાને 
કદ, ધોળા અધેડો અને કાંટાશેળીયો, એ બધાંની ચટણી કરી, તે દુધમાં 
મેળવીને પુષ્યનક્ષત્રમાં પીવી. 

(૨૭) પુષ્યનક્ષત્રમાં લદ્મણાનું મુળ સુધી, તેતે દુધમાં ઘસી, 
પોતાના હાથે ર્‌ વડે તે દુધ, નાકના જમણા છ્િદ્રમાં રેડવું, જેથી પુત્ર 
થશે અને ડાખા છિડ્રમાં રેડવાથી કન્યક થાય. 

(૨૮) રવિવારે પુષ્યનક્ષત્રમાં ઉખેડી લાવેલ ધોળી ભૉંયરીંગણીનાં 
"મુળને દુધમાં ધસી તેના રસને અથવા દુધમાં પકાવીને તે દુધને સવારે 

ય સાથે ઉભા રહીને સુધવું, અગર નાકના જમણા ઈછિદ્દમાં તે રેડવું. 
એથી પુત્ર થશે. ર 

(૨૯) ઇદટ્દાયણુ, બ્ાહ્મો, ધોળી ધરો, કાળી ધરો, પાઢરા, મોટી ગોર- 
ખૂમુ'ડી, હરડે, બલા, કડવો લીમડો, કડુ, કાંગ શતાવરી, એ ઔષધિઓ 
જમણા હાથે બાંધવી, અથવા માથાપર્‌ ધારણુ કરવી. એ ઓપષધિઓ- 
માં પકાવેલ દુધ અથવા ઘી પીવુ? એ એષધિઓ નાખી ગરમ કરેલ 
જળોવડે પુષ્યનક્ષત્રમાં સ્તાત કરવું.. તેમજ એ. ઓર્ષધિઓ હમેશાં 


પાસે રાખવી. / 


દ્ર 


સતાનસિદ્ધિના બહારના ઉપચારો-- 

(૧) આકડાના ૪ુલ અતે જવખાર, વારી ગોળી બતાવી તે યોનિમાં? 

રાખવાથી કમળ વિકાસ પામે અતે ઓધાન રહે. 
(૨) ૪શજવ અને સો વરસનું જુનું રૂ, એની ગોળમાં ગોળી 

બનાવી, ગુહ્યસ્યાને પહેરવાથી સતાન રણે 

(૩) મીંઢહણની ખારીક ભુકી માસો એક લઈ, ગોળમાં ગોળી બનાવી, 
તે યોનિમાં રાખવાથી કમળ કોર્‌' થઈ 1વિકાસ પામે અતે તેનું મુખ 
ખધ 'હાય તો ખુલ્લું થાય. આ ગોળી મજબુત ખાંધાની સ્ત્રીને સાત 
દિવસે અતે નાજુક ખાંધાની સ્ત્રીને ત્રણુ દીવસે અસર કરે છે. સતાન 
માટે આ ઉપાય રામખબાણુ છે. 

(૪) પત'જરાની જડ યોનિમાં રાખવાથી ઓધાન રહે. 

(૫) મોઢામાં ફેરવી સાફ કરેલ સાકરની કણી ગુલસ્થાનમાં સુક- 
વાથી સતાન રહે. 

(૬) ઘીલે[ડીના મૂળા, યુવેરના દુધમાં ઘસીને ત્રડતુકાળે પેટુપર તેનો 
લેપ કરવો. પછી ચોથે કે પાંચમે દીવસે પતિસમાગમ કરવાથી ઓધાન રહે. 

(૭) હીંગોળાના ઝાડના મૂળનું ચુરણું, ધુવેરના દુધમાં મેળવી પેટુપર 
તેના લેપ કરવાથી સતાન રહે. % 

(૮) ઇદ્જવ અતે કેસર, એ મધ સાથે મેળવી યોનિમાં લગાડ-- 
વાથી ઓધાન રહે. 

(૯) સાડીના ખી, કડવી તુંબડી, નેપાળાના મૂળ, પીપર, ગે!ળ,, 
મીંઢળ, દારૂનો ન્નવો, જવખાર અને થોરનું દુધ, એ બધાં સાથે વાટી, 
તેની વાટ ખઅતાવી, તે ગુલસ્થાનમાં રાખવાથી ત્રદતુ આવે અને 


સતાન રહે. 
(૧૦) ભાંગ ભાગ ૧, માયફૂળ ભાગ ૪, બારીક વાટી, તેમાંની થોડી 


ભુકી યોનિમાં નાખી સભોગ કરવાથી ઓધાન રહે. 


દપ 


(૧૧) એખરાનાં ખીજ વારી, લિગે લેપ કરી, સ્્રીસગ કરવાથી 
ગર્ભાધાન થાય. 


(૧૨) રાયણુનાં મીંજ બારીક વાટી, તેની પોટલી યોનિમાં મુકવાથી 
સતાન રહે.. 


ગર્ભાશયની શ્ુષ્ખિના ઉપાચે!-- 


(૧) મજીડ, જેડીમધના મુળ. ઉપલેટ, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, મિશ્રી, 
બલદાણા, મહામેદાને બદલે બમણી આસ ધ, આસ'ધ, અજમોદ, હળદર, 
દારૂહળદર, ધ્રિય ગુપુષ્પધર ફડ, કમળમુળ, દરાખ, સુખડ, રતાંજળી, એ 
દરેક તો. ના લઈ બધાંતી ચટણી કરવી. પછી ગાયનું ઘી શેર ૧, શતાવ- 
રીનો રસ શૈ. ૪ લઇ તેમાં ઉપરતી ચટણી મેળવી ધીમી આંચે પકાવી 
ઘી સિષ્ધ કરવુઃ એ ઘી- રોજ સવારે તો. ૨ થી ૪ ખાવાથી સ્તીનું 
ગભસ્થાન શુપ્ધ થાય, યોનિના બધા રોગ “નય અને ઓધાન રહે. પુરૂષ 
ખાય તો ભારે તાકાત આવે અને ધડપષ્ુ મટી પાછી નવી યુવાની 
આંવી નય. 


(૨) ધોળી સાંવરીના મુળ, દુધમાં ઘસી તેમાં ખીજેરાનાં ખીયાં વારી 
ક્રપડાવતી ગાળી, તે ત્રડતુના દીવસથી ચાર રોજ પીવાથી ગર્ભાશય શુષ્ધ થાય. : 

(૩) કાળીજીરી, સફેત જર્‌, કલૉંજી છર, એ ત્રણેનું ચુરણુ ધી 
સાથે ચાટવાથી ગર્ભાશયનું શોધન થાય. ૫ 

(૪) વિદારિકદનું ચુરણુ, મધ, ઘી અને સાકર સાથે ખાવાથી 
ગર્ભાશયતી શુષ્ધ ચાય- 

(પ) જીર્‌ અને સાફર સમભાગે, લઇ, તેનું ચુરણુ તો. બા થી ૧, 
ચો'ખાના ધોવણમાં પીવાથી ગભેસ્થાનના દોષ ટળે. 

(૬) આંખલીના ઝાડપરનો વાંદો, ઉજળી ગાયના દુધ સાથે ખાવાથી 


ગર્ભાશયના દોષ મટે અને એધાન રણે. મ 
પૃ 
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(8) પુષ્યનક્ષત્રમાં વાંદાતું પંચાંગ લાવી, તેમાંથી તો, ૧ થી ૨, 
દુધમાં ઉકાળી પીવાથી ગભસ્થાન ચુધ્ધ થાય. 

(૮) બોરડી, આંબલી કે આંખબાપરનેો વાંદો, પુષ્યનક્ષત્રમાં લાવી, તે 
કાળી ગાયના દુધમાં ઉકાળી પીવાથી ગર્ભાશય સુધરે અને સતાન રહે. 

(૯) વડતી લીલી છાલ તો. ૧૦, ગાયનું દુધ તો. ૨૦, બને ખા-: 
રીક વાટીને તે રસ કપડાથી ગાળી લેવો. તે ત્રડતુકાળે ત્રણુ દીવસ બબ્ખે 
વખત પીવાથો ત્રઠતુ નિયમિત થઇ ગર્ભાશયની શ્રુષ્ધિ થશે અને એથી 
પ્રદર પણુ મટશે. 

(૧૦) ન્ને મુવેલાં છોકરાં અવતરતાં હેય, તો ૪ ગોરીયાના મુળતુ 
ચુરણુ દુધમાં પીવું. અથવા ઇંગોરીયાનું સુળ દુધમાં ઘસીને તે દુધ પીવુ. 
ગએ પ્રમાણે ગભના પહેલા મહીનાથી પ્રસવ થાય ત્યાંસુધી દર મહીને 
"આદ દીવસ આ ઉપાય ચાલુ રાખવો. એથી લાંબી આવરદાવાળી - 
પ્રજન થશે. 
(૧૧9 દેવદોષથી ગર્ભાધાન ન થતું હોય, તો નીચે બતાવેલ યત્ર 
અષ્ટગધથી ભોજપત્રમાં લખી, તેને ગુગળ ક્રે લોબાનનો ધુપ દેવે અને 
જમણી ભુક્નએ બાંધવો, એથી રૈવદ્યોષ દુર થઈ ઓધાન રહેશે. તે યત્ર 
આ પ્રમાણે-- 
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દ ૮૪1] ૮૦] ૧ ૩૯ 
છાલી ગયેલ નરને ઓઆધાન રહે તેવા ઉપાષો-- 
(૧) શૉલવણુ, પીઠેવણુ, ખેડી શૉંયરીંગણી, ઉભી ભૉંયરીંમણી, ગાખર, 
૨? વાયુ'કે ચરબીથી જેનું શરીર કુલાઈ ન્ય તેવી સ્રી. 





દ્છ 
શ 
એલી, અરણી, અરડુસો, જીવણુ;, પાટલા-એ દશે ઓપધેોનાં મૂળના કાઢા 
સાથે યોગરાજ ગુગળ લેવાથી, ત્ઇતુદોષથી વધી ગયેલ ચરબી ઓઇછી યતાં 
ગર્ભાધાન થાય. 

(૨) હરડાં, ખેહેડાં અને આંબળાંના કાઢામાં મધ નાખી પીવાથી, 
'જુલ્ી ગયેલ શરીરમાંના વાયુ ઓછે! થાય છે, જેથો ઓધાન રહે છે. 

(૩) ગરમ પાણી ઠારી, તેમાં મધ નાખી રજ પીવાથી મેદ અને 
*ચરખીનો વધારો ગળી જતાં સતાન રહે. 

(૪) એળીયો તો. ૧, હોંગ તો. ૪, ગુલક દ જરૂર પુરતો, એની એક 
-એક વાલની ગોળી કરી, જમ્યા પછી એક કે ખે ગોળી લેવી. એથી વધી 
ગયેલ ચરખી કમી થશે અને ઓધાન રહેશે. 

(૫) સુંઠ, મરી, પીપર, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, નાગરમોથ, ચિત્રક, 
“વાવડીંગ, શોધેલ ગુગળ, એ બધી ચીન્ને સમાન ભાગે લઈ ચુરણુ 
“બનાવી ખાવાથી ચરખબીનતો વધારા એછે થગે અતે શરીરમાં સ્ષત્તિ" રહેશે. 

(૬) ત્રિફળાં ભાગ ૩, ત્રિકડુ ભા. ૩, શોધેલ ગુગળ ભા. ૧, એનુ' 
“ચુરણુ રાજ બેઆની ભાર એકક ખે વખત ખાવાથી %ુલાઈ ગચેલ અગ 
પાતળું થશે અતે ઓધાન રહેશે. 


(૭) સુંઠ, પીપર, ચવક, પીપરીમૂળ, ચિત્રકમળી, શેકેલી હીંગ; 
અજમોદ, ધોળા સરસવ, જીરે, શાહુજરૂ્‌ , નગોડના બી, ૪ દ્રજવ, કાળી- 
પાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કડુ, આંતિવિષની કળી, વજ, ભાર ગમૂળ, 
'મોરવેલ, એ દરેક તો. બ, ત્રિક્ળાં તો. ૧૦, એ બધાંતુ' બારીક સુરણુ 
કેર્વું. પછી સોધેલ ગુગળ તે. ૧૫, લઇ, તેને ધીમાં બશબર ગોળ જેવો નરમ 
કરી, તેમાં ઉપરનું ચુરણુ મેળવવું, અને તો. બ ની ગોળીયો વાળવી. તે રોજ 
૧ થી ૪ ગોળી મધમાં ખાવાથી વધી. ગયેલ ચરખી ઓછી થાય, રજ્ને- 
દોષના તમામ વિકારો મટે અને ગભેસ્થાનનું શોધન થાય, સતાન રહે. 
ન્તેમજ પુરૂષતી ધાતુ શુદ્દ અને મજળુત બને. ચોગરાજ ગુગળ. . 


દ્૮ 


(૮ આસધ તો. ૬, પાણી શે. ન માં ઉકળતા પાણી તો. રાઃ 
રહે, ત્યારે ગાળીને તેમાં દુધ શે. ન નાખી પીવો. આ. કાલે બરા- 
ખર એક માસ પીવાથી વધી ગયેલ ચરખી કે વાયુ કમી થાય; ત્રતતુ- . 
કાળથી એક માસ આ ઉપાય કરતાં ઓધાન રહે,'ગર્ભાશયના દોષ દૂર યાય. 

(€) ચિત્રકમૂળનું ચુરણુ, મધમાં ચાટવાથી ચરખી કે વાયુ મટીઃ 
શરીર હલકુ થરે, અને દોષ ટળી જતાં ઓએઓધાન રહેશે. : 


પ્રકરણુ પુ. 
પુત્ર કે પુત્રો ચવાના ત્રસ ગો. 


(૧) દપતીના સમાગમ વખતે પુસ્ષનું વીરયે આધિક હોય તો પુત્ર 
થાય અને સ્ત્રીનું રજ આંધક હેય તો પુત્રી થાય. 

(૨) સમાગમ સમયે બતનેની ન્ને સૂર્ય નાડી ચાલતી હોય તે! પુત્ર 
યાય અને ચંદ્ર નાડી ચાલતી હ્યોય તો પુત્રી ઉત્પન્ન ચાય. ' એમ: 
સ્ચરોદય શાસ્ત્રમાં બતાવેલ છે. 

(૩) સ્ત્રીના ગર્ભાશયના જમણા ભાગમાં ને પુરૂષનું વીયે સ્થિરતા- 
પામે તો પુત્રપ્રાપ્તિ અને ડાબા ભાગમાં તે સ્થિર રહે તો પુત્રી થાય. 

(૪) સમાગમ થયા પછી સ્ત્રી જે પુત્રની પ્રભખળ અભિલાષા ફરે,. 
નરન્નતિના પદાર્થાપર રચ કરે અતે પુત્રના જેવી આપૃતિનું ચિતનઃ 
કરે, તેમજ સાદો જરાક ખાય, તોઃ પુત્ર ઉત્પન્ન થાય ફે. 

(૫) રજેદર્શન થયા પછી અગાઉના અનગ્નક દીવસોમાં ઓધાન 
રહે તો પુત્રો થાય અને પાછળના દીવસોમાં ગભ રહે તો પુત્ર થાય- 

(૬) સમાગમ વખતે પુરૂષનું વીર્ય નળવાન હોય તો પુત્ર અને 
“આનું બીજ બળવાન્‌ હોય તો પુત્રી પેલ્તલ થાય. 


દહ 


(૭) આ કરતાં પુરષની અવસ્થા મોરી હોય તો પુત્રની સખ્યા 
“વધારે થાય. પરતુ સ્ત્રી. કરતાં પુરૂષ ૧૮ વર્ષ મોયે હોય તો આ 
નિયમ પ્રમાણુભૂત ગણાય. 

(૮) જતુસ્નાન પછી ૨ થી ૬ દિવસમાં એઓધાન રહે, તો પુત્રી 
“ઉત્પન્ન થાય અને € થી ૧૨ દિવસમાં ગભ રહે તો પુત્ર પેદા થાય. 
એમ એક દક માસિકમાં કહેલ છે. 

(€) જે સ્ત્રીની માતાને. પુત્રીએજ ઉત્પન્ન થતી હોય, તેની દીકરી 
પણુ પુત્ર કરતાં પુત્રીઓ વધારે પેદા કરે; પરતુ પુરૂષ જે તે કરતાં 
વધારે ભળવાન્‌ હેય તો પુત્રની સખ્યા અધિક થાય. 

(૧૦) ક્ઇકતુસ્તાન પછી પાસેના દિવસોમાં આખબીન્ટ અધિક અને 
ખળવાન હોય તેથી પુત્રી પેદા થાય અને પાછળના દીવસોમાં પુરૂષના 
વીર્ય કરતાં સ્૯્રીબીજ નિર્બળ અતે ન્યૂન હોય તેથી પુત્ર ઉત્પન્ન યાય. 

(૧૧) -જતુસ્નાન પછી ૬,-૮,-૧૦,-૧૨-૧૪,-૧૬ મી રાતે ઓધાન 
રહે, તો પુત્ર અને એ શિવાયની રાતે ગર્ભ રહે તો પુત્રી પેદા થાય. 

(૧૨) અજવાળીયામાં ૧-૨-૩-૭-૮-૯-૧૩-૧૪-૧૫ એ તિથિએ. 
ગર્ભ રહે તો પુત્રી જન્મે અને એ શિવાયની [1તાથિ પુત્ર થવા માટે 
સમજવી. તેમજ કૃષ્ણુપક્ષ એટલે અ'ધારીયામાં ૧-ર-૩-૭-૮-૯-૧૩ 
*૧૪-૦)) એ તિશિઓમાં ઓધાન રહે તો પુત્ર થાય અને એ શિવાયની તિથિ- 
-ઓ પુત્રી માટે સમજવી. એમ ક્ષઞકશામ્ત્રંમાં બતાવેલ છે. 

(૧2) ત્રહતુર્તાન મછી ક ૮-૨૦-૧ર-૧૪-૧૬ ષી, એ રાત્રે 
ગર્ભાધાન ચાય તો પુત્ર અને એ 1શવાયની રાત્રિએ પુત્રી થવાની સમ- 
જવી. ૮-૧૦-૧૨-૧૪-૧૬ મી, એ રાત્રઆ ઉઊધેમ પુત્ર થવા માટે 
બતાવેલ છે. ુ 

(૧૪) મંગળ, શ્વતી અને રવિ, એ વારે ઓધાન રહે તે પુત્ર 
ઉત્પન્ન થાય . તથા સોમ, બુધ, ગુર્‌ અને શુક્ર, એ ચાર વાર. પુત્રી થવા 
માટે બતાવેલા છે. 
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(૧૫) સ્ત્રીઓની ત્રડતુ સોળ અહેોરાત્ર સુધી ઓછી વધતી રહે છે. 
તેમાં પ્રયમની ત્રણુ રાત્રિ સંબધતે માટે નિષિષ્ધ બતાવેલ છે. 
તેમજ ચોથી રાત્રિના પણુ ધણા ત્રષિઓએ નિષેધ કરેલ છે. 
કારણુ કે એ રાત્રે ઓધાન રહે, તો પ્રજ્ન અલ્પાયુષી,' ગુણુહીન, આચાર- 
ભ્રષ્ટ, અગ્તાન અને ર્દારેદ્રિ યાય છે. ત્રડ્તુસ્નાન પછી પવ? તિથિઓ 
જેવી ક અષ્ટમી, ચતુર્દશી, અમાવાસ્યા, પૂર્ણિમા, વજ'વાની છે. અર્યાત્‌ 
તે દિવસે બહ્મચર્ય પાળવું વધારે સાર્‌ છૅ: વળી પ્રભાતની સ ધ્યા, સાય - 
કાશની સષ્યા, મભ્યાન્હુકાળ અને સધ્યરાત્રી, એ સમય સભોગતે માટે 
અનિષ્ટ છે. રાત્રીના દશ વાગ્યા પછીનો સમાગમ સર્વોત્તમ બતાવેલ છે. 
અ! સમયે ગર્ભાધાન થવાથી ઉત્તમ પ્રન્ન પાકે છે. વળી સ્ત્રી પુરૃષ 
ખનેની જે તે વખતે સમાગમ *કરવાની તીવ્ર અભિલાષા હોય, તોજ 
સારી સતતી ઉત્પન્ન થાય એ ખાસ લક્ષમાં રાખવા લાયક છે. 

(૧૬) સ્નાન પછી નવમી અને પ'દરમી રાત્રે જને આધાન રહે તો રૂપવતા 

. કન્યા ઉત્પન્ન થાય, તેમાં પણુ જો પદરમી રાત્રીએ ગભ રહે તો મહાભાગ્ય- 
વતી, પતિત્રતા, રાજ્ય જેવાં સુખ ભોગવનારી, ચુણુવ તી પુન્યશ્ચાળી અતે મહા 
તેજસ્વી કન્યા પેદા થાય. પાંચમી રાતે જને ઓધાન રણે તો પુત્રતી પેદા કરનાર 
કન્યા થાય. સાતમી રાત્રિ આધાનને માટે અનિષ્ટકારી છે, એ રાગે ગર્ભ રહે 
તે વાંઝણી કન્યા ઉત્પન્ત થાય. નવમી રાત્રિએ ઓધાન રહે તો મહા સો; 

' ભ્ાગ્યવવી, જઞાનસુણુધારક અને શર્વીર બાળા પેદા થાય. અગીયારમી 
રાત્રિએ કન્યા અધર્માં થાય અને તેરમી રાત્રિએ ઓધાન રહે તો 
વર્ણુસ'કર પ્રજ્નને જન્મ આપનારી કન્યા પેદા થાય. આથી સુકન્યાને 
માટે નવમી અને રમી રાત્રિજ અતિશ્રેષ્ઠ સમજવી. 

(૧૭) છઠ્ઠી, આઠમી, દશમી, બારમી, ચાદમી અને સોળમા એ છ- 
રાત્રિઓ પુત્રના ગર્ભાધાન માટે ખતાવેલ છે. ગએ રાત્રિએ એધાન રહેતાં 
મહાભાગ્યસ્રાળી, ગુણવાન્‌ અને તેજસ્વી પુત્ર પેદા થાય છે. તેમાં 

* પણુ આદમી રાત્રિએ ગર્ભ સહે તો બુદ્ધિમાન અને બળવાન્‌ પુત્ર ચાય.. 


મ. 


૭૧ 
દશમી રાત્રિએ રહે તો ગુણુવાન પુત્ર થાય, બારમી રાત્રિએ રહે તો 
સત્પુરૂપષ અને પરોપકારી થાય, ચોદમી રાત્રિએ ગભ રહે તો રાન સમાન 
વૈભવવિલાસી અથવા રાજ્યસુખ ભોગવનાર પુત્ર થાય અને સોળમી 
રાત્રિએ ઓધાન રહે તો સત્યવાદી, જિતે દ્રિય, વિદ્દાન્‌, વિનયી તથા અનેકને 
આશ્રય આપનાર પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 

(૧૮) સ્વરશાસ્રના મત ગ્રેમાણે પોતાની ડાબી નાસિકા ચાલતી 
હોય તે વખતે નજ પુરૂષ સમાગમ ફરે અને ગભ રહે તો પુત્રી પેદા 
થાય અતે જમણી નાસિકા ચાલતી હોય તે વખતે સમાગમ કરતાં 
એધાન રહે તો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. ી 


ઓઆધાન રહ્યાની કેટલીક સામાન્ય નિશાનીઓ -- 


(૧) એઓધાન રલ્યા પછી કંતુ (અટકાવ) બધ થાય છે. છતાં 
જાઈ નબળા બાંધાની સ્ત્રીને ચાલુ રહે, પણુ તેમાં રતાશ બહુજ ઓછી 
હોય છે. 

(૨) સવારે મેળ અગર ઉલટી જણાય છે, અરૂચિ લાગે છે અને 
ચેન પડતું નથી. 

(૩) સ્તન હળવે હળવે વધે છે, તેની ડીંટી પર કાળાશ અને બારીક 
. દાણા થઈ આવે છે, રકતપૂણું નસો દેખાય છે, સ્તન કઠણુ થતાં 
તેમાં ગાંઠા અને દુખાવો વરતાય છે. 

(૪) ચાર મહીના વીત્યા પછી બચ્ચુ પેટમાં ફરકવા માંડે છે. 

(૫) પેટ હળવે હળવે વધવા માંડે છે. જ્રુછ દદની ગાંડ હોય, 
તો તે ઓધાનની જેમ અનુક્રમે વધતું નથી. 


(૬) નાભિ બહાર ઉપડી આવે છે અને તે પેટની બરોબર 
માલુમ પડે છે. 


(૭) શરીર ભારે જણાય છે, આળસ અતે સુસ્તી વધી પડે છે. # 





૧ લાર પરકષર કરિ મ થાય છે અને મધર ગધિક ફિ 
ન્યુ થવા લાગે છે.” 

(૯) કોઈ વખત મોદામાંથી લાળ પડતાં ખહુ કાળા ઉપજે છે. 

(૧૦) ધણીવાર શરીર નબળુ .પંડડી નજનય છે અગર ગોરવર્ણા વધતાં 
તેજદાર જણાય છે, અને ચ્હેરાપર ફીકાશ પણુ માલુમ પડે છે. 

(૧૧) ત્રી”ન માચની લગભગ ગંભવતીને દોહલા ઉત્પન્ન ચાય છે, 
એટલે કે અનેક પ્રકારની ખાવા-પીવાની, પહેરવા ઓઢવાની કે દશ્યો 
નીહાળવાની ઈચ્છાઓ થાય છે- 

(૧૨) ગર્ભમાં કોઇ પાપી જવ પેદા થયો હોય તો દુષ્કર્મો આચરવા 
તરક મન દોડે છે અને મારી, કોયલા કે રાખ ખાવાની મરજી થાય છે. 

(૧૩) જે ગભમાં કોઇ સુકૃતી-પુણ્યશાળી જીવ અવતર્યો હોય 
તો તેની માતાની ભાવના સુપ્ત તરફ વધારે ખેંચાય છે. દયા, દાન, 
સેવદર્શનમાં તેને આન'દ ઉપજે છે. 

ગર્ભમા પુત્ર છે કે પુત્રી? તેતે નણુવાના લક્ષણે।--- 
(૧) ગર્ભમાં ને પુત્ર હોય તો ગભવવીને પુરૂષ જ્નતિના પદાર્થો 
જેવાની અતે ખાવાની મરજી થાય છે. 
(૨) ગર્ભમાં જે પૃત્રી હોય તો સ્ત્રી ”ન્નાતિના પદાર્થો : જેવાની 
અને ખાવાની ભાવના પ્રગટે. છે. % ' 
(૩) જે ઓધાનમાં નધુંસસ આવેલ હોય, ત નાન્યતર જનતિના 
પદાર્થો ખાવાની અને જનેવાની પરિછા થઇ આવે છે. 
(૪) ગભમાં પુત્ર, પુત્રી કે નપુ'સક હેય, તે પ્રમાણે તેની માતાને 
પણુ નરજાતિ, નારીજાતિ કે નાન્યતરજતિનાં સ્વપ્નાં આવે છે. એ 
ઉપરથી ઉદરમાં રહેલ ગર્ભ પુત્ર, પુત્રી કે નપુસકતી બરાબર ખાત્રી 
થઈ શકે છે. માત્ર તેની માતાનું પુરતુ લ્ય હોવુ જેઈએ, 
(૫): ચાલતાં જે પ્રથમ સ્વભનાવથીજ જમણું પગ ઉપડતો હોય તો 
₹ પુત્ર અને ડાબો પગ ઉપડે તો પુત્રીનું લક્ષણ સમજવુ. 


# 
પા 


. (૬) તપાસ કરતાં જમણી બાજુનું ઉદર જ્નેઃ વધતુ માલુમ પડે તો 
પુત્ર અને વામકુક્ષિ ઉચે આવેલ હોય તે પુત્રી સમજવી. 
9) ડાયુ પડખું ભારે જણાય તો પુત્રી અને પ ક પડખું ભારે 
લ્લાગે તો પુત્ર સમજ લેવે।. 
(૮6) જ્મણુ અગ વારવાર ફરક્યા કરે તો. પુત્ર અને ડાબું અગ 
ફૂરકુયા કરે તો પુત્રી નનણુવી. અગમાં હાય, પગ, આંખ અને ઉદરને 
ભાગ સમજવો. ી 


ત્રકરણુ ૬ દુ. 
કસુવાવડે. 


કસુવાવડ થવાની હાય તે પહેલાં સ્ત્રીના ગુલ્રસ્થાનમાં રકેત- 
સ્રાવ દેખાય છે, પેટ જડ ખની ફુખાથો થાય છે; બૅચેની, આળસ, 
વાંસામાં દુખાવો, પેડુમાં પીડા, અને અ'ગે નબળાઈ સાલુમ પડે 
છે. પીઠ, કેડ, પેટ અને સાથળ ક્‌ાટવા માંડે છે. પછી થોડી- 
વારમાં પેટમાંથી ગભ પડી જાય છે. ને ગર્ભ ટુક સુદતનો કાચો 
હોય, તો રક્તસ્રાવ વધારે થાય છે અને ચાર માસ ઉપરાંતનો 
ગર્ભ જેમ જેમ 'પાકેલ હોય, તેમ લોહી ઓછુ' પડે છે. ચાર માસ 
સુષીની કસુવાવડને ગર્ભસાવ કહે છે, એટલે તે રકતસ્રાવરૂપે 
પડી જાય છે અને તે પછી કસુવાવડ થાય, તો ગર્ભપાત ગણાય 
છે, કારણુ કે ગર્ભ શરીરના આકારરૂપે બ'ધાયેલ હોવાથી તે 
માંસના લોચા જેવુ' બહાર પડે છે. કસુવાવડ વખતે પણુ સુવાવડ જેવી 
ઉપરાઉપરી વેણુ થવા માંડે છે. એ વિગેરે ડસુવાવડનાં લક્ષણા 


ક ન 


-અતાવેલાં છે. : મિ 
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કૅસુવાવડેનાં કારણેો-- મ 

ચેટ ઉપર આધાત થાય, માર, ધક્કે કે ઘા લાગે, કોલે- 
રાથી, ઘણા દીવસ તાવ અગર પેટમાં દદ થવાથી, પગ લપસી! 
જતાં સગર્ભા સ્ત્રી ક્યાં ખાડામાં પડી જવાથી, હુદ ઉપરાંત મહેનત 
કરવાથી, ખહું ખાંસી આવવાથી, દરત કે પેશાબના વેગને વાર- 
વાર અટકાવી રાખવાથી, હુ'મેશાં કબજ્યાત રહેવાથી, બહુજ હુસ- 
વાથી, ઘણુ! ગુસ્સો, બહુ હર્ષ કે અતિરુઃખ થવાથી, અચાનક * 
સારા નરસા સમાચાર સાંભળવાથી, બહુ નખળાઈથી, ખાડાવાળા કે- 
પત્થરવાળા માગે' દોડતી ગાડીમાં બેસી સુસાફરી કરવાથી, માથાપર 
ભારે બોને ઉપાડવાથી, આંચકી કે હીસ્ટિરિયા જેવાં દર્દ થવાથી, 
વિરૂધ્ધ ખાનપાનના સેવનથી તેમજ પુરૂષસમાગમ કરવાથી,” 
સખ્ત જુલાબથી, પ્રદર કે લોહીવાથી, એઓધાન રહ્યા ષછી પ્રથમના 
ખાળડને લાંબો વખત ધવરાવવાથી, અતિ ચિ'તા કે શીળી થવાથી, 
બરલ વિગેરે ઉદરની ગાંઠો વધવાથી અશ્નવા નાળમાં ગાંઠ પડ-: 
વાથી-ધત્યાદિ કારણાને લઇને ગર્ભસ્ાવ કે ગર્ભપાત થાય છે. સે 
સુવાવડ કરતાં પણુ એક કસુવાવડને વધારે વસમી માનેલ છે. 
સાટે અગાઉથીજ તેના ઉપાયો કરવામાં સાવચેતી રાખવાની ખાસ 


જરૃર છે. 
કસુવાવડને અટકાવવાના ડપાયો-- 
(૧) જવ, તલ અને સાકરનું સમભાગે ચુરણુ કરી મધમાં મેળ- 
વીને ચાટવુ* 
(૨) તલ અને પદ્યકાષ્ઠ, સમભાગે વાટી, તેમાં સાકર નાખી 
* પીવાથી ગભ સ્થિર થાય. 
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(૩) ઝાઉશૃટ્ઞાતી જડ, અતિવિષની કળી, નાગરમોથ, મોચરસ, ઈર 
જવ, એને કાઢો કરી પીવાથી ગભ પડતો અટકે. 

(૪) ધોળી જસુ'દીના મુળ, કુભારના ચાકની માટી અને ગોપી-. 
ચદન, એ દુધમાં ધસી પીવાથી ગર્ભસ્તાવ ન થાય. 

(પ) ત્રઇતુકાળે તાંદળજનાં મુળ, ચોખાના ધોવણુમાં વારી, પીવાથી. 
ગભ સ્થિર ચાય. 

(૬) ધોળી ગરણીના મુળ, દુધમાં ધસી પીવાથી ગર્ભનું સ્ત ભન. 
યાય. 

(૪) %ર્‌ શે, ન, જયકફળ તોલા ૨, સાકર તો. પ, તવખીર 
તતો. ૧, એ બધાં બારીક વાટી ચુરણુ તો. બા, પાણી સાથે. લેવાથી - 
અધુરો ગભ પડતો અટકે. 

(૮) ઓધાન રહ્યા પછી દરમહીને આદ આડે રોજ ફૂછળાઘત વાપ-- 
ર્વાથી કસુવાવડ થતી અટકશે. 

(૯) ઓધાન રલ્યા પહેલાં અથવા રહે ત્યારે અરી પાલી ઘઉંનું 
સત્વ કહાડી, તેમાં દરાખ તો. ૨૦, બદામ તો, ૧૦. મેપરાની વાટકી ૧, 
સુગંધી વાળો નવટાંક, પરવાળાના ભસ્મ તો. ૨2, એ પ્રમાણે નાખીને. 
પાક તૈયાર કરવો. એ પાક ૧૪ દીવસ ખાવાથી કસુવાવડ ન થશે. 

(૧૦) ધઉ પલાળી, તેનું સત્વ કહાડી, તેમાં થી અને સાકર 
નાખી હલવો બનાવી રોજ શે. ન, એમ પદર દીવસ ખાવાથી કસુવાવડ 
ચતી અટકશે. 

(૧૧) વાસણુ ધડતી વખતે કુભારના હાથે ચૉંટેલ નીતરેલ મારી. 
ખકરીના દુધમાં એકરસ કરી પીવાથી કસુવાવડ થશે નહે. 

(૧૨) આસોપાલવની અતરછાલ તો. રા, એખરો તો. બ, ગોખર્‌ 
તો. ન, એ ત્રણેને પાણી તો. ૨૦ માં ઉકાળતાં પાણી તો. ૧૦ રહે, 
ત્યારે તેમાં જાનામાં જુનો ગોળ તો. ર થી ત્રણુ નાખી પાંચ રોજ 
પીવગૃ. કસુવાવડ ટળરે. 
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4 (૧૩) પદ્યકાષ્ઠ, પાણી કે ગાયના દુધમાં ધસીને પીવાથી ફેસુવાવડ 
થતી અટકશે અને ઓધાન પણ રહેશે. ી 

(૧૪) રવેવારે માલકાંકણીના મૂળ ખોદી લાવી, તે કાળા કપડામાં 
“વીંટાળી, સુતર્‌ સાથે સગર્ભાની કમ્મરે બાંધી રાખવાથી અધુરે દીવસે * . 
ગભ પડતા અટકશે. પછી પ્રસવ વખતે તે છોડી, નાખવાં. 

(૧૫) ધાવડીના ૪ુલનું ચુરણુ સેવવાથી લઇ ન થાય, ઓધાન 
"કૂહેં અને પ્રદર પણુ મટે. 

(૧૬) લજામણી, ધાવડીના ઝલ, નીલ કમળ,જેડીમધ અને લોદર, ર 
એનો કાદો અતાવી સગર્ભા સ્ત્રીએ પાણીમાં બેસીને પીવો. એથી ગભ- 
'પાતનું નિવારણુ થશે. 

(૧૭) સાકર, તલ; કમળકાકડી, એ સમભાગે વાટી, મધમાં 
“ખાવાથી ફસુવાવડ થતી મટશે. 

(૧૮) આંતેબલાના મૂળ, કુમારિકાએ કાંતેલા સુતર્માં વીંટી કમ્મરે 
આંધી રાખવાથી અકાળે ગર્ભ પડે નહિ. 

(૧૯) ભમરીના ઘરની માટી, મજીઠ, રીસામણી, કસોર્યા, કમળ- 
મળ, એ બધાં ગાયના દુધમાં ઉકાળી પીવાથી અકાળે ગર્ભ: પડતો અટકે. 

(૨૦) કસ્તુરી રતી ૧, શનવત્રી રતિ ૩, શઅયફળ રાતિ ર, અને 
_શ“પીંપળાના બીજ રતિ ૬, એ.બધાં વાટી મધમાં ગોળી બનાવી, તે ૬ર 
મહિતે એક, એમ સાત માસ ખાવાથી ગભસ્તાવ કે ગભ માત થશે નહિ. 


(૨૧) સગર્ભા સ્ત્રીને જેને ગરમી (રતવા)ધી ગર્ભપાત થતો હોય, 
તો કદતું ચુરણુ ત્રણુ મહિને ત્રણુ પડિકાં, પાંચ મહીને પાંચ અને 
સાત માસે સાત પડીકાં, એમ ખવરાવવાથી ગર્ભ, આબાદ રહેશે. 

* ક્ષગર્ભા આને નીચે બતાવેલ ઉપચારો દરમહિને અતુકમે કરવાથી 
કસુવાવડ ધાસ્તી રહેશે નહિ. 
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પહેલે મહિને થતા ગલસાલના ઉપાય-- 

(૨૨) જેદીમધ. સાગનાં બીયાં, શતાવરી અને દેવદ્વર, એ દરેક- 
તોલે ૧, ઠંડા પાણીમાં વાટી, ચાર તૌલા દુધમાં નાખી પીવાં. 

(૨૩) દરાખ તથા ધાણા એ દરેક તો. ૧1, લઇ તેનાં ત્રણુ. 

પડીકાં કરવાં, તેમાંતું એક પડિકુ રાત્રે પાશેર પાણીમાં પલાળી સવારે 

વાટી, તેમાં સાકર તોલા ના નાખી પી જવુ, એમ ત્રણુ દીવસ ડરવું... 
બીજે માસે--- 

(ર૪) ટાપર્‌, બદામના મીંજ, અને સાકર, એ દરેક તો. ૧ લઇ 
વાટીને ચાર પડીકાં કરવાં. રોજ સવારે એક પડીકું લેવું. એમ ચાર 
દીવસ લેવુ. 

(૨૫) આમૉંદરાની છાલ, કાળા તલ, તાખ્રવલ્લી ( એના અભાવે 
' સજઠ લેવાય) અને શતાવરી, એ દરેક તો. ૧ લઈ ડંડા પાણીમાં વારી: 
દુધ તો. ૪ માં મેળવીને પીવુ. 

ત્રીજે માસે-- 

(૨૬) લીમડાની ગળો, શતાવરી, ધઉલા અને ઉપલસરી, એ દરેક 
તો. ૧ લઈ ડા પાણીમાં, વાટી દુધ તો. ૪ માં મેળવીને પી જવુ. 

(ર૭) શ્રીકળની વચલી ચોટલી તો. ના, પીપર તો. વા, 
હરડેદળ તો. વા, એ ત્રણેને અધકચરાં કરી ત્રણુ ભાગ કરવા. તેમાંથી. 
રોજ એક ભાગ પાશેર પાણીમાં ઉકાળતાં નવટાંક પાણી રહે, ત્યારે 
ગાળીને પી જવું. એમ ત્રણુ દીવસ કરવુ. 

ચોથે મહીને-- 

(૨૮) ધમાસો, ઉપલસરી, રાસ્ના, ક્રમળનું ડાંડુ, જેડીમધ, દરેક- 
તો. ૧ લઇ ઠંડા પાણીમાં વાટી, દુધ તો. ૪ માં મેળવીને પીવું. 


(ર૯) પારસપીંપળાના ફળતી છાલ, જેડીમધનું લાકડુ ,* હીમજ,. 
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એ દરેક તો, નાનું બારીક ચુરણુ કરી, તેનાં ત્રણુ પડીફાં કરવાં. તેમાંથી 
“રજ સવારે એક પડીકું મધ તો. ના માં ચાટવું. એમ ત્રણુ રોજ લેવુ. 
પાૉચસે માસે થતા ગભ પાતના ઉપાય-- 

(૩૦) બેડી ભૉંયરીંગણી, ઉભી લૉંયરીંગણી, શિવણુમૂળી, તજ, 
“કાકડાશીંગી અને વડ, પીપળી, પીપળો, ઉબરે એ ચાર ડુધાળાં જક્ષોમાંથી 
“એકની છાલ, એ બધાંનો કાઢો કે ચુરણુ કરી, ધીમાં કે દુધમાં લેવુ: 

(૩૧) પાષાણુભેદ, જાયફળ, પીપર, એ દરેક તો. ગા લઇ ચુંરણુ 
કરી, તેના ત્રણ ભાગ કરવા, રોજ સવારે એક ભાગ, ગાયના પાશેર 
*દુધમાં નાખી પીવું. એમ ત્રણુ માસ ૩રવુ. 

છડ્ડે માસે-- 

(૩૨) ષીઠવણુ, સરગવો, બળદાણા, ગોખરૂ, _શીવણુ, એને કાઢો 
“અથવા ચુરણુ ગાયના દુધ સાથે લેવું. 

(૩૩) બાવળના જુલ, જવત્રી અને સુઠ, એ દરેકુ તો, ના લઇ 
“ખઆરીક ચુરણુ બતાવી, તેના ત્રણ ભાગ કરવા. રોજ સવારે એક ભાગ 
“ગાયના ધી તો. ના માં મેળવીને ચાટવુ. એમ ત્રણુ દીવસ ચાલુ રાખવુ. 

સાતમ માસે--- 

(૩૪) શ્ીંગાડાં, કમળત'તુ, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ અને ચોરા, એના ચુરણુ- 
“માં દુધ સાકર નાખી, લાપસી કરી ખાવી. 

(૩૫) વડના પાનનાં ડીટાં, અને રાળ,. દરેક તો. બા નું ચુરણુ 
કરી ત્રણુ ભાગ કરવા. તેમાંતા એક ભાગ રોજ સવારે ઉતા પાણી સાથે 
લેવો, એમ ત્રણુ દીવસ કરવુ. 


આડંસે માસે--- 

(૭૬) કેઠતા કળ, બીલીના મૂળ, પટોળ, શેલડીના મૂળ, જીવ તીના 
મૂળ, ખેડી ભૉંયરીંગણીનાં મૂળ, એતો કાઢો કરી, તેમાં ગાયનું દુધ મેળવી. 
ફરી ઉકાળીતે પીવુ. 
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(૩૪) લવી'ગ, કચોરોા, ચણુકખાખ, અજમો, એ દરેક તો. બનું 
ખારીક ચુરણુ કરી, ચાર ભાગ કરવા. તેમાંથી રોજ સવારે ટાઢા પાણીમાં 
“એક ભાગ લેવો. એમ ચાર દીવસ થાલુ રાખવુ. 

નવથી બાર સુધી પ્રસૂતિના ઉત્તમ મહિના છે. નવ માસ પછી પ્રસવ 
ન થાય, તો ગભ અને ગભવતીના રક્ષણુ માટે નીચે બતાવેલા 
“ઉપાયો કરવા--- 


નવસ મહિને--- 


(૩૮) જેડીમધ, ધમાસો, શતાવરી, અને ઉપલસરી- શ કાઢામાં 
ગાયનુ દુધ નાખી, ફરી ઉકાળતાં બાકી દુધમાત્ર રહે, ત્યારે તે પી જવુ. 


(૩૯) પડવાસ, સાડી ચોખા, પીપરીમૂળ, એ દરેક ખે આનાંભાર 
લઈ બારીક વાટી, દળીયા વિનાની ખજુર તો. ર॥ માં તે મેળવી ચાર 
ગાળી બનાવી, રોજ સવારે એક ગાળી ખાવી. એમ ચાર દીવસ ખાવી. 


દશમે માસ્રે-- 

(૪૦) શતાવરી અને -સુઠનતેો અથવા સુ, જેડીમધ અને દેવદારને 
કાઢો કરી ગાળી, તેમાં ગાયનું દુધ નાખી ફરીવાર ઉકાળતાં માત્ર દુધ બાકી 
રહૈ ત્યારે તે પી જવુ. 

(૪૧) રતાંજળી, સુખડ, ખેહેડાંની છાલ, આંબળાં અને સાકર, એ 
દરેક તો. ના લઇ બારીક વારી, તેના ચાર ભાગ ફરવા. સવારે ચોખાના 
વોવણુમાં એક ભાગ નાખી પીવું. એમ ચાર દીવસ પીવુ. 

અગીયારમે મહિને-- 

(૪૨) રાયણુના મૂળની છાલ, નીલકમળ, લનનમણીના કાંદા, અને 
ખાંબળાં, એ બધાં દુધમાં વારી પીવાથી શળી કે વેદના શાંત ચાય. 

ખાર્મે માસે-- 

' (૪૨) શૉયકરાહોઈ, આસ, શતાવરી, ઝમળીતા તુ, એ એ વાટીને પૉ. 
બેથી” તીત્ર શળ શાંત થશે અતે ગભને પુષ્ટ મળશે. 
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ગર્ભસ્તાવ કે ગર્ભપાતનાં. ચિત્હ જેવાં કે પડખામાં શળ, પીઠમાં શળ... 
બળતરા, રક્તસ્રાવ, પેશાબનો અટકાવ, પેડુમાં આફરો, એ વિગેરે જણાય, 
ત્યારે એ ઉપર બતાવેલ ઉપાયેદ ચાલુ કરવા, જેથી થોડા દીવસમાં પડતો 
ગભ . અટ%ી જશે. પરતુ એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કરે 
જ્યારે કસુવાવડ સખ'ધી દવા ચાલતી છહોય, ત્યારે છાશ, આંબલી, કઠોળ, 
ડુંગળી, વાસી અન્ન બીલકુલ ખાવુ નહિ. 


કોઇવાર ગર્ભપાત ન થતાં ગર્ભને બરાબર પોષણુ ન મળવાથી 
ગભ સુકાતો જય છે. એવા ગભને છોડ અથવા શુષ્ક છોડ કહેવામાં 
આવે છે. તેની આસપાસ માંસ વધે છે અને તે માંસના લોચા અગર 
ચી'થરા જેવો થઈ ન્નય. છે. તે ગળવા માંડે છે, જેથી ગભ'વતીના ગુલ-. 
સ્થાનમાંથી બે ચાર દીવસે પાણી જેવું પ્રવાહી વલા કરે છે. તે વખતે? 
ગર્ભ વધવાનાં લક્ષણુ દેખાતાં નથી. આવે વખતે ગભ' છોડ થતો સમજને 
આ પ્રમાણે ઉપચારો કરવાથી છોડ પાલવીને પાછો ગર્ભના રૂપમાં આવશે. : 

(૧) શીંગાડાં અને કચોરાની લાપસી દુધમાં બનાવીને ખાવી. 

(૨) ગહુંલા, કમળક ૬, અને ઉંબરાનાં કુણાં ફળ, દુધમાં બાદી તે 
દુધ પીવુ, જેથી છોડ પાલવશે. 

(૩) વરધારો અને ધોળી જસુ'દીનાં ઝુલ, ગાયના દુધમાં વાટી, તેમાં 
સાકર નાખી તેં સવારે પીવાં. આ પ્રચોગ દર્રક તતુતા ચોથા દીવસથી 
સાત દીવસ સુધી કરવે।. અવસ્ય' ગુણુ થરે. 

(૪) આંખળાંનાં ખીયાં, *આંબા હળદર, કેોટીનાં પાન, ગાયના યીર્મા 
વાટી, સાત દીવસ તે ખાવાં. 

(૫) નાગરમોથ, ધાણા, લજમણી, વાળા,' ગળા, વાવડીંગ, પિત્ત- 
પાપડો અને ધમાસો, એને કાઢો કર્‌ા પીવાથી શુષ્ક ગભ ન્નગૃતિમદે 
આવી વધવા માંડશે. 

(૬)  શ્રતાવરી, આસંધ, સુઠ, ગોખર, એ દરેક તે. ૯, સાકર શે. ૧, 
લઇ ખારીક ચુરણુ બનાવી, તે રજ તો. સા, ધીમાં લેવાથો છેડ. વર્ધશે. 


નાક 
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(૭) ધીલોડીના મૂડીનો રસ, દેવદાર, જીરૂ અતે સાકરનું ચુરણુ 
એકવરણુ ગાયના દુધમાં ત્તુકાળે ત્રણુ દીવસ લેવુ, 
(૮) પિત્તપાપડાનો કાર્ટી કરી, તેમાં સાકર નાખી પીવાથી શુષ્ક. 
જેડ પાલવી વધવા માંડરો. 
. (૯) 'આસ'ધ અને વરધારો, એ સમભાગે લઈ ચુરણુ કરી તે તો. ન 
પાશેર દુધમાં ઉકાળીને પીવુ. 

(૧૦) સમુદ્રશોષના મુળનું અથવા વરધારાનું ચુરણુ તો. ના લશ, 
ગાયના ધીમાં મેળવીને રોજ ખે ટક ચાટવાથી કેટલાક વખત પછી ગભ 
”જઝાતમાં આવી ફરી વધવા માંડે છે, 

(૧૧) આસધનુ ચુરણુ તો. ૧, દુધ શે. ન લઇ, તેમાં મેળળીને 
રાજ ત્રણુ વખત. પીવાથી છોડ પાલવે છે. 


(૧૨) નીલ કમળ, રાતું કમળ, સફેત કમળ, રાતે ખીલતું કમળ, 
જેડીમધ, એ બધાં સમાન ભાગે લઈ, તેતો કાઢો કરી પીવાથી શુષ્ક 
છે।ડ પાછે પાલવશે. એ કાઢાથી ગર્ભવતીના તરસ, દાહ, છાતીની પીડા 
મૂર્છા, વમન, અર્રાચિ; રકતપિત્ત, વિગેરે દદો પણુ મરી આરોમ થાંય છે. 

(૧૩) જો વાયુના ન્નેરથી ગર્ભ સુકાતો જ્નય અને ઉદર મોટું થવા 
ન પામે, તો તે સ્ત્રીને જવનીય ગણુના ઔષધો જેવાં કે કાકોલી અને 
ક્ષીરકાકાલીને બદલે આસ'ધ, જવક અતે તક્ષભકને બદલે .ભૉંયકોહોળુ , 
મેદા અને મહામેદાને બદલે શતાવરી, મીટી ખરખોડી, જેઠીમધ, જ મલી 
મગ અને જગલી અડદ, એ ઓપષધેોની ચટણી બનાવી, દુધમાં નાખી 
પકાવેલ દુધ પાવું અથવા બીન પૈષ્ટિક એષધેો ખવરાવવાં. જ્થા 
' શુધ્ક છોડ ફરી પાલવશે: 

પરતુ છોડ જે સુકા લાકડા જેવો નિજવ થઈ મેક તે 
તે સ્રીના હાથે ખડાવંવાં વિગેરે જેવાં કામો કરાવવાં અથવા બીંત્ન ઉપાયો 
કરી છોડનો નિકાલ કરવો, તેતે માટે નીચેના ઉપાચે કરવાથી છોડને 
'નિજ્ડાલ યરે-- વિ 
દ 


૮ર 


(૧) આકડાના પાતનો વચલી એકવીશ નસો કહાડી તેતી જુડી 
આંધી, તે નસોતી અણી તરફના ભ્રાગધી આડ આંગળી ગુશસ્યાનમાં 
નાખવી. જેથી ગમે તેત્રો છોડ કે ગભ આડા આવી ગયેલ હોય, તો . 
પણુ તેનો તરત નિકાલ થાંય છે, આ ઉપાય શસ્ત્ર પ્રયોગ કરતાં સારે 
અને ધાસ્તી વિનાનો છે. અથવા એ નસોનું ચુરણુ, બે આનીથી ચાર 
આતીભાર ઉના પાણીમાં ફાકી આપવાથી પણુ છોડનો નિકાલ થાય છે. 


(૨) રાયણુનાં મીંજ, એળીયો, તુલસીનાં પાન, એ ત્રણે સમભાગે 
ખરલ કરવાં, પછી તેમાં ચાર આંગળનો કપડાનો કાકડો બોળી ધીમે 
ધીમે યોનિમાં નાખી લેપ કરવો. એમ ત્રણ દીવસ કરવાથી શુષ્ક 
જોડ પડી જશે અને ઓધાન પણુ રહેશે. 


(૩) ગેરૂ, ઉદ્દાયણુતાં મૂળ, મોરથુથુ, હીંગ, એ દરેક તો. ર લઈ 
ખારીક ખાંડી ગોળમાં તેની નાના ખોર જેવડી ગોળીએ વાળવી, તે 
ત્રણુ દીવસ છાંયડે સુકવ્યા પછી વાસી પાણીમાં એક ગોળી લેવાથી 
છોડનો નિકાલ થાય. 


(૪) રવિવારે સવારે વણુનાં મૂળ લાવી, તેની સાથે લસખુની એક 
કળી લઈ, તે કુવારી કન્યાના હાથે કાંતેલા સુતરના ૨૪ 'તાંતણાંમાં 
બાંધી સ્રરીની' કમ્મરે બાંધવાથી શુષ્ક છોડતો નિકાલ યાય. 


(૫) આ શિત્રાય શીધપ્રસૂતિના ધણાખરા ઉપાયે! કરવાથી પણુ 
શુષ્ક છેડડનો અવસ્ય નિકાલ થાય છે. 


જાઈવાર ગર્ભ અસ્થાને અટવાઇ કે ગર્ભસ્થાનમાં ખુ'તી જવાથી 
અથવા સગર્ભા સ્ત્રીએ ભુતડો કે અપથ્ય પદાર્થો ખાધા હોય, જેથી ગર્ભ 
મૂડ કે નિજવ બતી જય છે, જેથી પ્રસવ વખતે વેણુ થતી નથી 
અગર થાય તો તર્તમાં બંધ પડી જાય છે. આવા પ્રસગે ગભવતીને 
કુષ્ટ ચાય છે અને પ્રસવ થવો બહૃજ મુસ્કેલ થઇ પડે જે. તે વુખવે 


“્હ્ડ 


જે સાવચેતી રાખવામાં ન આવે, તો સગર્ભાનુ' જીવન ધાસ્તીમાં આવી 
પડે છે. એવા અવસરે નીચે બતાવેલા ઉપાયો ચાલુ કરવા. 

(3) મોરવેલ, વજ, આસધ, મજીઠં, ગળીનાં મુળ અને ખોરંડીના 
મૂળનો કાઢો તો. ૧, ગોળ મેળવીને પાવે. 

(૨) ફાલસાનાં મૂળનો અથત્રા સાલવણુના મૂળનો લેપ, નાભિ, 
ચોનિ અને બસ્તિતે ડેકાણે કરવાથી મૂટ ગર્ભ કે મૃતગર્ભ બહાર આવે છે. 


(૩) કણેરનું મુળ, કલગારીનું મુળ, નેપાળા, વઠનાગ, અને પાષાણ- 
ભેદ. એ ખધાંતે પાણીમાં ઘસી, તેતો યોનિના પેઢા પર અને કેડ પર 
લેપ કરવાથી મુદ ગભ કે મૃત ગર્ભ, તરત બહાર નીકળે છે. 

(૪) સાપતી કાંચળી ઘીમાં મસળી, યોનિમાં તેનો ધુમાડો દેવાથી 


'તરત પ્રસવ થાય છે. 


(૫) આકડાના લીલા પાનની એકવીશ નસોની જુડી બાંધી તેના 
ખારીક ભાગ તરફથી આડે આંગળ યોનિની અદર નાખવાથી જીવતા, 
મુવેલા કે આડા આવેલા દરેક ગર્ભનો તરત પ્રસવ થાય છે. આ 
ઉપાય શસ્ત્રપ્રયોગ કરતાં અત્ય ત શ્રેષ્ઠ છે. અથવા એ નસેોવું ચુરણુ ફાકવાથી 
પણુ અમુક અશે કાયદો થાય છે- 

(૬) રાઈ અને હોંગનું ચુરણુ માસા ત્રણુ, કાંછમાં આપવાથી મૃત 
ગભનો નિકાલ થાય. જુ 

(૭) બાદ્યીના પાનનો રસ નવટાંક, સીંધાલુણુ તો. ૨, મેળવીને 
પીવાથી કૃત ગર્ભનો નિકાલ થાય. 

(૮) દરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, સુઠ, મરી, પીપર, ઉપલેટ, લેદર્‌ 
ક્રડાકાલ, ધાવડીનાં જલ, એ ખઅધાંનો કાઢો કરી તેમાં ગોળ નાખી ગભ- 
“વતીને પીવરાવવાથી કફથી મૂઢગર્ભ થયો હશે, તો કફ 2ળી આરામ થશે. 

(૯) સાગની અ'તરછાલ, અથવા સાગનાં બીજ, વજ, મજીઠ, મોર- 
જેલ, લેદર, ગળીનાં મૂળ, બોરડીનાં મૂળી, અને સોરડી મારી, એ બધાંનો 


૮૪ 


ક્રઢો કરી, તેમાં ગોળ નાખી સગર્ભા સ્ત્રીને પાવાથી રકત પિત્તના વિકા- 
રથી મૂલઢગભ થયેલ હશે, તો તે વિકાર ટળી કુખની શુદ્ધિ થવા સાથે 
સ્ત્રીને આરામ ચશે. 

(૧૦) આ 1સવાય મૂદ ગભ કે મૃત ગભના નિકાલ માટે શીદ્દ 
પ્રસૂતિના ઉપાયો માંના ધણા ખરા ઉપાયો કામ લાગે તેવા છે. પોતાની 
અનુરૂળતા પ્રમાણે તે ઉપાયો અજમાવવામાં વાંધો નથી. 


દ લ્યા ાકમકુઇકમકત' “ઝા -રારક૦"% ૦૯"). «૯ 


પ્રકરણુ ૭ મુ- 
શીધ્ર પ્રસૂદત. 


જ્યારે પ્રસવકાળ છેડ નજીક આવે છેં, ત્યારે સગર્ભા સ્ત્રીના. 
ગુહ્ચસ્થાનમાંથી ચીકણા ધોળે! પ્રવાહી પદાર્થ પહેલાં કરતાં અધિક 
ચડે છે અને કેધ્વાર તેની સાથે રક્તબિ'દ્ુ પણુ મળેલાં જણાય 
છે. વખતસર સોળ અને ઉલટી પણુ આવે છે, તથા મુત્રાશયઃ 
અને બસ્તીમાં દાહ થઈ સગર્ભાને ઉપરાઉપર દસ્ત પેશાબની 
હાજત થાય છે. આ વખતે તેને પ્રસવવેદનઃ શરૃ થાય છે. 
તેમાં પ્રથમ* કાંઈ ન જેવી વેદનાને તે તે સહુન કરી લે છે.. 
કારણુ કે તે આંતરે આંતરે થાય છેઃ પર'તુ જ્યારે ભારે વૈદના 
(વેણુ) શરૂ થાય છે, ત્યારે તે બહુ કષ્ટાય છે. આ વખતે 
ઝ્ાળનો વિલ'બ સહન કરવો અશકય થઈ પડે છે. એટલે આવે 
પ્રસગે  શીત્ર પ્રસવના ઉપાયો ચાલુ કરવાની અવશ્ય જરૂર પડે 
છે. ને તે વખતે કાલક્ષેપ કરવામાં આવે તો ગર્ભવતીનુ' જીવન 
' શયમાં આવી પડે છે. માટે તેવા'સમયની સાવચેતી રાખી. નીચે. 
 અતાવેલા ઉપાયો ચાલુ કરવા, ક 


ત્પ 


શીદ્ર પ્રસચના ઉપાચોા-- 


(૧) લાંગલીનાં મૂળ, ગરમ પાણીમાં વાટી, તેનો નાભિપર લેપ 
જર્વાથી તરત પ્રસવ થાય. 


(૨) અગટની ભુકી ખાવાથી અથવા કપાસના મૂળીયાંનો કાઢે 
પાવાથી સત્વર પ્રસત થશે. એથી રકતસ્રાવ બંધ થશે અતે ઓર પણુ 
બહાર આવશે. 

(૩) ઇદ્દવારૂણીનાં મૂળ ચોટલે ખૉંધવાથી તરત પ્રસવ થાય. પ્રસવ 


પછી છોડી નાખવાં. 

(૪) આકડાનાં .મૂળા, આકડાના પાનમાં લપેટી સગર્ભાતી વેણીમાં 
બાંધવાથી શીદ્ર પ્રસૂતિ થશે. પ્રસવ પછી કહાહી નાખવાં. 

(૫) લાંગલીનાં મળ હાથે અતે પગે ખાંધવાથી સત્વર પ્રસવ થઈ 
શે. પછી તરત છોડી તાખવાં. 

(૬) બીજેરાનું મૂળા અને જેડીમધ વાટીન્રે વ્રી સાથે પાવાથી તરત 
ગમંસવ થાય. 

(૭) ઈંદ્રવારૂણીના મુળતું ચુરણુ, ધીમાં કાલવી, તેતો ચોનિમાં 
શેપ કરવાથી સ્નાયુ નરમ થતાં તત્કાલ પ્રસવ થશે. * 

(૮) અરીઠાતી રીણુનાં પોતાં યોનિ પર મુકવાથી સત્વર પ્રસુતિ થાય. 

(૯) એર ડીયું તેલ નાભિપર લગાડવું. ર૨ 

. (૧૦) સાડીની જડ, કેડપર બાંધવાથી તરત પ્રસુતિ થશે. પ્રસવ 
પછી છોડી નાખવી. મિ 

(3૧) ઉધાજુલીનાં મૂળ અને કલગારીનાં મુળ, કેડપર્‌ બાંધવાથી 
તરત પ્રસવ થાય. પછી તરત છોડી નાખવાં. 

(૧૨) સાપતી કાંચળી અને મીંહળ કે મરવાની ધુમાડી, યોનિની 
ગ્વોતરદ્ દેવાથી સત્વર પ્રસતિ થરે. 


૮૬ 


(૧૩) પોધ્નાં મુળીયાંની ચટણી કરી, તેમાં તલનું તેલ મેળવી, 
 ચોનિમાં ચોપડવાથી તરત પ્રસવ થાય. 

(૧૪) સુરજવેલ અને આકડાનાં મૂળ અથવા કડવા જદ્ાવનેનાં 
મૂળ, હાથે પગે બાંધવાં. 

(૧૫) ધોળા અથેડાનાં મૂળ, સગર્ભા સ્ત્રીની કમ્મરે બાંધવાથી શીશ! 
પ્રસવ થશે. મૂળા કહાડતી વખતે જે તુટી જય તો કન્યા અતે આખુ 
નીકળે તો પુત્ર જન્મે. આવો તેમાં ચમત્કાર છે. 

(૧૬) તગર અથવ] માથાના કેશની યેો॥નતે ઘણી દેવી. 

(૧૭) કેળના કાંદાનાં ફ્રોતરાં નાભિ નીચે ખાંધવાં. 

(૧૮) ગાયનું દુધ તો. ૨૦, લઇ તેમાં ગાયનું તાજુ છાણુ તો. ૧ થી ૨- 
મેળવી, ગાળીને તે પાવાથી તરત છુટકે! થાય. 

(૧૯) શેલડીની ઉત્તર બાજુનાં મૂળા અથવા તાડનો ઉત્તર બાજુન।- 
મૂળઃ લઇ સગર્ભા સ્ત્રીના શરીર પ્રમાણુ લાંબા સુતરવતી બાંધી, તેની કેડ 
ષર બાંધવાથી સત્વર પ્ર્માતે થશે. પછી છોડી નાખવાં, 

(૨૦) કડવો લીમડો, ખાડી અધાડી અથવા ધોળા અધેડો એ 
ત્રણુમાં ગમે તે એકનાં' મૂળા કમ્મરે ખાંધવાં. 

(૨૧) વજ, પાધીમાં વાટી. તેમાં એરડીયું નાખી, નાભિમર તેનો 
લેપ કરવે. 

(૨૨) ખબીજેરીના મૂળ અને ધોળી ચણેોડીનાં મળા. ઘીમાં ધસી. 
પીવાથી તરત પ્રસવ થશે. 

(૨૩) કલગારીનો કદ, પાણીમાં ધસી આપણા હાથે તેનો લેપ 
કરી, તે હાયવતી કષ્ટાતી સ્ત્રીના હાથતે સ્પશ કરવાથી સત્વર પ્રસતિ થાય. ' 

ઉ૪) અરડુસાનુ મૂળ, પાણીમાં ધસી, તેનો નાભિપર અને ગુદ્મ. 
સ્થાનપર લેપ કરવે।. 


૮ 


(રપ) ખબીન્તેમરનાં મુળા કેડપર બાંધવા. પ્રસવ પછી છોડી નાખવાં. 
(૨૬) એરડાના મૂળી ઘીમાં ધસી પીવાં અતે ગુદ્યાંગપર તેનો 
લેપ કરવે!|. 

(ર૭) પીલુડીનાં મૂળા કેડ પર બાંધવાં. પછી છોડી મુકવાં. 

(૨૮) કદ ખબ જૃહ્ષનાં પાન બારીનૅ પેટુપર બાંધવાથી સુખે પ્રસવ થાય. 


(૨૯) પાડલ નામના ઝાડના મુળ પાણીમાં ઘસીને યોનતિપર તેતો 
લેપ કરવાથી તરત સુખે પ્રસવ થશે, 


(૩૦) કલગારીનાં મુળ, સુતરમાં બાંધી, તે હાથે પગે ખાંધવાં. પ્રસવ 
પછી કહાડી નાખવાં. 


' (૩૧) અરડુસીનાં મુળ ઉકાળી, નાશભિપર અને ચુલસ્યાને તેનો 
લેપ કરવો અતે કેળનેો કાંદો કમ્મરે બાંધવો, પછી છોડી નાખવો. 

(૩૨) ગાયનું તાજુ. છાણુ તો પ, પાણીમાં મેળવી, તે ગાળીને 
પાવાથી તરત પ્રસવ થાય. ા 

(૩૩) કુવાડીયાનું મુળ, માથે બાંધવાથી છે।કર્‌ તરત બહાર આવશે. 
પછી તરત છોડી તાખવુ. " 

(૩૪) ઉત્તરાનનું મુળ, જમણે પગે બાંધવાથી ખઆળક તરત જન્મે. 
તથા છેોડર્‌ે આડું પડેલ હોય કે મૃત ગભ હોય, જો પણુ તરત બહાર 
આવે. પછી છેડી મુકવુ. 

(૩૫) ટ કણુખાર વાલ પ, તજ વાલ ર૨, ચોખાની ફાંજી સાથે 
એકેક કલાકે ત્રણુ વખત પાવાથી શીધ્ર પ્રસવ ચશે. ૦ 
મિ (૩૬) કલઇ ફરેલા -વાસણુમાં પાણી તો. ૧૦. ઉકળતું હોય, તેમાં 
કપાસ (વણુ)તી છાલ તો. ૨ નાખી ખે કલાક લંકી રાખી, પછી તેમાંથી 
પાણી તો. ૨ પાવુ', એટલે સત્વર પ્રસુતિ થશે. 

(૩૭) પેટમાં ખાળક મુવેલીં હોય અગર જવતું હેય, પણુ નને 


૮૮ 


સ્રી કષ્ટાતી હોય, તો પેટથી ડુંટી સુધી બકરીનું દુધ મસળવું અને 
ઘોડાના નખતી યોનિતે ધુણી આપવી. નથી ખચ્ચું તરત બહાર આવશે. 


(૩૮) કાસુંદરાના પાનનો રસ પાવાથી તરત ગ્રસવ ચશે. 

(૩૯) સરગવાના સુળનો રસ, પાણી નાખી ઉકાળી; તે પગે ચોપ- 
ડવાથી તરત છુટકો થાય. * 

(૪૦) ધઉ'ની સેવે, આંધણુમાં બારી, તે પાણી ગાળી લઈ, અરધા શેર 
પાણીમાં, નવટાંક ચોખ્ખું ધી નાખી પાવું. વેણુ થાય કે તરત આ પાણી 
પાવું. પછી પાવું નહિ. 

(૪૧) યોનિતે મીંઢળતી ધુણી આપવી. 

(૪ર) સુરજસુખીનાં મૂળ, સગર્ભાને ચોઢલે ખાંધવાં. પ્રસવ પછી 
કેહાડી નાખવાં. 

(૪૩) યોનિતે કેશની ધુણી આપવાથી તરત છુટકો થાય. 

(૪૪) કપાસ (વણુ) ના મૂળની છાલની ચાહ પાવાથી છેકકર્‌ તરત 
જન્મે, પણુ કવખતે આ ચાહ પાવી નહિ. 

(૪૫) પૃષ્યનક્ષત્રમાં રવિવારે સ્નાન કરી, અલેડાનાં મૂળ કહાડી 
લાવવા અને તે ઉંધાં ટાંગી મુકવાં. જે સ્ત્રીને જલદી પ્રસવ ન થતો 
હેય અને ડષ્ટાતી" હોય, તેના અખોડે, તે મૂળ ખાંધવાથી તરત પ્રસવ 
થશે. પ્રસવ પછી તરત છેોડીને તે વણેતા પાણીમાં નાખી દૈવાં. વિલબ' 
કરવાથી વખતસર ગર્ભાશય બહાર તીકળી આવે. 


* (૪૬) એક નાતા છેકરાને નગ્ન કરી, સ્નાન કરાવી, તેતી પાસે 
આશેત્રીના ઝાડની “લ, તે ઝાડપર તેતી છાયા ન પડે તેમ દ૬ાંતવતી 
ઉખડાવવી, તે છાલ તેવીજ રીતે મોઢામાં રાખી લાવીને કષ્ટાતી 
સ્રીના માથાપર થુંકી નખાવવી. પ્રસવ ન થતો હશે, તો એથી તરત 
છટક થરે- 


૮૯ ન 


(જછ) કુકર ભાંગરાનાં મૂળ અને  કાળીપાટના મૂળ, હાથે પગે 
' આંધવાથી તરત પ્ર્સાતે થાય. પછી તરત કેડી નાખવાં. 
(૪૮) હાડીયા કર્સણુનું પ્ૂળ, અને પાડલનું મૂળ, હાથે પગે 
ખાંધવાથી શીદ્ય પ્રસવ થશે. પછી તરત કહાહી નાપખખવો, 


(૪૯) વરવાડીયાના મળ, દોરાવતી આંધી કષ્ટાતી સ્ત્રીના હાથે પગે 
બોંધવાથી તરત ગ્રસવ થશે. પછી છેડી નાખવાં. 

(૫૦) સુસ્ત: સૂર્ચસ્ય રરસચઃ સુસ્ત: સવમચાટ પરમે પરિ 

માસિર તાસિર સ્વારા ॥ 

આ મત-ત્રથી અખોટ પાણી સાતવાર મત્રીને કષ્ટાતી સ્ત્રીને પાવાથી 
સત્વર બાળક અવતરે છે. 

(૫૧) જીરમજ તો. ૧, પાણીમાં પલાળી, તે પાણી સગર્ભા સ્ત્રીને 
પાવાયી "તરત સુખે પ્રસવ થાય છે. 

(પ૨) ઉડકટારીનાં મૂળ ચોટલે બાંધવાં. પ્રસવ પછી તરત 
છોડી નાખવાં. 

(૫૩) કુકડવેલનું મૂળ, રોંગણીનું મૂળ કે કડવી *ગલકીનું મૂળ, 
એમાંથી ગમે તે એકતું મૂળ, ગરમ પાણીમાં વાટી. તેનો નાભિપર લેપ 
કરવાથા સુખે પ્રસવ થશે. 

(૫૪) શતાવરી, કરીયાતુ, રીંગણીનું મૂળ, પીપર. અજમો, વજ, 
' જવાન અજમો, એ ખધાં ગરમ પાણીમાં વારી, તેનો નાભિ નીચે લેપ 
કરવાથી સુખે પ્રસૂતિ થાય. 

(પપ) પીપર અને વજ, પાણીમાં વાટી, એર ડીયામાં કાલવી, દેનો 
ડરી પર લેપ કરવાથી સુખે પ્રસવ થશે. 

(પ૬) કુકર ભાંગરાના મળ અને કાળીપાટનાં મળ, એના ફાઢામાં 
સૌડું' તેલ નાખી, તેને! ગુલ્યસ્થાનમાં લેપ કરવાથી સુખે ગ્રસૂતિ ચાય. 


#ઇ પાઈ 


, (૫૭) »ુલાગ્રેલ ટકણુ'ખાર વાલ પ, અને તજનું ચુર્ણુ વાલ ૨, 


રા 


છ. હ્્ન 


એ દર બખ્બે કલાકે પાણીમાં આપવાથી સત્વર સુખે પ્રસવ થશે અને: 
એનાથી સુવાવડીની આંચકી પણુ મરી જશે. 


(૫૮) અઘાડીના મુળ, દર ચાર કલાકે ખે વાલ, પાણીમાં 'ધસીને 
પાવાથી અથવા ' તેનું ચુરણુ વાલ ખે, ચાર ચાર કલાકે આપવાથી. 
અગર ત્તો એ મુળ, કેડપર બાંધવાથી 'તરત સુખે પ્રસવ થશે. પછી. 
છોડી નાખવાં. 

(પ૯) નીચે બતાવેલ ખે યત્રમાંથી ગમે તે એક, અષ્ટગધથી કાંસાની . 
થાળીમાં આળેખી, તે કષ્ટાતી સ્ત્રીને દેખાડવાથી સત્વર પ્રસૂતિ થશે. 





(૬૦) કડ, એલચી, રતવેલીયો, વજ, ચિત્રક, કરજ, એતું ચુરણુ.. 
વારવાર સુધવું. તથા વચવચમાં ભોજપત્ર અતે શીશમની ધુણી સુબવી- 
એથી ગર્ભ સીધો થઇ હળવે હળવે નીચે ઉતર શે. 


મ પ્રકરણુ ૮મુ- 
 શ્રભવતીનાં દર્દો અન તેના ઉપાયે. 
સગર્ભા આને હુમેલને લીધે કેટલાંક ખાસ દદો થઈ આવે છે, 
અથવા ઝાડો, મરડો, તાવ, ખાંસી કે કબજીયાત વિગેરે સામાન્ય. . 
દર્દો પણુ થાય છે. આ વખતે તેની સગર્ભાવસ્થાને લીધે તેને. - 


રાં 


હ 


અનુકળ પડે તેવા ઉપાયે! કરવાનીજ જર્‌ર છે. જે તેવી સાવચેત 
રાખવામાં ન આવે, તો ગર્ભને વખતે ઢુરકત આવવાના ભય રહે છે. . 
સગર્ભા આઔએ- સાદો અને પાચન થાય તેવો ખોરાક લેવો; વાસી" 
ટાહુ' અન્ન ખાવુ' નહિં, તેમ માલ મલીદા જેવો ભારે ખોરાક પણુ. 
લેવો નહિ, અતિ મહેનતનુ' કામ ન કરવું, તેમ આળસુ થઈને. 
આખો દિવસ બેસી કે પડી પણુ ન રહેવુ', ઉપવાસ વિગેરે તપસ્યા 
ન કરવી, છ મહિના પછી પુરૂષ સમાગમ કે લાંબા પ્રવાસ પણુ 
જ્ર્વો નહિ. લેમ છતાં કઈ ખાનપાન કે આચરણુની ગક્લતથી દર્દ 
ચવા પામે, તો તેને માટે ખાસ નીચે બતાવેલા ઉપાયે! કરવા-- 


તાવ, ખાંસી, શ્વાસ અને અશકિતના ઉપાયો-- 

(૧) રતાંજલી, લેદર, ઉપલરી અતે દરાખતો કાઢો, સાકર નાખીઃ 
પાવાથી તાવ મટે. 
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(૨) જેડીમધ, વાળો, ઉપલેટ, રતાંજળી અને પદ્મક, એ દરેક તો. ૧ 
લઇ એક શેર પાણીમાં ધીમી આંચે ઉકાળતાં પાશેર પાણી રહે ત્યારે 
ગાળી જરા ઠેર્વા દઈ, તેમાં મધ તો. ના અતે સાકર તો. ભા નાંખી. 
એ ભાગે બે વખત પાવાથી તાવ જરો 

(૩) બકરીના પાશેર દુધમાં પાશેર પાણી તથા સુઠ તો. ૧ અને' 
જેઠીમધનાં મુળ તો.. ૧ ના બારીક કટકા કરી નાખીને ઉકાળતાં પાણી: 
બળી જતાં દુધ રહે, તેમાં સાકર- નાખી પાવાથી સગર્ભાનો તાવ રળે. 

(૪) શેકેલી કાંસકીનાં મીંજ, મરી અતે આંતાવિષની કળી, એ. 
ખધાં સમભાગે લઈ, બારીક ચુરણુ બનાવી, તે બબ્બે વાલ, પાણી સાથૅ 
દીવસમાં ત્રણુ વાર આપવાથી સગર્ભાનો તાવ જય. 

(૫) ઉપલસરી, દુધી, પહાળમુળ, સુગંધી વાળા, નાગરમો।થ, એનો. 
કાટો ટાલ કરી પાવાથી ગભવતીને! તાવ મટે. 


ન 


ફ્રે 


'' (૬) મહુડાંની ૭ાલ, ચદન, વાળે, ઉપલસરી, જેટીમધ, પવ્ાકાષ્ઠ, 
“એના કાઢામાં મધ નાખી પાવાથી સગર્ભાનો તાવ ટળે. 
(૭) બકરીના દુધ અતે પાણીમાં જેડીમધની ચાહ બનાવી, તેમાં 
“સાકર નાખી,* દીવસે ખે ત્રણુ વખત પાવાથી ગભવતીના જીણજવર 
“અને તપારેો ટળશે. આ ઉપાય ગરમ પ્રકૃતિતે વધારે અનુકુળ પડશે. 


. (૮) વાળે, પદ્મક, કાળી દરાખ, ગરણીનાં મુળ, રતાંજળી, ઉપલ- 
“સરી, આંબળાં, જેડીમધનાં મુળ, એ ખધાં સમજ્ઞાગે લઇ કાઢે કરી, 
તેમાં મધ અતે સાકર તાખી. દીવસમાં ખે વખત પાવાથી સગર્ભાનો 


/પતજવર્‌ નય. 


(હ) ચદન, જેડીમધ, સાલવણુ, ઉપલસરી, વાળો, દુધી, ડાક્ષ, 
પદ્મકાષ્ઠ અને આંબળાં, એને કાઢો કરી પાવાથી ગર્ભવતીનો પિત્તજ્વર્‌ મટે. 

(૧૦) અકરીના - દુધ અતે પાણીમાં સુંઠ તો. ૦, ઉકાળી, તેમાં 
સાકર નાખી, ચાહ કરી પાવાથી સગર્ભાનો વિષમજ્વર એટલે નિયમિત 
આવનાર થયઢીથો તાવ જય. શારદ પ્રેકૃતિમાં કે વાયુમાં આ ઉપાય 
“અકસીર છે. .એથી જીણુજજ્વર્‌ પણુ રળશે, અને શાક્ત ષણુ આવશે. 

(૧૧) ખેરસાર અને કાથાના ચુણુનતી મધમાં ગોળી બનાવી "ખાવાથી 
“ખાસી જશે. ' 

(૧૨) સાકર તે।. ૧૬. વાંસકપુર તો. ૮, પીપર તો. ૪. એલચી 
તો. ર, તજ તો. ૧; એનું બારીક ચુણું બનાવી મધ અને વ્રી સાથે 
લેવાથી ખાસી અને શ્વાસ મરશે. 

, (૧૩) બહુફળીનાં મળ, બળદાણાનાં મળ, અર્ડુસીનાં પાન, એના 


કાઢો કરી પાવાથી ખાસી, શ્વાસ, સોજો, કમળો અતે રક્તપિસ જગે. 
(૧૪) જ્ડીમધનેો શીર ચાવવો અથવા જેટઢીમધના મુળનો કાઢો 
કેરીને પાવો. ઉપર એક વાલ «ળદર નાખેલ ગરમ દૃધ પાવું. ખાસી કે 


"ઘાસ જરે. 


શે 


ન્ડ 


(૧૫) ભારગમુળ, પીપર, સુઠ, જેડામધના મુળ, એ બધાં સમાનેઃ 
ભાગે લઇ, બારીક ચુરણુ બનાવી, તે બે આની ભારથી ચાર આનીભાર 
ભે વધત મધ સાથે ચાટવાથી ખાસી અને શ્વાસ ટળશે. 

(૧૬) અરડ્ુસીના પાનનો રસ, મધ- નાખી પાવાથી, ખાસી અને. 
“ધાસ જાવે. 

(૧૭) બકરીના દુધમાં સુડ વાટી પાવાથી વિષમજવર્‌ મટે. 

(૧૮) સુની ભુકી એઆની ભાર લઈ, તે ઘી અતે ગોળમાં મેળવી 
, ચાટવાથી અર્શકિત દૂર થશે. 

(૧૯) આસધનુ ચુરણુ તો. બા થી ૧, પાણીમાં ઉકાળી તેમાં મધ: 
અતે સાકર નાખી પાવાથી નબળાઇ જશે. 

(ર૦) ગળોસત્ત્ત વાલ_૧ થી ર. દુધમાં પાવાધી અશક્તિ ટળે. 

(૨૧) ગાયનું કે બકરીતું દુધ, ખોરાકમાં લેવાથી નબળાઈ 
મટી જશે. મિ 

(૨૨) શ્ચવનપ્રાશાવલેહુ સવાર સાંજે આશરે તો: ૧, લેવાથી 
શરીરમાં જાગતિ રહેવા સાથે દસ્તતો ખુલાસો થરો, અને ગર્ભને પણુ- 
પાોષણુ મળશે. 

જવરાતિસાર, અતિસાર. સંગ્રહણી, કોલેરા અતે ઉલટઢીના. 
ઉપાયો-- 

(૨૩) મજીડ, જેઠીમધ અને લેદરના બારીક ચુર્ણુમાં સાકર: 
મેળવી ખાવુ. જવરાલિસાર્‌ એટલે તાવ સાથેનો ઝાડો મટે. એથી 
પ્રવાહિકા અતે ર્કતાતિ સાર્નો પણુ નાશ થશે. 

(૨૪) ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, કલુભો, કડાછાલ અને અતિવિષની ડળી. 


એ દરેક સમાન ભાગે લઇ, બારીક ચુરયુ બનાવી, તે ખેથી ચાર વાલ 
દર ચાર કલાકે મધમાં ચાટવાથી જવર્‌ાતિસાર મટશે 


લ્સ 


(ર૫) કેદર, કડાછાલ, મજડ, એ ત્રણુતે પાણીમાં વારી, તે પાણી 
"નીચોવી, તેમાં સાકર નાખી પાવાથી અઆતિસાર્‌ “જય. 
 ઈ#(૨૬) પુટ ખીશીનો ગર, મરડાશીંગી, એનું સમભાગે મ 
“ગ્યુરણુ બનાવી, તે સવાર સાંજે ખે આતીભાર પાણી સાથે આપવાથી મી 
- અતિસાર યિ! મટશે. 

(૨૭) આંબા અને જખુશૃક્ષની અ તરછાલને કાટો કરી, તેમાં શાળની 
“ધાણીનો લેટ તયા સાકર નાખી પાવાથી ઝપડે - ટળે. 

(૨૮) આંબાની ગોટલી શેકીને ખાવાથી અતિસાર જનય. 


(ર૯) ધાવડીનાં જીલ, ઇંદ્રજવ, મોચરસ, એ સમભાગે લઈ, તેવુ 
“આરીક ચુરણુ ખે માસા, પાણીમાં લેવાથી ઝાડા મટે. 


(૩૦) પાકેલાં ઉખરાં મધમાં ખાવાથી અથવા પાકાં “ખુ ખાવાથી 
“અતિસાર્‌ નાશ પામે. 

(૩) સુઠ અને સુકાં કાચાં ખીલાંનો કાઢયો કરી, તેમાં જવનો 
“લેટ નાખી ખાવાથી અતિસાર જરે. એથી ઉલકી પણુ બંધ થઇ જશે, 


(૩ર) મજીઠ, જેડીમધ અને લોદર, એ દરેક તો. ૧ લઇ, બારીક 
“યુરણુ કરી, તેતે ધમાસા અને સાકરતા પાકમાં નાખી ખવરાવવાથી 
“જવરાતિસા૨ અને રકતાતિસાર્‌ મટે છે. 

* (૩૩) રતાંજળી, ધાણા, બલા, અરલુની છાલ, ઝાઉરક્ષની હાલ, 
કડાછાલ, નાગરમોથ, જવાસો, પિત્તપાપડે, અતિવિષની કળી, એનો કાઢે 
' પાવાથી, અતિસાર, સગહુણી અતે તાવ દુર થાય. 

(૩૪) બલખીજ, ખીલી, દાડિમની છાલ, 'કડાછાલ, પહાડમુલ, 
ભતિવિષની કળી, જખુ તથા આંબાના કુણાં પાન, એ બધાંનું બારોક * 
“ચુરણુ કરી તે સાકર અને દહીં સાથે લેવાથાં ગભલવતીતો અતિસાર 
સશ પામે. ' 


ભ્ય 


(૩૫) ૪દ્રજવ, રતાંજળી, લોદર, જેડદીમધ, સુડે, બીલીના ગર, 
કડાછાલ, મજીદે, આંતિવિષની કળી, એ બધાં સમાનશ્ાગે લઇ, ખારીક ચુરણુ 
કરી,* રોજ ખે વખત ખએેઆતીથો ચાર આની ભાર મધમાં ચાટવાથી 
ગ્સગર્ભાની સશ્રહુણી નનય. 

(૩૬) સુંઠ અને બીલીના મુળને કાથો કરી પાવાથી તથા શેકેલા 
જવને સાથવો જરા જરા. ફાકવાથી સગર્ભાનો કેલેર્‌ા મટે. 


(2૭) ૪ુદીનાો અને સુઠ નાખી તેયાર કરેલ ચાહ પાવાથી 
કોલેરા જય. , 


(૩૮) તજ, એલચી, અને, સુઠેતુ' સમભાગે ચુરણુ કરી, તે બેથી 
“ચાર આની ભાર આરામ ન થાય, ત્યાંસુધી દર ચાર કલાકે આપવાથી 
જાલેરા મટશે. 


, (૩૯) હરડેદળ, સાજખાર અને સુનુ સમભ્ઞાગે કરેલ ચુર્‌ણુ 
-કાકવાથી કોલેરા ટળી આરામ થગે. 


(૪૦) કલભાના ચુરણુ અથવા તેના કાઢામાં મધ : અને સાકર 
'મેળવ્રી આપવાથી ગર્શવતીની ઉક્ઞટી મટી. જશે. 


(૪૧) ધાણા વારી તે ચોખાના 'ધોવણુમાં છણી, તેમાં સાકર રં 
પાવાથી ઉલરી ટળશે, 


(૪૨) સોડા અને બરફ સાથે મેળવી પાવાથી સગર્ભાની ઓકારી 
અંધ ચશે. 

(૪૩) જેડીમધ, ખીજ્નેરાનાં બી અથવા તેનાં મૂળ, સમભાગે લઈ, 
“તેના ખએે આનીભાર ચુરણુમાં વિષમ ભાગે ઘીં અને મધ મેળવી ચાટ- 
“વાથી ઉલટી મટે. 
(૪૪) અજમા અતે ખસખસની ફાકી ભરવાથી એકારી નય. 


(૪૫) ઝેરકોચલાને વીમાં બરાબર તળી, ઉપરની છાલ કહાડી 
નાખી, તેતું ચુરયુ વાલ ૧, મધમાં ચાટવાથી વમન બધ થાય. 


લદ 


(૪૬) ખીલાંના ગર્‌ અને ધાણીનુ' પાણી મેળવીને પાવાથી 
આઓડારી મટશે. 


(૪૭) આવળનાં ૪લ તો. ૧, ગાયના દુધ તો. ૮ માં વારી તેમાં 
સાકર તો. ૧ નાખીને પાવાથી ઉલટી ટળે. મે 
(૪૮) કાથમરીતો રસ અથવા ધાણા વારી, તે ચોખાના ધેોવણુમાં 
મેળવી, તેમાં કપુર્કાચલી અતે સાકરનું ચુરણુ, દરેક સમભાગે લ 
પાવાથી સગર્ભાની ઉલટી બંધ થશે. એથી દર્દની ઓકારી પણુ: 
મરી જરો. જ 
(૪૯) જીર્‌ અતે લીંખુતા રસ મેળવી આપવાથી ઓકારી મટે. 
(૫૦) લવીંગ નાખી ઉકાળેલ પાણી, ઠેડુ કરી પાવાથી અગર લવીંગનેદ 
અર્કના ર થી ૬ ટીપાં સાકરના પાણીમાં નાખી પાવાથી ગ્ભવતીની ઉલટી 
બધ થાય. 
(૫૧) કઈ પણુ ભારે ખોરાક ન આપતાં માત્ર દુધ, દુધની કાંજ 
ઉ રાબ આપવાથી ઓકારીનું જેર ઓછું થશે. 
(પ૨) કલ ભાનાં પતીકાં, તો. ના લઇ, તે સાંજે નવટાંક પાણીમાં 


ણ... 


પલાળી, સવારે ગાળીને તે પાર્ણી પાવું, એમ ત્રણુ દીવસ કર્યા પછીઃ 
નવો કલભોા લેવો. એથી હેળની ઉલટી મરી જરે. 
વાયુ, શુળી, મ દાશ્િ, કબજીયાત, સો।જા અને અરૂચિના ઉપાયોા-- 
(૫૩) ખીલાંનો ગર, પહાડમૃળ અથવા કુવાડીઓ અતે સુઠ, એ 
સમભાગે લપ, કાઢો કરી, તે ત્રણુ ટક ખખ્ખે તોલા પાવાથી સગર્ભાતે! 
વાતરેોગ જ્ય. 
(૫૪) વજ અને લસણુ નાખી, ગરમ કરેલ દુધમાં હીંગ અને 
સશ ચળ નાખી પાવાથી સગર્ભાને વાયુયોગે મળ મૂગરની બાધા હશે, તે દૂર્‌ થરે.. 
(પ૫) એર ડ મુળ, સુડે, અને સવાનો કાઢો કરી પાવાથી ગભંવતીને 
શે બાધા થશે નહિ અને સુખે, પ્રસવ થશે. ન મ, 


હ્૭ 


(પદ) દર્ભનાં મુળ, દોબકીની જડ, વજ, રસોત, હીંગ; સચળ, 
' જ બધાં ગાયના દુધમાં ઉકાળી પાવાથી સગર્ભાનો વાયુનો આકફ્રે! મટશે. ' 

(૫૭) કાંસકીનાં મુળ, એર ડ મુળ, ગોખર્ના મુળ, દરભના સુળ, 
એ ચારે ગાયના દુધમાં ઉકાળી સાકર નાખી પાવાથી શૂછી ટળી નનય.. 

(૫૮) સુડઠતો કાઢો એરડીયા સાથે પીવાથી શુળા મટે. 

(૫૯) હીંગાષ્ટક ચુરણુની ફાજી લેવાથી શુળ જય. 

(૬૦) ગોખર, હીંગ, જેદીમધ, અને દરાખતો કાઢો કરી, તેરમાં 
સધ નાખી પીવાથી શુળ સટે. 

(૬૧) જેડીમધ, ગોખરૂ અને દરાખ, દુધમાં વાઢી તેમાં સાકર 
નાખી પાવાથી સગર્ભાનુ' શુળ નાશ પામે. 

(૬૨) દરભમુળ, એર ડમુળ, ગાોખરનાં મુળ અને કાંસકીનાં મુળ, 
એ પાણીમાં વાટી, તેમાં પકાવેલ, દુધમાં મંધ અતે સાકર નાખી પાવાથી 
સગર્ણાનુ શૂળી સટે. 

(૬૩) શીંગોડાં, પદ્મકાષ્ઠ, નીલ કમળ, કચોરે, વમડાઉ મગ, અને 
જેઠીમધ, એને કાઢો સાકર નાખી પાવાથી સગર્ભાના શૂળી અને અતિસાર 
નારા પામે. 

(૬૪) અજમોદ, પીપર, સુઠે અને જીરાનું સમભ્રાગે ચુરણુ કરી, 
તે ગોળ અને મધમાં ચાટવાથી મહાગ્નિ ટળશે. 

(૬૫) લવીંગનો કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી પાવાથી ગર્ભવતીનેો 
મ'દાશગ્નિ મરી જશે. 

(૬૬) દુધમાં એર ડીયું લેવાથી ડબજયાત મટે. પણુ ત્રણુ 
ચાર મહિના સુધી રેચ ન લેવો. 

(૬૭) દુધતુ વિશેષ સેવન કરવાથી પણુ કબજ્યાત મટલે, 


(૬૮) ગરમ પાણીનો શેક કરવાથી સગર્ભાનો સોજે મઢે. 
પક પા 


લ્૮ 


(૬૯) ધોળી સાટોડીનાં મુળ ધસી, તેનો લેપ કરવાથી અને એનો 
કાટો કરી પાવાથી સાજે જનય. 

(૭૦) જેઠીમધ, ચદન, વાળા, નાગકેસર, તલ. મેઢાશિ'ગી, મજીઠે, 
આકડાનાં મૂળ અને સાટોડી-એ બધાંતે વાટી, તેનો લેપ કરવાથા સોજાને 
નાશ થાય. અને સગર્ભાના સોજ્નેો તો પિશેષે કરીને નાશ થાય, 

(૭૧) આસધનાં મૂળ, ગાયના મુત્રમાં અગર પાણીમાં ધસી, ગરમ 
કરી, તેનો લેપ કરવાથી સોળે મટે. 

(૭ર) શાહજીર્‌, ધોળુજર્‌ , કરુ, એનો કાઢો પીવાથી સોજે મટે છે. 

(૭૩) અરણીના પાનનો રસ ચોળવાથી સોક્ને જ્ય. ન 

(૭૪) એર ડીયુ' આપી દસ્તનો ખુલાસો કરવાથી પણુ સોજ્નનું જેર 
નરમ પડશે. 

(૭૫) કડુ, ખાંડતુ ખુર્‌ અને શાહજર્‌, એ ત્રણુ સમભાગે લઇ, 
તેનો કાઢે કરી પાવાથી ગર્ભવતી સ્ત્રીના સોજ્નનો નાશ થાય છે. 

(૭૬) કેસુડાંને પાણીમાં બારી, તે પેટ ઉપર બાંધવાથી પેશાબનો 
ખુલાસો થતાં સોન્ન નરમ પડરે- 

(૭૭) ગાયનું માખણુ તો. ૧, તેમાં ખે માસા સાકર મેળવી આપ- 
વાથી સગર્ભાતું' શૂળ તથા રકતસ્ત્રાવ પણુ ટળશે. 

(૭૮) ત્રિફળાનું ચુરણુ બે આની ભાર, દુધ કે સાકરમાં લેવાથી કબ- 
જયાત મટી જશે. 

(૭૯) આદુ, કુટકી તથા ખીન્નેરાના ગર, એતી ચટણી કરી, તેને 

દાંત અને જી ઉપર લેપ કરવો, પછી ગરમ પાણીથી કોગળા કરવા. 
એથી સગર્ભાની અરચિનો નાશ ચશે. 


(૮૦) કમળનાળ,; કમળજીુલ, કમળમૂળ, જેડીમધ, એ બધાં દુધ સાથે 
ઉકાળી પીવાથી ગભંવતીની અરૂચિ, તૃષા, મૂર્છા, બળતરા, ઉલટી મટી 
“ય અને ગભ'સત્રાવ થતે પણુ અટકશે. 


વીન 


'ત્રબધ, બહુમુત્ર, ક્કતુસ્ાવ, મ્રદર અને કમળાના ઉપાયો--- 
(૮૧) કાંસ%ીનાં મૂળ દરભનાં મૂળ, દોખબજીનાં મૂળ, એ 
ત્રણે દુધમાં ઉકાળી પાવાથી ગભવતીતુ મુત્ર બધ થયું હોયે, તો 
છીટ થાય. 

(૮૨) ખડખુચનતાં ધ ફાડડરડીના બીજ, હરડે, સુઠે, પીપર, 
પાષાણુભેદ, એ બધાંનું ચુરણુ કરી, ચોખાના ધોવણુ સાથે સાકર 
નાખોને પાવાથી સગર્ભાનો મૂત્રમધ મટી જશે. 

(૮૩) હરડૅ અને સુની ગોળમાં ગોળી કરી આપવાથી અથવા ત્રિફળાના 
કાઢામાં ગોળ નાખી પીવાથી ઝાડા પેશાબ ખધ થયો હોય તો 
છીટ થાય. 

* (૮૪) સાડી ચોખા, શેલડી, દરભ, કાસ, અને શરતૃણુ, એ તૃણ 
પચના મૂળના ચટણી કરી, દુધમાં નાખી તે ગરમ કરવું. તે ઉષ્ણુ 
કરેલ દુધ ગાળીને પાવાથી ગર્ભવતીના મૂત્રબધ, દાહ, તૃષા, અને 
ર્ડર્તાપતને નાશ થરો. 

(૮૫) ખાખરાનાં %લ બાફી પેટુપર બાંધવાથી મૂત્રબધ છુટ થશે. 

(૮૬) સુરોખાર પાણીમાં વાટી ડુ'ટીપર તેનો લેપ કરવાથી 
મૂત્રબધ સટશે. 

(૮૭) જવતું પાણી પાવાથી સગર્ભાને વારવાર થતી પેશાબની 
'હાજત મટશે. . 

(૮૮) એરડીયુ પાઇ દસ્તની કબજ્યાત તોડવાથી પણુ અહસુત્ર 
થવાની હાજત ટળશે. 


(૮૯) ખડી સાકર, મધ, તીલ ફસમળ, રકત કમળ, નાગકેસર, 
એનો કાઢો કરી, તેમાં મધ તથા ઘી નાખી પાવાથી ગભ વતીનો ગ્ડતુસાવ 
(રક્તસ્રાવ) બધ થશે. 

(૯૦) શીગોડાં અને કચરાની દુધમાં લાપસી . કરી ખવરાવવાથી 
જ૧કતસાવ મટશે. ૨ ક ખર 
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(૯૧) ગહુલા, કમળકદ, કુમળા ઉંબરાંને દુધમાં | બાષ્ી, તે દુધ 
પાવાથી સગર્ભાનતાો રેક્તસાવ બધ થાય. 
(€ર) ઇદ્રજવ, ધાવડીનાં જુલ, કડાછાલ, રસવતી, અતિવિષની કળી, 


જ 


સુઠ, એ બધાં સમભાગે લઈ, ખારીક ચુરણુ કરી, તે તોઃ ગ થી ના. 
મધ સાથે ખે વાર લેવાથી લોહી પડતું બધ થાય. 

(૯૩) તાંદળજનાં મૂડા, ચોખાના ધોવણુમાં વારી, તેનો રસ કહાડી * 
પાવાથી રકત વહેતુ અટકશે. ર 

(૯૪) સાકર, તલ, જવ કે પવ્યકાષ્ઠ્તું ચુરણુ ભ. ૧, મધમાં 
ચટાડવાથી લોહી પડતું ખ'ધ થઇ જશે. 

(€૫) કાળા અને ધોળે વાળો, ગળા, ધાણા, નાગરમોથ, રીસામણી,. 
પિત્તપાપડો. વાવડીંગ, ધમાસો, એનો કાટો, ટારો થયા પછી પાવાથી 
રક્તસ્રાવ અને આંતિસાર પણુ મટશે. 


(€૬) કખુતરતી હગાર, નાગરવેલના રસમાં અથવા ચોખાના ધોવ- 

લેવાથી રકત વહેતું અટકશે. 

(૯૭) લ ફમળ, રકત કમળ, શ્વેત કમળ, કલ્હાર, મહુડાના જુલ,. 
એ બધાંનો કાઢો કરી પાવાથી સગર્ભાના રકતનસ્તાવ, દાહ, રક્તપિત્ત, 
તૃષા, ઢદ્રોગ, મૂર્છા, ઉલટી, અરચીનો નાશ થશે. 

(૯૮) વાળે, રતાંજળી, કમળ, વડ, પીંપળા, પીપળી, ઉંબરો, જુએ... 
એપચે 'ક્ષીરશ્શોની છાલ, એ બધાં પાણીમાં કુટી ઘી નાખી, તેમાં 
ફટકડી પલાળી તે ગુલ્સ્થાનમાં રાખવી અને ડુંટી ઉપર લેપ કરવો. એથી. 
વહેતુ લોહી બંધ ચશે. 

(૯૦) આંબળાંના ખીજ, ચોખાના ધોવણુમાં વાટી, તે ધોવણુ. 
પાશેર જેટલુ પાવાથી સગર્ભાનો ત્રડણુસાવ બધ થશે.  ઃ 

(૧૦૦) અગુડા જેવા જાડો ધેોલીનો વેલે -લશ, ગર્ભને જે મહિને. 


પ 


“ચાલતો હોય, તેટલી ગાંઠે તે વેલાની લાવી ઠંડા પાણીમાં ખાંડવી, તેતો 


૨૦૧ 


પાશેર રસ કહાડી, તેમાં ખે માસા જીરાની જુકી તથા બે તોલા સાકર 
નાખી, ક્ઇતુ આવવાના દિવસથી સેજ ખે વાર એમ ચાર દીવસ તે 
રસ પાવો, પરતુ ગભતે ત્રણુ માસ થયા પછી રતન્નેદર્શન થયુ હોય 


તો એ એષધ આપવું; તે પહેલાં ન આંપવુ. 


(૧૦૧) નાગરમોથ, વાળા, મોચરસ, અતિવિષની કળી, ઇંદ્જવ, એનો 
_ઝાઢો કરી પાવાથી સગર્ભાના પ્રદર, શૂળી અને ગ્ભચલનનતી બાધા સટે. 


(૧૦૨) જેઠીમધ, દુધ તથા પાણીમાં ઉકાળી, તેમાં સાકર નાખો, 
તે પાવાથી ગર્ભવતીનો પ્રેદ્ર્‌ મટે. 


(૧૦૩) જુ'ભારના, ધરની માટી, મોગરીના પાન, લનજ્નમણી, ધાવડીનાં 
ઝીલ, ગેર્‌, ર્સાંજન અને રાળ, એમાંથી જે મળે તેનું ચુરણુ બનાવી 
લે મધમાં ચાટવાથી ,ધુપણી તનય. મ 

(૧૦૪) રાતાવરીનતી ચાહ અથવા તેનું ચુરણુ, દુધમાં આપવાથી 
ગ્રદર દુર થાય. 


(૧૦૫) ઉપરસાલનાં મૂળ બરાખર ધોઈ, કેળના પાનમાં વીંટાળી 
જુભરેટમાં બાફવાં. પછી તેમાંથી નસો કહાડી, જીરૂ, ખડી સાફર 
અને ખાફેલ ધોળો કાંદો, એ બધાં સાથે કરી બારીક વાટવાં, અને 
ખધાં એપષધેોના વજન જેટલું તેમાં વી નાખી સાત દીવસ, રજ બે 
તાર આપવું. એથી ધુપણી મટશે. તેમજ એ ઓષધ ૪૨ દીવસ 
લેવાથી શરીરમાં મેલ ગરમી નીકળી જતાં ' શરીરપર લાલ ચાઠાં સારાં 
યઇ ધાતુસ્થાન અને શૈણિત વિગેરેની શુદ્ધિ થાય. રક્તદોષ એનાથી 
'સટે જો. 

(૧૦૬) ગોાખરૂનું ચુરણુ માસા છ, અને ખડી સાકર થીમાં લેવાથી 
પ્રદર નાર પામે. % 

ઉ) ફટકડી “તો. બા, અરધા શેર નવશેકા પાણીમાં પલાળી, તે 
'શ્રાણીના પોતાં ગુલ્સ્થાને સુકવાથી પ્રદર્‌ ટળે. 


૧૦૨ 


(૧૦૮) ખીજડાના કોમળ તોરા તો. ૧ માં જીરૂ માસા ત્રણુ મેળવી 
ખરીક વાટી, તેમાં તાજું ગાયનું દુધ પાશેર નાખી, ઉકાળીને ગાળી 
લેવુ. પછી તેમાં ધોળી ન્નસુ'દીના ષ્ઠુલ તો. ના.વાટી, સાકરની ભુકી 
તો. ૨ નાખી, રોજ સવારે પીવું. એમ સાત કે ચોદ દીવસ કરવાથી: 
ગભવતીનો પ્રદર જય. 

(૧૦૯) ગહુલા. કમળક દ, કુમળાં ઉબરાં, એ દુધમાં બાષ્રી તે દુધ' 
પાવું. ષછી સાકર સાથે રાતી ડાંગરનો ભાત 'ખવરાવવો. એથી ધૂપણી 
નષ્ટ થશે. 

(૧૧૦) તલ, જવ અને સાર ચુરણુ, મધમાં આપવાથી ગર્ભવતીને 
પ્રદર દૂર થાય. 


(૧૧૧) સવાર અથવા હજરવાર પાણીમાં ધાયેલ ગાયનુ ધી શરીરે 
ચોળવાથી. સગર્ભાનો સ્કતસ્રાવ મટશે, તેમજ તાવથી થતી બળતરા. 
પણુ શ્વાંત યશે. ધી જુનું હોય તેટલું સાર્‌. 

(૧૧૨) દુધ, ભાત જેવો હલકે ખોરાક અથવા મોળી છાશ લેવાથી 
ગર્ભવતીનાો કમળો ટળે. 

(૧૧૩) ચણુાતી દાળ કે દાળીયા, ત્રિફ્લાનું ચુરણુ અથવા લીમડાની 
ગળાના રસ તે. ના આપવાથી કમળા જશે. 
મ્હૉં પાકે, હાથે પગે દાહ, તજાગરમી અને છાતીની ચાંરીના ઉપાચા--- 

(૧૧૪) જેઠીમધનું મુળ, પાણી અને દુધમાં ઉકાળતાં પાણી બળી 
જાય ત્યારે દુધમાં સાકર નોખી પાવાથી મોઢું આવ્યું હોય, છાતીર્મા 
ખળતરા થતી હોય, તે મટી જઈ આરામ થશે. 

(૧૧૫) ગોખરૂ, સાકર, ખેરસાર, કાયક્‌ળ, કેસર, હરડેદળ, એલચી, 
આંબળાં, ભીમસેતી બરાસ, કાકડાશીંગી, જાયફળ, મોચરસ, સુઠ, પષીપરી- 
મૂળ, શૈમળાનતી અતરછાલ, ખેહેડાંતી છાલ, પીપર, લવીંગ, મરી, એ 
૬રેક તો. ના, કેવળીયો કાથો તો. ૧, એ બધાંને બાવળની છાલન॥& 


૧૦૭ 


કાઢાનો પટ દઇ, જીણા ખોર પ્રમાણુ ગોળી વાળવી. તે દીવસમાં ચાર 
વાર કેતે કરતાં વધારે એક એક ગૉંળી મે'ઢામાં ફેરવી, ળા ઉતા 
, રવી. એથી મ્હોં પાકયું હશે, તા આરામ થશે. 


(૧૧૬) ભાંગ વાલ ૧, વરીયાળી તો. ના, ખસખસ તે. ના, 
સાકર તો. ર॥, એ બધાં ખરલ કરી, સરબત બનાવી પીવાથી મોઢું 
દુખતું મટશે અને છાતીતી ચાંદી પણુ રેઝાશે. 


(૧૧૭) સિતે।પલાદિ ચુરણુ ચાર આતી ભાર મધમાં ચાટવું અચવા 
મેદીના પાન ટાઢા પાણીમાં વાટી, તેનો ' લેપ કરવાથી હાથે પગે થતી 
બળતરા મટી આરાસ્ થશે. 

(૧૧૮) કકમનું તેલ ઉનું કરી ચોપડવાધી અથવા મૂળાના પાનનો 
રસ કહાડી, તે મસળવાથી તજગરમીને લીધે હાથ પગ ફાટ્યા હરે તો 
સારા થઇ જશે. 

(૧૧૯) અઢી પાલી ધઉં પલાળી, તેનું સત્ત કહાડી, તેમાં સુગંધી 
વાળા નવટાંક, કાળી દરાખ શે. ના, ટાપરાની વાટકી એક, બદામના 
મીંજ શે. ન, પીપરીમૂળ તો. ર॥ નાખી, તેતો પાક તેયાર કરવો. 
પછી તેમાં પ્રવાલ ભસ્મ તો. ૧ નાખી, તેના એકસરખા ચોદ ભાગ 
કરી ચાદ દીવસમાં ખાવો. એથી છાતીની ચાંદી મટશે, મ્હાં આંવેલ 
હશે, ધાત જતી હશે, ઉનવા કે તકનગરમી એ દરેક રોગમાં ફાયદો થરે. 

અમ્લપિત્ત, નિદ્રાનશ, ચેળ ( ખરજ ) અને સ્તનપરના 
ક્ષત કે દાહના ઉપાચોા-- 

(૧૨૦) સીંધાલુણુ ૭ આનીભાર, કાળી દરાખ તો. ૩, સાકર 
તો. બા, એ ખરલ કરીને તેની ત્રણુ ગોળી વાળી, રોજ ત્રણુ ટક 
ખાવાથી ખાટા ઓડકાર કે છાતીની બળતરા મરી જશે. 

(૧૨૧) હલકા ખોરાક લેવો, ભૂખ વેડીને બની શકે તો પાણીપર 
રહેવું અથવા સોહાતું ગરમ પાણી પીવાય તેટલું પીવું. એથી વમન 


૧૦૪ 


ચરે અથવા અજીણુ અન્ન, પાણીથી વીખાઇને દસ્તદ્દારાએ ખાલી થઇ 
જશે, જેથી ખાટા ઓડકાર કે પિત્તનું જોર એછુ થશે. 

(૧૨૨) કળી ચુનો તો. ના, પાશેર પાણીમાં પલાળી, તેનું નીતરેલું, 
“પાણી લઈ, તેમાં લીખુતો રસ તો. ના, સાજીખાર તો. બ, બરાબર 
મેળવીને દીવસમાં ત્રણુ ભાગે પી જવું. એથી અમ્કાપિત મટી આરામ થશે. 

(૧૨૩) શેકેલી ભાંગનું ચુરણુ રાતે મધમાં ચાટવાથી ઉબર આવશે. 


(૧૨૪) પીપરીમૂળનું બારીક ચુરણુ ખે વાલ, ગોળમાં મેળવી ખે વાર 

ખાવાથી નિદ્રાઆવી જશે. ' 
મ 

(૧૨૫) અફીણુ પાણીમાં ધસીને ગાલપર ચોપડવાથી ઉ'ધ આવશે. 

(૧૨૬) અડીણુ વા. ૧૨, તુખમે કાહુ વા. ૩૦, કાળા મરી વા. ૩૦, 
પીપર વા. ૩૦, સુઠ વા. ૩૦, એ બધાં બારીક કરી બાવળના ગુદરમાં 
એક એફ વાલની ગોળી ફરવી. તે રાતે સુતી વખતે એક ગોળી ખાવાથી 
નિદ્દા આવતાં આરામ થશે. 

(૧૨૭) ચદન વસી, તેને શરીરે લેપ કરવાથી ચળ આવતી ખધ થશે. 

(૧૨૮) સ્વચ્છતા રાખવા ઉપરાંત બહુ ગરમ ખોરાક ન લેવો અને 
ટાઢા પાણીમાં લીમડાના પાન પલાળી, એક કલાક પછી તે પાણીએ 
ન્હાવું. એથી ખરજ મટશે. 

' (૧૨૯) ટાઢા પાણીમાં ટકણુખાર નાખી, તે પાશી વતી ચળ આવતી 
હોય, તે અગ, દીવસમાં છ . સાત વાર ધોવાથી ખરજ બધ થશે. 

(૧૩૦) ફટકડીના પાણીવતી સ્તનની ડીંટીઓ ધોવી અને કરેળીયાનુ 
પડ ધસી લેપ કરવાથી સ્તનદાહ શાંત થશે. 

(૧૨૧) કુવારનાં મૂળી, હળદર, માયફળ અને'ક્ટફડી, પાણીમાં વાટી 
ગરમ કરી, તેનો લેષ કરવાથી સ્તનમાં થતી બળતરા તયા ક્ષત મરી ” 
આરામ ચશે. 


૧૦૫ 


(૧૩૨) હળદર, અને . લોદર પાણીમાં વાટી, તેનો સ્તનપર લેપ કરવે। 
અથવા હળદર અને કુવારના રસનો* લેપ કરવાથી ગભ*વતીની છાતી 
પાકી સોજે આવ્યો હશે, તે પણુ મટી જશે. 


જા ઈદ્રાયણુનાં મૂળા, પાણીમાં ઘસી, દુખતા સ્તનપર લેપ! કર- 
વાથી, તે દુખતાં મટી આરામ થશે. 


શાસનના. ગમિન્ઝમ્ણામતાગરાડમતાડતનનડ. 


પ્રકરભુ ૯ મુ. 
સગર્ભા અને ગર્ભને પૂણુ પુષ્ટિ આપનારા ઉપાચે1-- 
તાં 


(૧) જેઠીમધ, સાલવક્ષનાં ખીજ, ખીરકાકેોલી, દેવદાર, કાળા તલ, 
લુણુકચો, જવાસો, રામપીપળી, શતાવરી, કમળમૂળી, રાસ્ના, ગૌરીસર, 
ઉભી રીંગણી, ખેઠી ભૉંયરીંમણી, સિધાડા કીસોર્યા દરાખ, મિશ્રી-એ 
 _ખધાંનો કાઢો કરી, દર મહિને સાત દીવસ, એમ સાત માસ પીવાથી 
ગભ પડતો ખચે તેમજ ગર્ભને કે ગગભવતીને કોઇ રોગનો ઉપદ્રવ 
-ન થાય. 

(૨) કોડીની જડ, ભૉંયરીંગણીનાં મૂછ, બીલીના મૂળ, પટોળનુ 
મૂળી, સાડીનું મૂળ, એ બધાં દુધમાં પકાવી પીવાથી આઠમે માહેને 
ગભ પુષ્ટ રહે. 

(૩) જવાસો, જેડીમેધ, -ખીરકાક્રોલી, ગોરીસર, એ દરેક તો. બા, 
"લઈ દુધમાં ઉકાળી પોતાં નવમે મહીને ગર્ભ પુષ્ટ રહે. 

(૪) સુઠ અને હજી, દુધમાં ઉકાળી પીવાથી દશમા માસનો 
ગર્ભ પુષ્ટિ પામે. 

(૫) દેવદાર, ચદન, ધોળા તલ, ગુજર, એ ખધાં સમભાગે બારીક 
વાટી પાણીમાં ઉકાળી, તે પાણીવતી સગર્ભા સ્ત્રીતે ન્હવરાવવાથી ગર્ભ 
રહિ પામે. 


૧ન૦૬ 


(૬) દેવદાર, જેઠીમધ, ખીરકાકોલી, સઠ, કમળકાકડી, મજીઠ, 
પાણીમાં ઉકાળી, તે પાંણી* દુધમાં નાખી 'ઉકાળતાં માત્ર દુધ રહે, ત્યારે. 
તે ગાળીને પાવાથી દશમા માસનો ગર્ભ પુણે અને નીરોગી રહે, તેમજ” 
ગર્ભવતીને કોઇ પણુ પ્રકારના રેગાદિના ઉપદ્રવ નડે નહિ. 

(૭) આસ'ધના મૂળનો કાઢો કરી, તેમાં ઘી તો. ભ નાખી પાવાથી. 


ગભ સુદઢ થઇ જન્મશે અને છોડ હશે, તો તે પણુ પાલવશે. આ 
સાદ્દો ઉપચાર અતિ ગુણુકારી છે 

(૮) સુઠ, મરી; પીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી દાણા, ધાણા, 
શાહજીર્‌, ચવક, દરાખ, દેવદાર, સીસાની ભસ્મ,,.બગભસ્મ;, એ દરેક 
તો. ૧, શુદ્ધ હીંગળો તો. ના, લોહભસ્મ તો. બા, એ બધાં પ્રથમ 
ખારીક વાટી, પછી ધોળી ગરણીના રસમાં સાત દીવસ લુટી સુકાવીને 


શીશીમાં ભરી રાખવું. તે નીચેના અતુપાનથી લેવાય છે-- 


દરાખ તો. પ, સાકર તો. ૧૦, પાણી તો. ૪૦, એને ઉકાળતાં 
પાણી તો. ૨૦ રહે ત્યારે ગાળી લેવુ. પછી ફરી તે પાણી ઉકાળતાં, 
મધ જેવા પાક થાય ત્યારે બાટલીમાં ભરી લેવે।. તેમાંધી તે।. ૧ સાથે 
ઉપર બતાવેલ ગભ પાળરસ રતી ૧થી ૨ લેવાથી ગર્ભવતીના તાવ, 
દમ, ખાંસી, શગ્રહણી, અમ્લપિત્ત, ધાતુસ્રાવ, રકતસ્તાવ, ' વિગેરે દર્દો. 
નાબુદ થાય, પહેલાં માસથી નવ માસમાં અકાળે પડતો ગભ અટકે, ગર્ભને 
પુષ્ટિ મળે, સુલભ વિના કષ્ટે પ્રસ થાય, પૂરા માસે નીરોગી બાળક 
અવતરે. પહેલા મહિનાથી નવ માસ સુધી આ ગભપાળરસ અપાય છે. 
અથવા તો કાળી દ્રાક્ષના પાણી સાથે પણુ લેવાય છે. 

(૯) સુવર્ણું માક્ષિક ભસ્મ તો. ૧, શુષ્ધ હોંગળા તો. ૧, સુ, . 
મરી, જવત્રી, લવીંગ, એ દરેક તો. નાણ, લઇ આદુના રસમાં ખરલ 
કરી બખ્બે સતીની ગોળીઓ કરવી. તે રોજ ત્રણુ ટકે ત્રણુ ગોળી દુધમાં લેવી 
દવાના સમય દરમ્યાન તેલ, ખટાઇ કે મરચું ન ખાકું. એથી ગભને પોષણુ 


દ્ધ 


૧૦૭ 


મળશે અને ગભ વતીના સોજા, જલ દર, નેત્રરોગ, મુત્રરોગ, પાંડુ, પ્રદર, હરસ, 
ઈત્યાદિ રોગ નાખુદ થાય. જે જુનો પ્રદર હોય તો દવા પછી લેવાના દૂધમાં 
શતાવરીતું ચુરણુ તે. ના નાખી ગરમ કરીને પીવુ. ગભંવિનેોદ રસ. 


(૧૦) શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગધક, શુદ મોરથુથુ, એ ત્રણે સમાન ભાગે. 
* લઇ, ત્રણુ દીવસ લીંમઠુના રસમાં ખરલ કરવાં. તેમજ કાળીજીરી, 
જીરૂ, પીપર, મરી, સુઠ, એ પણુ ઉપરની દરેક દવાના વજન પ્રમાણે. 
લઇ, તેનું બારીક વસ્ત્રગાળ ચુરણુ બનાવી, ઉપરની દવામાં મેળવી એક 
એક વાલની ગોળી કરવી, તે દીવસમાં ર્ત્રીગુ વાર ત્રણુ ગોળી મધમાં લેવી. 
તેલ મરચું ન લેવું અને દુધ ધીને વધારે ખોરાક રાખવો. આ 
ગભેવિલાસ રસથી ગર્ભ અને ગભ'વતીને સાર્‌ પોષણુ મળે છે. તે 
ઉપરાંત સુવાવડી સ્ત્રીને પણુ એથી ખહુ ફાયદો થાય છે, તેથી એ: 
તિકાવિનોદ રસ પણુ કહેવાય છે. 

* (૧૧) ગોખર્‌, જેઠીમધ, ખેડી ભૉંયરીંગણી અને રામબાણુનાં ૪%ુલ,. 
એ ખેધાં ગાયના દુધમાં ઉકાળી, ગાળીને તે પાવાથી સગર્ભાના શરી- 
રની તમામ પીડા મટે છે. ગર્ભસ્રાવ થતો અટકે અને ગભને પોષણુ 
મળે છે. 

(૧૨)-આસધ. જેઠીમધ, ભાંગરો, સુઠ, શતાવરી, એ ખર્ધા. 
સમભાગે બકરીના દુધમાં વારીને પીવાથી ગર્ભ ૨ૃદ્વિ પામે. 


(૧૩) આમળાં, પીપર, સુઠ, કડાછાલ, કુમળાં બીલાં. એ બધાં 
દહીંમાં વાટી, તેમાં સાકર નાખીને પાવાથી ગર્ભને ગુણુ ડરે છે અને 
કરીયાતાને સાકર અથવા સધમાં વાટી, ચટણી બનાવી ખવરાવવાથી. 
સગર્ભાતી ઉલટી તથા છાતીની પીડા મટી જઈ આરામ થાય છે. 

(૧૪) વડના કોમળ ઝુપળ, વીરણુવાળા, પીપર અને મોથ, એમાં- 
સાકર નાંખી, વાટી ગોળી કરી, તે મોઢામાં રાખવાથી સગર્ભાનતા મુખને. 
શેષ મટી શાંતિ થશે. 
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(૧૫) શુદ્ધ કલખ્ાપરીએ ભાગ ર, ધોળાં મરી એક ભાગ, એ એકત્ર 


“કરી, તેમાં દુધ' ઉપરની તર ચોથો ભાગ નાખી ખરલ કરવું. પછી તેમાં 


'ીની ચીકાશ ન રહે, ત્યાંસુધી લીંઝુના રસમાં યુ'ટવુ. એટલે આ લધુ 
માલિની વસત રસ સિદ્ધ થાય. તે નાની ખપાટના ખુલોા્માં એકથી 


બે વાલ પ્રમાણુ સગર્ભાનતે આપવાથી તેના બધા તાવ નાશ પામે અને * 


ગર્ભને ઉત્તમ પ્રકારે ષોષણુ મળે. પથ્ય દુધ ભાત. 


(૧૬) પલાસના એક ખે પાન, એકવરણી ગાયના' દુધમાં વારીને 
-મર્ભવતીને પાવાથી મહાપરાકમ્દુ પુત્ર થાય. 


(૧૭) જસુ'દીના જલ વાલ ૪, ઠંડા પાણીમાં વાટીને ખાવાથી ગભ 
“વૃદ્ધિ પામે. 
સગર્ભા સ્્રોએ પાળવાના નિયસે!. 
પોતાની ત'દુરસ્તી નળવવા અને ગર્ભના રક્ષણુ માટે સગર્ભા 
'સ્ત્રોએ નીચે ખતાવેલા નિયમો ખાસ લક્્ય રાખીને પાળવાને 
શ્રયત્ન કરવો-- 


(૧) જઠર બગડૅ તેવો ભારે ખોરાક ન લેવો, પણુ રૂચિકર અને 


ક હો... ૫ અ 
'સાદુઃ ભોજન - લેશું. 


(૨) ઝાડા પેશાબની હાજતતે કદિ રોકી રાખવી નહિ. 
(૩) તપસ્યા ન કરવી, તેમજ ક્ષુધા કે તૃષા ન વેદેવી. 
(૪)' થાક લાગે તેવુ' મહેનતનું -કામ કદિ કરવું ર્નાહે. 
(૫) જેમાં ભારે પરિશ્રમ કરવો પડે, તેવું પમાંડવાનું કામ કાઈં વાર 


' "પણુ ન કરવુ. 


(૬) મહેનત પડે તેવી રીતે ધાંટા પાડીને ખોલવું હિ, 
(૭) વાંકા વળીને અધિક બોજો (ભાર) ઉપાડવો નહિ. 
(૮) અતિ થિ'તા, ગુસ્સે, થ્યા, શોક કે ભય લાવવે। નહિ. 


-* મ્ય 
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રી અગે તેલનુ મદ ને કરાવવું નાંહુ. : 


મ, વિકટ માગે" વાહનપર બેસી જવુ નહિ શયમ સુખા-- 
સનની સગવડ હોય તો જઇ શકાય. 


(૧૨) હમેશાં પોતાના શરીર વસ્ત્રાદિક ચોખ્ખાં રાખવાં તેમજ' 
ઘરમાં પણુ સફાઇ અને સુઘડતા રાખવી. 

(૧૩) ચેપી રોગવાળાનો સસગ ન કરવા, તેની પાસે ન ખેસવુ.. 

(૧૪) સતી સ્ત્રીઓનાં ચરિત્રો વાંભૈવાં. તેમજ સત્કર્મો આચરવાં. 

(૧૫) પોતાના સારા સસ્કાર ગર્ભસ્થ પુત્ર કે પુત્રીમાં દાખલ થાય, 
ગભવતીએ એવી સદા પાવન ભાવના ધારણુ કરવી. 


_૭3:-)- શેકવા માઉ :55445:5% નજાકત” શંસા. 





છ પ્રડ્ર્ણુ ૧૦ મુ. 
સ્તનબુટ્ટિ* 

કઠેણુ બાંધાની કેટલીક સ્ત્રીઓને એઓધાન રહેતાં પણુ સ્તન. 
વૃદ્ધિ પામતા નથી, આથી બાળકતુ' બરાખર પાષણુ કરવામાં. 
હુરક્ત પહોંચે છે. માટે સ્તન વિકાસની અવશ્ય જરૂર છે, તેને. 
માટે નીચે બતાવેલા ઉપાયો કરવાથી સ્તન વૃદ્ધ પામશે અને. 
પીન થશે-- 
(૧) કમલાક્ષ વાટી, તે દુધ તયા સાકર સાથે ખાવાથી સ્તન. 
કઠિન થાય. .[ 

(૨) બળદ્ાણા, ગગેટીના બીજ, કડ, તજ, સમભાગે વાટી, તે: 
ભેસના માખણુમાં કાલવી લેપ કરવાથી સ્તન પીન ' થાય. 


(૩) નાગબલાના મૂળ પાણીમાં વારી સતને ચોળવાથી કાડેન અને: 
યુષ્ટ થશે. 


૧૧૦ 
(૪) આસધ, ગજપીપર, સાબરશીંગ, હીરાકસી, એ બધાં વાટી, 
તેલમાં પકાવી, તે તેલ સ્તન, કાન, અગ કે પુરૂષની ગુ્રદ્રિયને માલીસ 
કરવાથી તે જષ્ધ પામે. સ્તનવધ ક તેલ. 


(પ) કેરીની ગોટલી તો. ૧, ખુરાસાણી વજ તો. ૧, એ બને 
'ખઆરીક ખાંડી, પાણી સાથે એડર્‌ૂપ કરી, સ્તનપર તેનો સાત દીવસ 
લેપ કરવાથી તે કઠિન અને પીન થાય. 


(૬) ભુરા કેહોળાનો રસ, તલતું તેલ, બકરીનું દુધ, સમલાને 
' સેળવી, સ્તનપર તેનો લેપ કવાથી તે અતિકંઠિન થાય. 

(૭) ગજ પીંપર તો. ૧, સીંધાલુણુ તૉ. ૧, બને વાટી, તેમાં પાણી 
' મેળવીને ચાર્‌ દિવસ સ્તનપર્‌ લેને લેપ કરવાથી તે કઠિન થશે. 

(૮) શીવણુના પાન અને મૂળા વાટી, તેમાં પાણી તથા તેલ મેળવી 
ઉકાળતાં તેલ માત્ર રહે, ત્યારે તે તેલમાં રૂ બોળી સ્તન પર્‌ બાંધવાથી 
“અથવા તે ચોળવાથી સ્તન વજધ્ધિ પામે અને પીન થાય. * ૭ 

(હ) માયકળ માસા બે, પાણીમાં વાટી લેપ કરવાથી સ્તન પીન યાય. 
(૧૦) ખીજડાની છાલને રસ ખુખ ઉકાળવો, અને સ્તનની બરોબર 
“બે સીસાની વાડકી લેવી. પછી તે રસ વાડ૩ઝીની અદર તથા સ્તનપર 
'ડેડો થતાં ચો[્‌પડવો, અને વાડઝી સ્તનપર પાંચ પહોર કપડાવતી બાંધી 
“રાખવી. એથી સ્તન પીન અને કઠિન થશે. 


(૧૧) નાગરવેલના પાન ૧૧, બીલીના ગર *માસા બે, ઉપલેટ 


માસા ખે, વજ માસા ખે, એ બધાં વાટી ઘીમાં મેળવી સતને લેપ 
કરવાથી તે મોયા અને કઠિન થાય. 


(૧૨) સ્ત્રીના શરીરમાં તાકાત આવી પુષ્ટ થાય તેવા ઉપાયો ચાલુ 
કરવા કે જેથી બીશક્ન અગોની સાથે સ્તન પણુ શાંધ્ધ પામે. 

(૧૩) ખીજ્ેરાની જડને બારીક ખાંડી તેતો રસ કહાડી, તે રસ 
“સીસાતી વાડકીઓની અદર ચોપડીને તે બંને વાડકી સ્તનપર્‌ ઢાંક! 
“ઉપર કપડાના પાટા. ત્રણુ દીવસ ન્નાંધી રાખવાથી સ્વન કડણુ ચાંષ. 


૧૧૧. 


(૧૪) સીંધાલુણુ, તગર, પીપર, મરી, ઉભી ભોયરીંગણીનાં ડોડવાં, 
“અધેડાના બી, કાળા તલ, જવ, કડ, સરસવ, અડદ, આસધ, એ બધાં 
સમાન ભાગે લઇ, ખારીક ચુરણુ બનાવી, તે મધમાં કાલવી, સ્તને લેષ 
કરવાથી તે મોટા અને પીન થાય. તેમજ પુર્ષની ગુલૅદ્રિયને ચોપડી 
“ચોળવાથી તે દીધ (લાંબી ) થાય તથા કાને ચોળવાથી કાન પણુ ૯ | લાંબા 
અને મોટા થાય. * 

(૧૫) ઝુકડવેલના બી, આસ'ધ, કં વજ, ગજપીપર, સફેત સર- 
સવ, ભૉંયરીંગણીના બીજ, એ બધાં સમભાગે લઈ, બારીક વાટી, 
ગાયના ઘીમાં મેળવી, લેપ કરવાથી સ્તન મોટા અને કઠિન થાય. તથા 

પુરૂષના લિગે લેપ કરવાથી ' તે કઠિન અને દીર્ધ થાય. 

(૧૬) જીરૂ, શેરણી. વરીયાળી, બોર, અજમો, રાઈ, બાવળ, કાસુ- 
દરો, પીપર, અજમેદ, પીપરીમૂળા, સુવા, ચિત્રકમૂળ, કસેરૂ, તગર, કઠે, 
એ દરેક તો, ૪. અને ધાણા તો. ૧૬, એ બધાંનું બારીક. ચુરણ 
મનાવવું. પછી ગાળ તો. ૪૦૦, ઘી તો ૬૪, દુધ તો. ૧૨૮ લઈ, 
તેમાં ઉપરનું ચુરણુ નાખી, ધીમી આંચે પાક તેયાર કરવો. એ 
પંચજીરક પાકના સેવનથી સ્્રીઓના સ્તન પ્રુષ્ટ અને પીન ચાય છે, 
તેમનું સોભાગ્ય અધિક ખીલી નીકળે છે, એતાથી વીશ પ્રકારના યોનિ- 
જાગ નષ્ટ થઇ ગર્ભાધાન થાય છે, વળી સુવાવડી સ્ત્રીઓને માટે એ પાક 
“બહુ ગુણુકારી બતાવેલ છે, 


પ્રકરણુ ૧૧ ઝુ 
સુવાવડ. 
'પ્રસવની ત્રણુ અવસ્થા ખતાવેલ છે. પ્રથમ અવસ્થામાં 


સૈણુની શરૂઆત થતાં કસળસુખ સ"પૂર્ણ વિસ્તાર પાસે છે અને 
તેમ થતાં લગભગ છથી બાર કલાક અથવા તે કરતાં પણુ વધારે 


છ 


ધરે 


. વખત લાગે છે * બીજી અવસ્થામાં છોકરૂ' મ છ, ભાંસુધીનેદ 
ફાળા એ અવસ્થામાં' ગણાય છે અને પ્રસવ થયા પછી ઓરને!. 
નિકાલ થતાં સુધી ત્રીજી અવસ્થા કહેવાય છે. 


પસવની પહેલી અવસ્થા-- 

પહેલી અવસ્થામાં કમળ્ષ્રુખ સ'પૂર્ણુ વિસ્તૃત થયા પછી 
પ્રસવ થવા માટે વધારે વખત લાગતો નથી. આ વખતે મોળ 
આવે છે અને વખતસર વમન પણુ થાય છે, પરતુ તેથી 
ગભરવાનુ' કારણુ નથી. તેમ થવાથી .જરાયુનુ' સુખ વિસ્તૃત. 
થાય છે અને ગર્ભસ્થાનથકી ગર્ભને ખહઠાર આવવામાં એક 
પ્રકારની સગવડ મળે છે. જરાયુ કે કમળતુ' મ્હાં ખુલ્યા પછી. 
| તેમાંથી ચીકણું પાણી વહી જતુ નથી. ને તેમ થાય તો ગર્ભનો. 
પ્રસવવેગ અટકી પડે અને તેથી બહાર આવવુ' સુક્કેલ- 
થઈ પડે, 

ગર્ભજળની થેલી ખ્ુટતાં પાણી વહેવા માંડે, એટલે પહેલી 
અવસ્થા પૂર્ણ થઇ સમજવી. આ વખતે સગર્ભા સ્ત્રીએ, ઉભા 
રહીને કે સ્હેજ હરતાં ફરતાં વેણુ! સહુન કરી લેવી ફે જેથી. 
તરત પ્રસવ પણુ થાય અને ખડું કષ્ટ સ્હેવાને પણુ વખત. 
ન આવે. આ અવસ્થામાં ગભવતીને થોડા થોડા વખતને આંતરે. 
ગરમ ડુધ પાવુ' જેથી બીના ખોરાક કે એષષની જરૂર પડતી 
નથી. ગરમ ડુધથી જરાયુનુ મહા સત્વર ખુલતુ' થાય છે. 
' ગપ્રથમાવસ્થા શરૂ થતાં કેટલીક અનાડી સુચાણીએ।. 
સગર્ભાને બરાબર ખાવા પીવામાં પ્રતિબ'ધ કરે છે, એ ગેરવાજબી 
. છે. કદાચ પ્રસવવેદના જે એક કે બૅ દિવસ લ'ખાય, તો ખોરાક વિનક 


ન 
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૧૧૩ 
સગ્ર્ભા સ્રી સી બહુજ કાયર ખની જાય છે. માટે દુધ કે સાખુ ચાખાની 
કાંજી જેવા હુલકે! ખોરાક તેને ઝે તે સ્પુતિ' કે જાગ્રતીમાં 


સ્હ્રી શકે. તેમાં ખાસ છુ એછે કે તેને ખોરાક 


ઞગરમજ આપવે. 


પ્રથમ પ્રસૂતિ વખતે રો ભ્સાગ વિશે વશેષ દઢ હાય છે, સોમા 
તે જલટી વિસ્તૃત થતો નથી, જેથી ગર્ભવતીને વધારે વખત કષ્ટ 
ભોગવવુ' પડે છે. પહેલી સુવાવડ થથા પછી કમળ થોડુ શિથિલ 
થઈ જાય છે, એટલે બીજી સુવાવડ વખતે સ્ત્રીને લાંબો વખત 
મ્રસવવેદના ભોગવવી પડતી નથી, 


, પ્રસવની બીજી અવસ્થા. 


કમળઝુખ બરાબર ખુલ્યા પછી ગર્ભને બહાર આવવાનુ રી 
રહે છે. ગર્ભાશયમાંથી ગભને બહાર આવતાં જે કાળ લાગે, તે 
પ્રસતની બીજી અવસ્થા કહી શકાયમ આ . અવસ્થામાં 
ખહુજ સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. કારણુ કે કમળસ્રુખ 
બરાખર ખુલ્યા પછી અને પાણી વહી જતાં પણુ ને બાળક 
ખહાર ન આવે એટલે આવતાં વિલબ થાય, તો બાળક અને 
પ્રસૂતા કષ્ટમાં આવી પડે. પહેલી. અને બીજી અવસ્થાને આંતરે 
પ્રસવ થતાં વિલ' ખ થાય, તો પ્રસૂતાને વાર'વાર ખાલી ઓકારી 
આવ્યા કરે, તેવા ઈલાજ લેવા, જેથી કમળનુ* હાં ખુલ્યુ” 
થઇ જશે, અને પ્રસવ થવામાં લાંબા સમય ન લાગે. 
; અઆ શ્રવસ્થામાં પ્રસૂતાને જર્‌ર જણાય તો ઢાહુ' દુધ કે 
પાણી આપવામાં હુરક્ત નથી. નો આ વખતે ગરમ ખોરાકુ 


જાપવાસાં આવે, તો બાળક જન્મ્યા પછી વધારે રક્તસાવ 
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થશંવાતી ખીક રહે. વળી ડડી વસ્નુ લીધાથી . વેણુ તરત આવવા 
લાગે અને તેથી એરના પણુ જલદી નિકાલ થશે. આ વખતે 
મસૂતાને તરસ ખટ 'લાગે છે્‌ તેથી તેને ટાહું' પાણી અથવા. 
દુધ આપવામાં હરકત નથી. તેમજ ત્રીજ અવસ્થામાં જ ઢા” 
પાણી પાવું ગુણુકારી ગણાય# 

પ્રસવ થવાના વખતે પ્રસુતા સ્રીને ડાબે પડખે સુવરાવવી. 
આ વખતે જે તેને ચતી સુવરાવવામાં આવે, તો બાળકનુ માથુ” 
અહાર નીકળતાં તેના પ્રસવદારના અધોભાગ પર બાળકના માથાને 
બધો ભાર આવી પડવાથી લાંબો ચીરી પડી જય છે. માટે બચ્ચાનુ' 
માથુ' ખહાર નીકળતી વખતે પ્રસુતાને ડાબે પડખે સુવરાવી, તેના 
અ'ને ઢીંચણ્‌ પોતાના પેટની તરફ તાણી રાખવાની ભવામણુ કરવી. 
તેમજ ઢીંચણ્‌।ની વચ્ચે એક પહોળે'. તકીચો। ભરાવીને બૅ સાથળો 
છટા રહે તેમ કરવું. આથી ખાળકતુ' માથુ' ખહાર આવતાં અગવડ 
ન પડે. સ્રાથળો છુટા રહેવાથી બાળકના માથાને દખાણુ નઃ લાગશે 
અને પ્રસુતાને પણુ તેથી*એુ' કષ્ટ થશે. ખાળકનુ' માથુ* ખહાર 
આવતી વખતે દખાણુ થવાને લીધે કેટલીક પ્રસૃતાઓને ઝાય 
પીશાખ નીકળી જય છે, પણુ તેથી ગભરાવુ' નહિ. બાળકનુ” માથુ' ખહાર 
નીકળતાં પ્રસવદ્દારનો નીચલે। ભાગ તેની સાથે જરા જરા ધકેલાય છે. 
આ વખતે સુયાણીએ પોતાના હાથવતી તે ભાગ જરા દબાવીને બેસવું”, 
પણુ વધારે દબાવવુ' નહિ. ત્યાં હાથવતી સ્ડેજ દબાણું રાખવાથી 
ખાળક જન્મતી વખતે પ્રસવદ્વારથી ગુદાદાર સુધીની ચામડી ચીરાઇ 
જવાની ખીક ન રહે. પ્રથમ .પ્રસુતિ વખતેજ આવી સાવયેતી' 
રાખવાની ખાસ જરૂર છે. અગર પહેલી સુવાવડને નવ દર વરસ * 
થઈ ગયા પછી ખીજી સુવાવડ થવાની હોય, તો તે વખતે “પશુ * 
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પ્રથમ પ્રસુતિના જેટલીજ સાવચેતી કે સ'ભાળ રાખવી કે જેથી 
“પ્રસુતાને કાંઇ હરકત ન પહોંચે. 
ગરદને સુધી ખાળકવતુ' માથુ' ખહ્ઠાર આવી જતાં સુયાણીએ 
સવદ્દારપરથી પોતાનો હાથ ઉઠાવી લેવો અને બાળકના ગળામાં 
“નાળ વીંટાચેલ છે કે કેમ ? તેની ખુરાબર તપાસ કરવી. જે ગળે 
“નાળ વીંટાચેલ હેય, તો-હુલકા હાથે બહુજ સાવચેતી રાખીને નાળના 
આંટામાંથી ખેળકનુ' માથુ' આસ્તેથી સેરવીને અલગ ફરવુ, પણું નાળ 
તુટી ન જાય; એ ખાસ સ'ભાળવાનુ' છે. પ્રસવ વખતે કોઈ બાળકના 
ગળે 'નાળના બૅ, ચા૨ કે તેથી પણુ વધારે આંટા આવેલા 
“ડાય છે. આવે વખતે એક એક આંટો કહ/ડીને બાળકનું કુ” 
તેમાંથી સત્વ૨ ટુ કરવુ, વિલખ કરવાથી ખચ્ચાના પ્રાણુ 
જવા સ'ભવ છે. આ આંટા કહાડી નાખવા જતાં વિલ'ખબ 
લાગવોના ભયથી કેઈ ચાલાક સુયાણી કાતરવતી તે નાળના 
પેચને કાપી નાખે છે. પણુ તેમ કરવા જતાં પહેલાં બાળકના 
નાળ તરક એક બધ અને પ્રસૂતા તરફના નાળપર ખીન્ને બ'ધ 
અરાખર ખાંધવાથી કાંઈ હુરકત પહોંચતી નથી. પરતુ કોઈ 
અનાડી ફે અર્ધદગ્ધ સુયાણી તેમ કરવામાં ગફલત કરી નાખે, 
માટે ગળાની આંઢીએઓ સાવચેતીથી કહાડી શકાય, તો! વધારે સાર્‌". 


પસવની ત્રીજી અવસ્થા-- 


ખાળક* જન્મ્યા પછી એર ખહાર આવતાં સુધીની પ્રસવની 
નત્રીછ અવસ્થા ગણાય' છે. પ્રસવ પછી વધુમાં વધુ એક કલાકની. 
અ'દર ત પોતાની. સેળેજ ઓર બહાર પડે છે. પ્રસવ 
પછી પણુ વેણુ આવ્યા કરે છે, એ વેણુ ઓરશને ખહાર-: 
ધકેલી કહાડે છે, આવે વખતે. સ્હેજ વખત લ'ખાય તો કેટલીક 
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અનાડી સુયાણીએ હાથ ઘાલીને એરને તાણી કહાાડવાની ઉતાવળ” 
કરે છે, તે અહુજ અનિષ્ટ છે. કારણુ કે ઓરને કઈક ભાગ. 


. જરાયુ સાથે વળગેલો હૉય છે, તે અલગ થયા વિના જે ખે'ચાય, 


તો પ્રસુતાના પ્રાણુના ભય રહે છે. પ્રસવને માટે જેમ વધારે વેણુાની. 
ટેડ તે ક ર. જ 
જર્‌ર છે, તેમ ઓરને ખહ્ઠાર પાડવા માટે પલુ વેણ્‌ની જરૂર 


છેઃ પણુ તે પોતાની મેળે અથવા કોઈ દવાની અસરથી આવે. 


તો સાર્‌. વેણુને માટે ઈપીફાક્યુઆના નામની  અ'ગ્રેજી દવા 
સારી ગણાય છે. જરૂર જણાય તો એક ઘઉ'ભાર એટલે ત્રણુ ગેન 
તેની ભુક્રી આપવાથી જરાયુનુ' મ્હોં નરમ પડે છે અને વેણુ 
આવતાં એર જલરી ખહાર આવી પડે છે. લગભગ એક કલાક 
સુધીમાં જે એર બહાર ન આવે, તો નીચે બતાવેલા ઉપાયોમાંથી 


ગમે તે ઉપાય કરવો કે જેથી ઓરનો તરત નિકલ થશે. અને 


સિ 


પ્રસુતા (સુવાવડી)ને ક'ઈ પણુ કષ્ટ થશે નહિ. 
ઓરનેો નિકાલ ડરવાના ઉપાયો-- 


મિ. ] 


(૧) સુવા, ઉપલેટ, મીંઢળ, હીંગ, એ એઓષધ તાખીને પકાવેલ 
તેલમાં રનું પોતું બોળીને પ્રસતાના ગુલસ્યાનમાં મુકવાથી એરનોા. તરત 
નિકાલ થશે. મ 

(૨) નાની એલચી, દેવદાર, ઉપલેટ, સુઠ, વાવડીંગ, બીડલવણુ, 
ચવક, પીપર, ચિત્રક અને કાળીજીરી, એનો કાઢો પ્રસૂતાતે પાવો. 

(૩) એક ચણોટીનોા શુક પાણીમ્રાં વાટી પાવાથી ઓર બહાર 


આવી જશે. 


(૪) સમુદ્રફળનુ ચુરણુ વાલ ૨, પાણીમાં આપવુ. 
(પ) સાપતી કાંચળી, કડવી દુધી, નાગરમોથ, શરસડાનું ચુરણુ, રાઈના 


તેલમાં ભીંજવી, યોનિને તેની ધુણી આપવાથી ઓરતો નિકાલ થશે. 
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(૬) “કલગારીના કદની ચટણી કરી, તે હાથે પગે ધસવી અને ગુદ્મ 
સ્થાને તેના લેપ કરવાથી એર પડશે. % 

(૭) લાંગલીનું ચુરયુ વાલ ૨, પાણીમાં આપનું. 

(૮) પ્રોથીના મૂળનું ચુરણુ, કાળા તલના તેલમાં મેળવી, તેને 
ચોનિમાં લેપ કરવો. 

(૯) કલગારીના મૂળ પાણીમાં દં હાથે પગે તેનો તેપ કરવો. 
(૧૦) મીંઠળ ધસીને, યોનિના પેહાપર તેનો લેપ કરવો. 


(૧૧) પ્રીપર અને _વજનું ચુરણુ, એર હીયામાં મેળવી, ડુ ટીપર અને 
તેની આસપાસ લેપ કરવો. 

(૧૨) બાજરાનો કોરો લોટ લઇ, પ્રસૂતાના મોઢામાં ફાકડા ભરા" 
વવા, એમ ત્રણુ વખત ફાકડા ભરાવી પછી ખોંખારા ખવરાવવા. એથી 
ઓરને 1નેકાલ થશે. 

(૧૩) આંગળીએ કેશ વીંટાળી, તેના વતી પ્રસૂતાનો ફદ ધસવાથી 
ઓર બહાર આવશે. 

(૧૪) અથેડાના રસતી યોનિમાં પીચકારી મારવાથી પણુ ઓરને 
તરત નિકાલ ચશે, 


(૧૫) આ શિવાય શીધ્ર પ્રસતિના ઉપાયોમાંના ધણાખરા ઉપા- 
ચોથી ઓરનો તરત 1નેકાલ થઇ રાકશે. 





પકરણ ૧૨ મુ. 
સૂતિકા--સુવારોગ અને તેના ઉપાયે. : 


સુવાવડના સ'કટસાંથી સલામત ઉઠવુ', એ જીને માટે નવો 
' -અવતાર ગણી શાકાય. પ્રસવ અને ઓરનો નિકાલ થયા પછી 
જાણુ ગ્રસૂતાને માટે બહુજ સભાળ રાખવાની હોય છે. જે તેમાં 


1૧૮ 


ગફલત કે . બેદરકારી રાખવામાં આવે, તો નબળાઇને લીધે. 
સુવાવડીને અનેક રેગ લાગુ પડે છે. તેમાં ખાસ કરીને શરીરશુદ્ધિ : 
ન સચવાય, બરાબર શૈક ન થાય; અધિક રકેતસ્રાવ થતાં ઉપાય 
ન લેવાય, દસ્તનેો ખુલાસો ન થાય, ખાનપાનમાં પૂરતી સાવચેતી. 
ન રખાય'અને પુરતો વખત નિદ્રો ન લેવાય, એ વિગેરે કારણૂ।ને લીધે. “ 
સુવાવડીના નબળા શરીરને ભિન્ન ભિન્ન ટરો લાગુ પડતાં વખત લાગતે।. 
નથી. તેનું શરીર ભાંગવા માંડે છે, સોને ચડે છે, તાવ, ખાંસી કે શરદી 
તરત થાય છે, કબજીયાત અને અરૂચિ થવા લાગે છે; પછી ઝાડો, શૂળ, 
અપચો, મોળ થવા પામે છે, પેટ ચડી આવે “છે, આફરો અને 
માથામાં દર્દ થાય છે, હાથે પગે અને પેશાબમાં દાહુ ( બળતરા );- 
પેટમાં દાહ, મ્હોં આવી જવુ', ઉનવા, અતિપસીને।, વારવાર 
તરસ અને ઘેન, ઇત્યાદિ દર્દોમાંના ક'ઈને ક'ઈ લાગુ પડે છે. એમાંના: 
કેટલાંક દર્દો વાતપ્રધાન અને કેટલાંક પિત્તપ્રધાન પણુ છે, આ.. 
શિવાય ત્રઠતુદોષ, પ્રદર અને ગર્ભાશયને લગતા દોષ પણુ દેખાય છે 


સુવાવડની જેમ કસુવાવડેમાં પણુ સ્ત્રીઓને એવાજ પ્રકા- 

રનાં દર્દો લાગુ પડે છે. માટે એ લાગુ પડતાં તેનુ' જળમૂળથાીં 
ઉશ્છેદન કરવામાં ન આવે, તો ઘણીવાર તે સ્ત્રીઓને મરણુ પથારી" 
સુધી પહોંચાડી જીવલેણુ થઈ પડે છે. આ બ'ને પ્રસ'ગના દર્દોથી 
કેટલીક તરૂણુ તરૂણીઓ ખુઠ્ઠી જેવી ખળહીન.બની જા્‌ય છે અને. 
ચુનઃ ગર્ભ ધારણુ કરવા માટે તેઓ નાલાયક બની બેસૅ છે. આવાં . 
જીવલેણુ દદેઈની એક ઘડી પણુ ઉપેક્ષા કરવી, તે મોતને માગી, 

, લેવા જેવુ' છે. તો સુવાવડીના દદ, ખળાબળ અને પ્રકુતિ બરાબર 
* તપાસી, તેની અનુકુળતા પ્રમાણે નીચે ખતાવેલ કેટલાંક જુદાં જ્યુદાં. 
અને સાસુદાયિક દર્દોના ભિન્ન ભિન્ન અને સામુદાયિક ઉપાયો. 
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ચાહ્યુ કસવા. એમાંનો કેઈ પણુ, દર્દને લાગુ પડે તેવા યોગ્ય ઉપાય 
. કરવાથી સુવાવડીનાં દદ નાખુદ થતાં તે પોતાની અસલની ત'દુરસ્ત 
ચ્થિતિમાં અવશ્ય. આવી જશે. 

સુવારાગનપ સામુદાયિક ઉપાયો-- 

(૧) દેવદાર, વજ, મેથ, કઠે, ગોખર, ધમાસોા, કરીયાતુ', કાયફળ, 
કાળીજીરી, કડુ, અતિવિષની કળી, ભૉંયરીંગણી પીપર, ભજપીપર સુઠ, ધાણુઇ, 
હરડે, કાકડાશીંગી, ગળા, ખીલી, ' ઉભી રીંગણી, લીમડાની ગળા, શાહુજીરૂ', 
એ બધાં સમભાગે લર્ષ, બારીક કરી ચાર ચાર તેલાનુ 
“એકેક પડીજું બાંધવુ. તેમાંથી રોજ એક પડીકું ચાર શેર 


પાણીમાં નાખી. ઉકાળતાં અરધો શેર પાણી રહે, ત્યારે નીચે 
ઉતારી દરવા ૬૪, તેમાં હોંગ અને સીંધાલુણુ નાખી, તે. કાઢો 
સવાર સાંજે ખે ભાગે સુવાવડીને પાવો. એનાથી તાવ, ખાંસી, શળ, 
શાસ, મૂર્છા, ધજારો, કળતર, તરસ, અતિસાર, બળતરા, વેન, ઉલટી, 
માથાનો દુખાવા, બકવાદ, તથા ત્રિદોષજન્ય રોગ, વાયુ કે કફથી થનારા 
રોગ મટી જશે. આ રેવદ્યાર્વોદિ કવાથના સેવનથી ઝાડા વાટે બિગાડ 


નીકળે છે. મારે બે દસ્ત વધારે થાય, તા ગભરાવું નહિ. 


(૨) સુંઠ તો. ડર નું ખારીક ચુરણુ કરી, તેને ગાયના ઘીનો 
ધ્રાબા દઇ, આઠ શેર ગાયના દુધમાં નાખી તેતો માવો કરવો. પછી 
તેમાં ઘી શે. ૨ નાખતાં હલાવતાં જવું, એથી તેનો દાણા છુટો થશે. 
પછી સાકર શેર ૮ ની ચાસણી કરી તેમાં તે માવો, તયા શતાવરી, . 
' જીરૂં; સહ, મરી, પીપર, તજ, એલચી, અજમો, તમાલપ, વરીયાળી, 
સુવા, ચવફ, ચિત્રક, નાગરમોથ, એ દરેકનું ચાર ચાર તોલા ચુરણુ 
નાખી પાક તેયાર કરવો, અને તે ઘીના રીઢા વાસણમાં ભરી રાખવે(. તે 
સુવાવડીના બળ, અગ્નિ પ્રમાણે તેને ખવરાવવો. આ સોભાગ્યસુ'ઠી પાકના 
સેવનથી સુવાવડીના *વાસ, ખાંસી, તૃષા, વમન, તાવ, બળતરા, શેષ, અરલા, 
કૃમિરોગ, વિગેરે નષ્ટ થાય છે અને જઠરાગ્નિ ખહુ જગ્રત થાય છે, એનાથી . 
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ખળ, કાંતિ વધે અને જુવાની પાછી આવે. આ પાક ગરમ જણાય તે 
થ્રી, : ડુધનુ _ સેવન ડરવું. 

(૩) સાલવણુ, પીઠવણુ, બને જતની રીંગણી, ખા. ખીલી, 
અરણી, અરડસો, શીવણુ, પાડળ, એ દશેના [મૂઊી, દરેક તો- 9, લઈ 
પાણી તો. ૩ર માં ઉકાળતાં આઠ તોલા પાણી રહે, ત્યારે ઉતારી લેવુ. 
આ દશસુળી કવાથ સુવાવડીને રજ સવારે પાવાથી તેના તાવ, શળ, 
શ્વાસ, ખાંસી, કફ, સોજા, આંચકી, હેડકી, ઉલટી, ધનુર્વાત, વાયુપ્રકોપ, 
આંતિપસીનેો, શ્રરદી, શોષ, તદ્રા, માથાનો દુખાવ, સ'નિપાત જવર, 
વાતકકજ્વર, પ્રત્યાદિ બધા રોગ તેમજ સુવાવડના વિકારો નાશ પામે. * 
કબજીયાત હોય તો નવશેકા ઉકાળામાં ધી નાખી પાવો. * પીષરના ચુરણુ" 
સાથે એ લેવાથી અધિક ગુણુકારી થશે 


(૪) દેવબાવળ ( હાલાઈબાવળ )ના પાન તો. ર માં મરીના: 
ત્રણુ ત્રણુ દાણા વાટી સવાર સાંજે એક એક તોલે લેવાથી પ્રસતાના : 
તમામ રેગ નષ્ટ થશે. ખોરાકમાં ગાયના દુધ સાથે બાજરાનો 
રોટલો લેવે. 


(૫) આકડાના મૂળ, ધમાસો, રાસ્ના, દેવદાર, નગોડના પાન, 
તજ, કરીયાતું,* નાની અરણીના પાન, સરગવાની છાલ, સુ, મરી, પીપર, 
પીપરીમુળ, થિત્રકઝુળ, અતિવિષની કળી, ભાંગરો, એ ખધાં સમાન 
ભાગે લઈ તેતો કાઢો કરી, તે સવાર સાંજે પાવાથી સુવાવડીના સન્નિ- 
પાત, ધનુર્વાત, વાતરોગ, દાંતખીલી, શરદી, શ્વાસ, ખાંસી ઈત્યાદી 
સુવારોગ દૂર થાય. 


, (૬) પીપર, ગજપીપર; પીપરીમુળ, મરી, સુઠ, ચવક, ચિત્રક, 
નગોડના બી, એલચી, અજમો, ભારગી, સરસવ, શૈફેલ હોંગ, કાળીપાઢ, 
ઇક્રજ્વ, જીર્‌, લીમડા, ગરણી, અતિવિષની કળી, કડુ, વાવડીંગ, 
એ બધાં સમભાગે વાટી, ચુરણુ તો. ૧, ગરમ પાણી સાથે લેવાથી 
અથવા તેના કાહામાં સીધાલુષ્યુ નાખી પીવાથી સુવાવહીનો ગોળા, શળ, * 
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તાવ, કેફ કે વાતજન્ય સુવારોગ મટે, અજણું ટળે અને ભુખ લાગે. 

(૭) જીરૂ, શાહજર્‌,, વરીયાળી, સુવા, અજમો, - અજમોદ, ધાણા, 
મેથી, સુડે, પીપર, પીપરોમૂળ, ચિત્રક, શેરણી, કોહોળાનું ચુર્ણ, ઉપ- 
લેટ અને અરલુ, એ દરેક તો. ૪, ગાળ તો, ૪૦૦, દુધ તો. ૧૨૮, 
યી તો. ૬૪, એ બધાં લઈ, ગોળ સાથે પાકના નિયમ પ્રમાણે પાક, 
તેયાર કરવો. આ પચજીરક પાક ખાવાથી સુવાવડીના યોનિરોગ, સુવારોગ, 
તાવ, ક્ષય, પાંડુ, ખાંસી, શ્વાસ, - નબળાઈ અને વાયુજન્ય બધા રોગ 
"નષ્ટ ચાય. 


(૮) ગુંદર રતલ ૨, ઝુંઠ તે. ૨૦, રાપર્‌ં તો. ૨૦, 
સુવા તો. ૧૦, અજમો તો. ૧૦, વરીયાળી તો. પ, તજ તો. ૨॥, 
તમાલપત્ર તો. ૨॥, લવીંગ તો. ર॥, જયફળ તો. ૦, એલચીદાણા 
તો. ગા, ખળદાણા તો. પ, વેકરીઓ તો. ૪, ગાખર તો ૪, ગુલાબના 
જુલ તો. ૪, આસ'ધ તે!. પ, ચીમેડ તો. ર॥, મેથી તો. ર॥, એ બધાં બારીક 
વસ્ત્રગાળ કરવાં. પછી ઘઉનો લોટ, ધી અને ગોળનો પાક કરવો. તે પાકના 
વજન ડરતાં ચોથે ભાગે ઉપરનુ ચુરણુ તથા પાંચ તોલા ખસખસ મેળવી, 
દશ દશ તોલાના લાડુ વાળવા. તે રોજ સવારે એક લાડુ ખાવાથી 
સુવાવડના રહી ગયેલા તમામ વિકાર મટે અને મુવાવડીને થોડા દીવ- 
સમાં આરામ થાય. કાઢલુ, ર 
(૯) તવખીર તો. ૮૦, વરીયાળી, તો, ૧૦, ધાણા તો. ૧૦, ધોળે 
વજ તો. રા॥, એલચી તો. ર॥, ગુલાબના જલ તે. પ, કપુરકાચલી તે!. પ, 
તમાલપત્ર તો. રા, એ બધાં ખાંડીને વસ્રગાળ ચુરણુ કરવું. તે ચુરણુના 
વજન જેટલી સાકર અને પીંડીયાં વળે તેટુ' તાજુ ધી તેમજ બદામ પીસ્તાં 
પણુ મેળવી લાડુડી વાળવી. તે પ થી ૧૦ તોલા રોજ સવારે ખાવાથી 
સુવાવડીના દરેક જાતનો સુવાચગ નાશ પામે અને પ્રદર પણુ જય. બત્રીશ. 
' (૧૦) શાલમ, ધોળી અને કાળી મુશળી. એ દરેક તો ૪, કમળ- 
કાકડી તો. ૪, એખરો, ગોખર્‌, બળદાણા, કવચાં, રાતાવરી વાંસકપુર, 
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સુંઠ, મરી, પીપર, આસધ, અજમો, સુવા, તજ, એલચી, જાયફળ; 
'વત્રી વાવડીંમ, અકલકરો, અશેળીયો, પીપરીમૂળ, ખારેક, ખસખસ, 
ગુદર, કેસર, નાગકેસર, મેથી, સફેત મરી, એ દરેક તો ૧, શીગોડાં, સાકર..: 
એ દરેક તો. ૧૦, એ બધાંતુ બારીક વસ્્રગાળઃ ચુરણુ કરવું. તે તોલ!- 
એકથી ખે ખાવાથી સુવાવડીના પ્રદર, નબળાઈ, તથા સુતિકાજન્ય દરેક. 
રોગ નાશ પામે. તાકાત આવે. બીજા પ્રકારનુ બત્રીશુ. 

(૧૧) તજ, તમાલપત્ર, એલચી, ધાણા, નાગકેસર, પીપર, સુઠ, 
મરી, એ બધાં સમભાગે લઇ, બારીક વસ્ત્રગાળ ચુરણુ બનાવી તે. 
તો. ૧, જાના ગોળમાં લેવાથી સુવાવડમાં વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા દરેક 
સુવારોગ નાશ પામે. 

(૧૨) ધાણા, હરડેદળ, પીપર, સુઠ, મરી, તજ, તમાલપત્ર, ત્રિફળાં, 
હોંગળામાંથી કહાડેલ શુષ્ધ પારો, શેધેલ આમલસારોા ગધક, અજમેદ, - 
વાવડીંગ, એલચી, હળદર, સુવા, લવીંગ, સ ચળ, -સૌધાલુણુ, ટ કણુખાર, ખીડ- 
લવણુ, મોચરસ ખીલીને! ગર, કાંચકાં કિ કડાડેલાં મીંજ, જર, જવખાર; 
' ચિત્રકમૂળ, શેકેલી હીંગ, એ દરેક તો. ૧, ભાંગ તો. ૪ લેવી, એમાંથી પારો. 
અને ગધક ખરલમાં નાખી પા. : ગ'ધકમાં પારો અદૃશ્ય થઈ મુદ્લ 
ન દેખાય તેવી કજ્જ્લી કરવી. તથા ભાંગને એક વાસણુમાં પલાળી, 
તે ધીમી આંચે બાક્વી અને તેમાં પાણી બળી જતાં ભાંગ સુકાઈ જય, 
ત્યારે ખીજી તમામ ઔષધિઓ સાથે ખ'ડીને ખારીક ચુરણુ બનાવી, તે 
પારા-ગ'ધક્ની કજ્જલી સાથે વાટીને એકરસ કરવું. આ. લાહીચુરણુ ખે . 
વાલથી ચાર કે પાંચ વાલ શકિત પ્રમાણે ગાયની છાશમાં દિવસમાં ત્રષુ વાર 
પ્રસતાને આપવાથી તેના ઉદરતે લગતા તમામ સુવારોગ' મટી જય, 
નબળાઇ મટે અતે તાકાત આવે. પથ્ય પાળવું. 

(૧૩) ગળો, સુદ, ચાંદવેલ, કેરાંટા, ઉટકટારી, શાલવણુ, પીઠેવણુ, 
એડી રીંગણી, ઉભા રીંગણી અને ગાોખર્‌, એ પાંચેના મુળ તથા નાગરમોથ, . 
એનો કાઢો કરી, ઠર્યા પછી તેમાં મધ ત્તાખી પાવાથી સવાવડીતા રાગ. 
નય. અખૃતાદિ કવાથ. 
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(૧૪) લોહભસ્મ અથવા મડુર ભસ્મનુ, ત્રિકટુ (સુઠ, મરી, પીપર,)નદઃ 
ચુરણુ સાથે ઘી અને મધમાં સેવન કરવાથી સુવાવડ સખ ધી ખિગાડે મટી” 
" આરામ ચરે. 


(૧૫) લોર, સાદડ, કદંબ, દેવદાર, ખબીન્નેર્‌ અને બોરડી, એ 
વક્ષામાંથી જેતી મળે તેની છાલો મેળવી, તેનો કાઢો કરીને, પ્રસૂતિ. 
થયા. પછી રકતશુષ્ધિ થવા માટે એ કવાથ સુવાવડીને પાવો. એથી. 
ખિગાડ નીકળી જશે. ? 


(૧૬) ખીલી, અરણી, અરડુસો, શીવણુ, પાડલ, એ પાંચેના મૂળને. 
કાઢે કરી, લોખ'ડ તપાવી તેમાં છમકારી તેઃ કાટો પાવાથી સુવારોગ.મરી 
આરામ થાય. 

(૧૭) કેરાં, કળથી, પુષ્કરમૂળ, દેવદાર અતે નેતરનો કાઢો, મીડુ 
નાખી પાવાથી મૃતિકાના શ્ળા, તાવ વિગેરેનો નાશ થાય છેં. અથવા 
તો અતિવિષ્નાં કળાનું ચુરૂણુ, મધમાં ચટાડવાથી પણુ ફાયદો થશે. 

(૧૮) કેરાંરાના કાઢામાં પીપરનું ચુરણુ નાખી તે પાવો. અથવ!' 
કાશાંટાના મૂળ ચાવી રસ ઉતારવાથી સુવારોગ મટે છે. 

(૧૯).રાસ્ના, એર'ડમુળ, ગળો, વજ, પીળો કોારાંટો, ચવક, કોચાં... 
નાગરમોથ, ભારગમુળ, અજમો, કિરમાણી અજમો. પહાડમૂળ, દેવદાર, .. 
વાવડીંગ, કાકડાશીંગી, સુઠ, બળદાણાના મૂળ મોર્વેલ, .કડુ, મજીઠ; કાળુ 
અને ધોળી અતિવિષ, કચેોશરાં, ત્રિફ્ળાં, પીપર, જવ'ખાર: રતાંજળી,. 
ગરમાળો, માયફળ, સાટોડી, દશમુળ, એ બધાં સમભાગે લઈ કાઢે: 
કરી સુવાવડોને પાવાથી તેના ૮૦ પ્રકારના વાયુ, શ્વાસ, ખ[સૌો, પસીનો, 
શ્ષરદી. ધેન, શળ, કળતર, ગળાનો રોગ, કંપારી, સેન્ન, આમવાયુ,. 
એ વિગેરે તમામ દર્દોનો તાશ થાય છે અતે. અલ્પ વખતમાં તેને. 
આરામ થાય છે. મહુારાસ્નાદિ કવાથ. 

(૨૦) શુદ્ધ પારો .ભામ ૧, અભ્રક ભસ્મ ભાગ ૧, ગધક ભાગ ૧, 
મરી ભા- ૩, લેહ ભસ્મ ભા. ૪, શખ ભસ્મ ભા. ૮, અડાયાં છાંણાંની- 
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“શાખ ભા. ૧૬ અને વછનાગ ભા. ૧, એ બધાં એકડ્ડાં કરી ભાંગરાના 
રસની શાવના ૬૪, આદુના રસમાં ખરલ કરવાં. પછી બખ્ખે રતિની 
ગોાળીયો વાળવી, તે આદુના રસમાં આપવાથી સુવાવડીના વાયુ, વાતરોગ, 
'સનિપાત, દાંતખીલી, ધ્ત્યાદિ મટે છે. ગુગળ, ગળા અને ત્રિફળામાં આપ- 
વાથી વાતરોગ, કફરોગ અને હરસ ટળે છે. અતિસાર, સંત્રહણી પણુ 
યોગ્ય અતુપાન સાથે એ લેવાથી દૂર થાય છે. આ પ્રતાપલકેશ્વર રસ 
'સુવાવડીના રોગો મટાડવાને પ્રસિદ્ધ છે 

(૨૧) શુદ્ર પાસે ભા. ૮, શૈૌધેલ ઝેરકોચલાં ભા. ૮, રેલ 
ગધક ભા. ૮, સુંઠ, મરી અને પીપર ભા. ૧૨, એ દરેકને બારીક 
'વાટી આદુના રસની ભાવના આપવાથી આ પચવક્ર રેસ તેયાર થાય 
છે. ત્તેનો ઉપયોગ નીચે બતાવવામાં આવશે. 

((૨૨) સુંઠ, પીપર, ચવક, પીપરીમૂળ, ચિત્રકમૂડા, શેકેલી હોંગ, 
અજમોદ, ધોળા સરસવ, . જીરૂં, નગોડનાં બી, ૪ દ્રજ્વ, કાળીપાટ, વાવડીંગ, 
' ગજપીપર, કડુ, અતિવિષની કળી, વજ, ભારગમૂળ, મેોરવેલ, એ દરેક 
તો. ન ત્રિફળાં તો. પ, એ બધાંનું બારીક ચુરણુ કરી, તે સધળાંના 
"વજન જેટલો ગુગળ લેવો. ગુગળને પ્રથમ પાણી કે ત્રિફળાના કવાથમાં 
“પકાવી શોધી લેવો, અગર ઘીમાં તળી ગોળ જેવો! નરમ કરી લેવો: 
પછી તેમાં ઉપસ્નુ' ચુરણુ મેળવવાથી એ લઘુચોગગરાજ ગુગળ થાય. 
“અને તેમાં બંગ ભસ્મ, લોહ ભસ્મ, મર ભસ્મ, અતે રસસિ દુર, એ 
“દરેક ચાર તોલા મેળવવાથી સહાચોાગરાજ ગઝુગળ થાય. પરતુ તેમાં 
ઉપર લખેલાં ઓષધે પ્રથમ કરતાં ચાર ગણાં લેવાં. આ યોગરાજ ચુગળ 
સહારાસ્તાદિ કવાથમાં લેવાથી દરેક જાતના વાયુનો નાશ કરે છે. 

પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ તવા. ર, પચવક રસ વા- ૨, અને મહાયોગરાજ 
ગુગળ વા. રથી ૩, એમ ત્રણુ સાથે મેળવીને લેવાય છે. 
તેમાંથી ગમે તે બે પ્રણુ લઇ શકાય અગર ગમે તે એક લેવાથી પણુ. 
સુવારોગમાં ફાયદો કરે છે. ઉપર સામાન્ય માત્રા બતાવેલ છે, પરતુ 
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દર્દોના બળાબળ જેઈ ઓછુ કે અધિક આપી શકાય. .- * 

(ર૩) બકરીના દુધ શે. ર॥ તો માવો કરી, તેમાં સડે શે વ. 
' એકલકળીયું લસણુ શૈ. ના, ખાંડીને મેળવવું. તથા હાલાઇ ગોળ શે. ના) 
મેળવી પાક કરવો. આ પાક રોજ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે ખાવાથી અને 
લાગુ પડૅલ સુવારોગ નાબુદ થાય. પથ્ય પાળવુ . ૦ 

(૨૪) નાપાણીના કાઢામાં હળદર નાખી પાવાથી સુગવડાના પેટન 
માંનો રોગ નામુદ થ્ઝ તેનો કાહા સાફ ₹ય છે. 

(૨૫) અરડુસાની છાલના રસમાં તેટલોજ નાળીયેરતે! અ ગરસઃ: 
અને થોડો ગાળ નાખી પાવો. પછી ત્રણુ દીવસ પર્યત અરડસાની 
છાલ, પીપર, પીપરીમુળ, સુઠે અને મરી, એનો કારે મધઃનાખી પાવાથી 
પ્રસૂતાના વાતરોગ તથા સુવારોમ નિમૂંળ થાય. 


(૨૬) ષટ્કચુરો, પિત્તપાપડો, દેવદાર, સુઠ, કગયાતુ , ધમાસો, કડુ,. 
નાગરમોથ, ઉભીરીંગણીના મૂળ, એના કાઢામાં પીપરનું ચુરણુ અને મધ . 
નાખી પાવાથી પ્રસૂતા સ્ત્રીના ત્રિદોષ, સુવારોગ, વિષમન્વર અને. 


9ણું જ્વર જય. 
(૨૭) સુવા, બદામ, આસધ, અશેળીયો, જાયફળ, પીપર, જવ ત્રી, 
કમરકસ, કેપરાં, ગુંદર, ચારોળી, રાતાવરી, એખરેો, લવીંગ, એ બધાં. 


ખારીક વારી પાકમાં નાખી અગર લાડવાની બનાવટમાં ખાવાથી 1 સુવાવડી 
સ્રીના શરીરે આરામ ચાય- 


(૨૮) કાંચકા શેકી તેનું ચુરણુ ધીમાં ખાવું: અથવા કાંચકાનુ” 
ચુરણુ, લસણુ. હોંગ અને સીંધાલુણુ સાથે ખાવાથી સુવારોગ મટે, તથા . 
ક્ષષ અને ખેટનું શળ પણુ નજ થાય. 


(૨૯) કાંટાશેળીયાના કાઢામાં પીધરતું ચુરણુ નાખી તે' પાવો. અથવા * 
તેનાં મૂળ ચાવી રસ ઉતારવો., અગર તો મૂળનો કારો કરી રાતભર 
રાખી, તે સવારે પ્રસતાને પાવાથી સુવારોગની બાધા મરી આરામ થાય. - 
પથ્ય બરાબર પાળવુ. 


 શૃરદ 


(૩૦) કેરડીના બી, બકરીના મુત્રમાં . સાત દીવસ આપવાથી સુવારોગ 
“નાબુદ થાય. ક ર 
(૩૧) ઇટ કૈ માટીનો ગાળો તપાવી, તે ઉપર માંકડીના: પાન 
“વીંટાળી, તેતાવતી અગતે શેક આપવો. અથવા તેના પાન પાષ્ષ્રીમાં 
'“ઉકાળી,*તે પાણીવતી ચાર દીવસ સ્નાન ફરવું, પણુ શરીરે પવન ન લાગે, 
“તેની સભાળ રાખવી. એથી સૂતિકારોગ' મટશે અતે સૌધવાયુ પણુ જશે. 
(૩ર) જુના લીમડાની અ'તરછાલ લાવી, તેના બારીક કઢકા 
“કરવા, તે પાણીથી ભરેલ ત્રણુ દેગડીમાં નાખી, ઉપર હાંકયું રાખી ચુલે 
ચડાવવી. તે પાષ્ઠી આંધણુ જેનું ગરમ થાવ, ત્યારે એક દેગડા સુવાવડી 
"સ્રી કે. જે ખાટલા ઉપર સુતેલ હોય તેના મસ્તક નીચે મુ બાર્‌ આપવે.. 
તેમાં વરાળ કમી થતાં ખીજ દેગડા મસ્તક નીચે મુકવી અને ગ્રથમની. 
કમ્મર નીચે ઝુકી દેવી. પછી ત્રીજી દેગડી મસ્તક તીચે અને 
અગાઉની કમ્મર નીચે સુકવી તથા કમ્મર નીચે રાખેલ દ્દેમડી પગ નીચે 
“રાખવી. એ પ્રમાણે ત્રણુ દીવસ બાફ આપવાથી પ્રસતાના કારીરમાંથી 
પસીના દ્દારાએ સુવારોગ નીકળી જઇ આરામ થશે. પસીનાતે લુછી 
' નાખવામાં સાવચેતી સખવી. 


(૩૩) હીરાખાળ, સફેત મુશળી, કાળી મુશળી, પીપરીમુળ, ગોાખર, 
“ગુંદર, એલચી, મેથી, ખસખસ, સુઠ, સાકર, એ બધાં બારીક ખાંડી 
લાડુ, યાક, અવલેહ કે ગમે તે રીતે મી સુવાવડી સ્રીનો સુવારોગ 
" નાશ પામે. 

(૩૪) ભાવળની સારી છાલ શે, ૩, પાણી શે. ૧૫, લઈ ઉકાળતાં પાણી . 
શે. પ રહે ત્યારે ગાળી લેવુ. પછી તેમાં પડવાસ શે. ન, ત્ાયફળ_ શે. બ, 
'«હીરાકસી તો. ૧॥, કાથો તો. ૧॥, હીરાદખણુ તો. ૧॥ નાખી ચાર પણેર 

સુધી ખરલ - કરવુ. ગોળી વળે ત્યારે તો. ૧ ની ગોળીયો વાળવી, અગર 
-સોગડી બતાવવી. તે પહેરવાથી સુવાવડમાં પ્રસતાનું' શરીર સાફ થાય અતે 
લેત ગ્રદર તેમજ ભાને પણુ એ બહુ ઝુણુકારી છે. 


ન 


ક દિ 


મ , વૃર્‌ઠ 


ચૌ. 


| (૩૫) સારી સુઠ તો. ૨૦, ગાયનું દુધ* શે. પ, ગાયનું તાજી થી 
શે. રા; સ્વદેશી ખાંડ શે- રા, તજ, નાગકેસર, રૂ, ધાણા, અકલકરે, 
-કમળકાફડીનાં મીંજ, ક કોલ, નાગરમોથ, લવીંગ, ધોળી મુશળી, પીપર, 
“મરી, એ દરેક તો. ૧॥ લેવાં તથા તેજબળા, શાહજીર્‌| ન્નવ'ત્રી, અજમોદ, ' 
પીપરીમુળ, ચિત્રકમુળ, રતાંજળી. કાળું ચદન, એ દરેક તો. ૧ લેવાં. 
તેમજ નાની એલચી તો. ૨, વરીયાળી તો. ૧, વરધાગે તો. ૧1) ત્રિફળાં 
મળીને તો. ૨, મણુકાદટ્રાક્ષ તો, ૩, ખસને! વાળા તો. ર, આસ નાગોરી 
તો. ૨, “યફળ તો. ૧1, એમાંના ખાંડેવા યોગ્યતે ખાંડી બારીક વસ્રગાળ 
કરવાં અને સુધારવા યોગ્યને સુધારી લેવાં. પછી દુધ ઉકાળતાં તે અગણુ' 
રહે, ત્યારે સુડતું ચુરણુ વીમાં કરમોવી, તેમાં નાખી, માવો કરવો અને 
ક્વી નાખતાં તેતો દાણો પાડવો, પછી ખાંડની ચાસણી બંનાવી, તેમાં દવાએ 
-તથા જીરી નાખી જએેકરૂપ કરી તો. ૨ ની લાડુડીઓ કરવી. તે સવાર 
સાંજે ' એકેક લાડુડો ખાવી, ઉપર ગરમ કરેલ ગાયનું દુધ પીવુ. આ 
ઉચા પ્રકારના ડાઢલાથી પ્રસૂતાના તમામ વાતરોગ, તેમજ ખાંસો, તાવ, 
શરદી, કળતર, શ્વાસ, આંચ, પેટપીડા, શફી, અજ વિગેરે બધા 
રોગ નાબુદ થશે અને તાકાત આવશે. | 


(૭૬) કસ્તુરી રતિ ૧, પાનમાં પાંચ દીવસ ખવરાવવાથી સુવારોગ 
“થશે નહિ. 


(૩૭) ગુલાખી લાંખી દ્રાક્ભ પદર લઇ ગરમ . પાણીમાં પલાળવી. 
ચાખેલા બદામનાં મોંજ પદર, ચીનાઇ સાકર તો. ૨, ગોળ તો. રે, 
પ્રથમ દરાખને ધોઇ સાફ કરવી અને તેમાંના બીજ કહાડી નાખી 
ખરલમાં ધુ'ટી, પછી બદાસમી'જને છુટી, તેમાં ગોળ અને. સાકર તથા 
પાણી શે. ગા મેળવીને ગાળી લેવુ. પછી તાજુ નવટાંક ધી બરાબર- 
ગરમ કરવુ' અને તેમાં ચાર લવીંગ . અને ચાર એલચી. નાખવી. જ્યારે 
લવીંગ અને એેલચી "લી: જય. - ત્યારે : ગાળેલુ' . પર્સણીપ તેરો પ્ડારી 
રવુ અને એક ઉભરા આવતાં: ઉતારી લેવું. આ રાબડી- ગ્સતાને 


૧૨૮ ં 


પાવાથી તેને ભુખ મે જી, ઝાડો બંધ થાય છે, નકામું લોહી પડતું. 
બધ થાય છે, ખેચેતી મટે છે, લોહી વધે છે અને તાકાત આવે છે. 


(૩૮) પીપર, એલચી, તજ, .આસ'બ, શતાવરી, બ ગભસ્મ;. 
માક્ષિકલસ્મ, એ દરેક તો. ૧, લેવાં. ચણુકબાબ/ પીસ્તાં, મોગલાઇ બેદાણા, 
વ'શલેચન, કાકડીના ન એ દરેક તો. ૨, લેવાં. કમળ ખીજ તો. ૪.. 
ભૉંયડ્ઠાહોળું તો. ૪, સાલમમિશ્રી તો. પ, સફેતમુશળી તો. પ, ગોખરૂ 
તો. પ, બદામના મીંજ તો. પ, સુંઠ તો, ૭, તમાલપત્ર તો. બા, 
જાવત્રી તો. ૭, લવીંગ તો. ના, ઘી તો. ૧૦, માવો તો. ૧૫, અને 
સાકર તો. ૧૩૦, પાકના નિયમ ગ્રમાણે બધાં ખાંરી, માવાની ઘીથી 
કીરટી પાડી સાકરતી ચાસણી બનાવી, તેમાં નાખીને પાક કરવો. એ 
પાક પોતાની શક્તિ પ્રમાણે નવટાંક કે પાશેર પ્રસૂતાને ખવરાવવાયી 
તેતો જઠરાગ્નિ જત્રત થશે, શરીરમાં સ્જ્ુતિ રહેશે, શકિત આવશે અને 
સુવારોાગ મટશે. આ કાટજછી પણુ સવાવડીને માટે બહુ ઉપયોગી છે. 


(૩૯) અજમો. અતિવિષની કળી, રાસ્ના, હીંગ, એલચી, પીપર, 
પીપરીમૂળ, ચવક,  ચિત્રક અને સુઠ, એના કાઢામાં ઘી નાખી, તે પ્રસતાને 
પાવો. અથવા એ ઓષધોની ચટણી બનાવી, ઘીમાં મેળવીને તે ચથ્ાડવાથી 
સુવારોગની શાંતિ થશે. આ કવાથ કે ચટણી પ્રસૂતિના બન્ન દીવસથીજ 
શરૂ ડરવાં. 

(૪૦) કડુ, આતિવિષની કળી, પાઠા, સાગની છાલ, હીંગ અને માલ- 
કાંકણીના ખી, એના ચુરણુથી સાધેલ ઘીનું પાંચ કે સાત રોજ સેવન 
કરવાથી સુવાવડના રહી ગયેલા દોષ દૂર થશે અને પ્રસુતાની વેદના મટી. 
આરામ થશે. ' 

(૪૧) બાવચી, રાસ્ના, ગોખરૂ, તાલવ તી, પીદેવણુ, એર ડમૂળી, આસ, 
રચા, ગળે, “શતાવરી, કાંટાશેળીયો, સુઠ, હરડેદળ, દેવદાર, દાર્હુળદર, 
ગએ બધાં દરેક તો. ના લઇ અધકચરાં ફરી ત્રણુ પડીકાં કસ્વાં.' પછી પાણી 

શે. ૨. માં એક પડીકું ધીમી આંચે ઉકાળતાં પાશેર પાણી સ્હે ત્યારે 


૧૨૯ 


ગાળી લેવુ" આ કાઢો બે વખત બે ભાગે પ્રસૂતાને પાવાથી સુવારેોઝ 
નાબુદ થઇ આરામ થશે. પથ્ય પાળવું. 

(૪૨) પ્રસૂતિ પછી સુવાવડીને વાંસના પાનનો કાઢો પાવાથી ગર્ભાશ- 
યના દોષ મરી તે અસલ સ્થિતિમાં આવશે. ' 

(૪૩) સુરોખાર, સીંધાલુણુ અને નવસાગર, એ ત્રણે દશ દશ તોલા 
લઇ બારીક ખાંડવાં. પછી એક લોટકામાં નાખી, કપડમાટીથી તેનુ મોઢુ 
હાંકી, અડાયાં છાંણાંની અગ્નિમાં મૂકી, પકાવીને ઠર્યા પછી તે બારીક 
વાટી નાખવુ. આ સુલેમાની ક્ષાર્‌ સવાર સાંજે બખ્બખે આની ભાર 
ઘી સાથે લેવું. ઉપર તરત ભોજન કરવુ. એ ક્ષારના સેવનથી સુવારોગ, 
મદાગ્તિ, કબજયાત, આફરો, અર્જણુ, સ'ત્રહણી, કેફે, કમળો, ખરલ, 
દમ, હરસ, ક્ષય, ધાતુક્ષીયુતા સોજ્ને, શળ, તાવ, શીળસ, જળ દર, ચામ- 
'હીનાં દર્દો, ગાંઠ, પ્રદર, થોાથર, પ્રમેહ, વિગેરે અનેક દર્દો મટી. આરામ 
થાય છે. 

(૪૪) હીંગ શેકી, ઘીમાં મેળવી પ્રસતાને ખવરાવવાથી તેના શળ 
અને ચક્કર આવતા હશે તો મટી જરો. 

સુવારોગના ભિન્ન ભિન્ન ઉપાચો--- 


(૧) જવખારનુ ચુરણુ તો, ન, ગરમ પાણીમાં પાંચ ટીપાં મધ 
નાખી પાવાથી અથવા તે ચુરણુ ઘી તો. ૧ માં કાલવી ચટાડવાથી 
મક્કલ રોગ જય, કે જે પ્રસવ થતાં તરતજ વાયુ યોનિમાં દાખલ થઇ રકત- 
સ્ગાવને અટકાવે છે અને તેથી પ્રસૂતાને મસ્તક અને બસ્તીમાં શળ 
પેદા કરે છે. 
(૨) નિર્યુ'ડીના પાન છાંયે સુકાવી, તેનું બારીક ચુરણુ કરો, તે 
ખએેઆનીથી ચાર આનીભાર પ્રકૃતિ પ્રમાણું ચાર આની ભાર ગાળ અયવા 
સાકરમાં મેળવી સવાર સાંજે પ્રસૂતાને ખવરાવવાથી તેના જાતરેોગ જ્નય. . 

(૩) કાંટાસેળીયાના મળતું ચુર્ણુ તો. ના, તો! કાઢો કરીને પાવાથી 


સુવાવડીના વાતરેોમ મઢે. 
હૃ 
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(૪) લાહી ચુરણુ ખેથી ચાર વાલ, પ્રકૃતિ અતુસાર દીવસમાં ત્રણુ 
વાર પાણીમાં આપવાથી પણુ વાતરેોગ નાઅુદ થાય: 
(૫) વાંસનાં કુણા પાન તો. ના ને! નવટાંક પાણીમાં કાઢો કરતાં 
એક તોલો પાણી રહે ત્યારે ઠર્યા પછી તેમાં એઆની ભાર જવખાર અને 
એઆની શાર ડ્રાક્ષાસવ મેળવી પાવાથી પ્રસૂતાના વાતરોગ દુર થય. 

(૬) જવખાસ્નું ચુરણુ તો. વા ની ઘીમાં ગોળી બનાવી, બે વખત ' 
આપવાથી અથવા અગ્નિસુખ ચુર્ણ એ વાલ દીવસમાં ત્રણુ વાર મધમાં 
આપવાયી ગ્રસતાના વાતરેાગ ટળે. 

(૭) કાંટાશેળીયાના ધોળા કાંટા તો. ના, નવટાંક પાણીમાં ઉકાળતાં 
પાણી તો. ૧ રહે, ત્યારે ઠર્યા પછી તેમાં પીપરનું ચુરણુ વાલ ચાર નાખી 
પીવરાવાથી વાતરાોગ નજ થાય. 

(૮) દવદાર્વાદિ કવાથ પાવાથી વાતરેોગ જશે. પણુ ઝાડા થાય તો 
* ગભરાવું નહિ. દરદ મટતાં ઝાડા બધ થઈ જશે. . 

(૯) દદ્રાવારૂ્ણીના મુળની જડ, પાણી કે દુધમાં ધસી તે ગરમ 
કરી પેડુપર તેનો લેપ કરવાથી પ્રસૂતાના ગર્ભાશયનું કમળ ઉંધુ વળી 
ગયું હશે તો સીધું થઇ જશે. 

(૧૦) સુવા,: સીંધાલુણુ, ધાવડીનાં જલ, લે!દદર, .માયફળ, ગુગળ# 
એ ખધાં સમભાગે લઇ, બારીક કરી, તેની મધમાં નાની સોપારી જેવડી 
ગાળીયો બનાવવી. આ ગોળી પ્રસૂતાતે પહેરાવવાથી કુમળી સીધું ચરે. 
વળી પેટમાં દુખાવો થતો હશે, તો પણુ એથી મટી જશે. 

(૧૧) અન'તમૂળી અને ભારગમૂડી ગરમ પાણીમાં ધસી, પ્રસૂતાને 
કપાળે, આંખે અંને ગળે ચોપડવાથી તેનું મસ્તકશૂળ મટે. 

(૧૨) તલ, જવ અને સાકરનું ચુરણુ, મધમાં આપવાથી સુવાવડીનો 
ર્ક્તસાવ બંધ. થશે. આ ઉપાય સગર્ભાને માટે પણુ ઉપયોગી છે.. . 

(૧૩) તાંદળજનાં મૂળ વાટી, તે ચોખાના ધોવણુમાં પાવાથી પ્રસતાનો 
જક્તસ્રાવ મટશે. એથી ગર્ભાવતીનો રક્તસઆવ પણુ બધ: થાય છે. - 
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(૧૪) છૂજનવ, કડાછાલ, ધાવડીના જુલ, રસવતી, અતિવિષની કળી 
“અને સુંઠ, એ બધાં સમભાગે લઈ ખારીક વસ્ત્રગાળ ફરી, તે તો. ન થી 
૦। આપવાથી પ્રસૂતાને! રક્તસ્રાવ અટકી આરામ ચશે. 


(૧૫) હળદર, માયફળ, સુવા, મેથી, વાપુભા, વાવડીંગ, આવળનાં 
ડોડવાં અને અરણીનાં પાન અથવા તેની છાલ, એ સમાન ભાગે લઈ ખાંડીને 
ખારીક કરવાં. પછી રૂના પોલમાં કે બારીક વસ્્રના કટકામાં જ'ખુ પ્રમાણ 
'ચોટલી કરી, તે પ્રસૂતાના ગુહ્સ્થાને મુકવાથી રક્તસ્રાવ બધ થઇ જરે 
અને હુવા પ્રવેશ થવા પણુ નહિ પામે. 

(૧૬) ત્રિફળાનું ચુરણુ અથવા ચ્યવંન પ્રાશાવકેહ આપવાથી પ્રસૂતાની 
મળશુદ્ધિ થશે. પ્રસાત પછી ત્રણુ દિવસ બધ રહે તો ગભરાવું નહિ. 
તે પછી પણુ ને ફઠણુ ઝાડો આવતાં શ્રમ કરવો પડતો હોય તો 
“દસ્ત સાફના ઉપાય કરવા. 

(૧૭) નાની હરડે, એર ડીયામાં સોૉંતરી, તેનું ચુરયુ બનાવી, તે 
-ચાર કૈ ૭ વાલ આપવાથી દસ્ત સામ આવશે. 

(૧૮) તાવન હોય તો એર ડીયુ તો. ૬ લઈ, તેમાં થોડું સુવાનું 
પાણી નાખી પાવાથી મળશુજ્ધ થશે. 

(૧૯) કાળાં મરી તો: ના, શેકેલ કડુ તો, ૧, બરાબર ખાંડી 
“આરીક કરી, તે ચાર વાલ નવશેકા પાણીમાં લેવાથી કખજયાત ટળશે. 

(૨૦) કેસુડાંતે પાણીમાં બાળી, તેનો પેડુ ઉપર ગરમ શેક કરવાથી 
સુત્રબંધ છુટ થશે. પ્રસવ પછી ૭ સાત કલાકમાં પેશાબ છુટ ન થાય 
'તો આ ઉપાય કરવો. 

(૨૧) કષ્રરતી નાની ગોરટીના લાંબા ત્રણુ કટકા કરી, એક કટકા 
ગગુહ્મસ્થાને રાખવાથી “પેશાબ છુટ થશે. 

(૨૨) ઉદરતી લીંડીઓ અતે સુરોખાર, પાણીમાં ખદખદાવી પેડુ 
(3પર બ'ધાણુ કરવાથી પ્રસૂતાનો સુત્રબંધ છુટ થઈ જશે. 

(૨૩) સુડનું .ચુરણુ, ગાળ સાથે લેવાથી વાયુના ભરાવાથી ગ્રસતાન. 
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પેટતેો ચડાવો ઉતરી જશે. પરતુ એકવીસ દીવસ સુધીમાં પેટનો ચડાવે: 
બેસી ન જય, તો આ ઉપાય કરવાથી આરામ થશે. ' 
(૨૪) આદુતો રસ કહાડી, તેમાં જરા ગોળ નાખા યથાર્શાકત 
' પાવાથી પેટનો ચડાવો ઉતરી જશે, 

(૨૫) પીપરીમૂળનું ચુરણુ તો. ન થી ના; મધ કે ઘી સાકરમાં 
મેળવીને આપવાથી પેટનો ચડાવે બેસી જઇ, તે પ્રથમ સ્થિતિમાં આવશે.. 

(૨૬) સુવાના કાઢો કરી, તેમાં ગોળ મેળવીને પાવાથી પેટમાંનેો 
વાયુ નીકળી જતાં ચડાવો મટી જશે. 

સુવા અને સુઠ, એ પ્રસવ પ્રસગે સુવાવડીને માટે આત ઉપયોગી 
છે. પ્રસૃતાના પાક, અવલેહ કે રાબડીમાં માફકસર તેનો વપરાશ કરવાથી 
વાતરોગની બાધા કદી થવા પામશે નહિ. માટે બીન્ને કોઈ પણુ ઉપાય 
કરતાં પણુ સુઠે અને સુવાનો ઉપયોગ તે અવશ્ય સખવાજ ન્નેઇએ. 

(૨૭) અરીણુનું સ્હેજ ધાટું પાણી, રાતે સુતી વખતે લમણે અને 
કપાળે ચોપડી દેવાથી પ્રસૂતાને નિદ્રા આવશે. એકાંત છતાં ઉંધ ન આવતી 
હેય તો આ ઉપાય કરવે. 

(૨૮) પીપરીમૂળતું બેથી ચાર આનીભાર ચુરણુ, સાકર અને ઘીમાં 
એકરસ કરી સવારે નરાણે કોઠે ચટાડી દેવુ. એથી ઉંધ આવી જતાં 
આરામ થરો. 

(૨૯) સાયડી, હળદર, દાર્હળદર, બાલ હરડૅ, ગળો, સુઠ, 
ભારગમૂળ, ચિત્રક અને દેવદાર, એતો કાઢો કરી પાવાથી સુવાવડીના 
અધા અગતો સોળે મટે. પશ્ય પાળવું, 


(૩૦) અરડુસી, ગળા અને ભૉંયરીંગણી, એના કાઢામાં મધ નાખી 
પાવાથી સુવારોગને! સોજે મટે. 

(૩૧) પીપર અને સુઠેતું ચુરણુ, ગોળમાં મેળવી ખાવાથી સોજે 
 ૬ય. એથી શળ જરે અને બસ્તીનું શોધન થશે. 
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(૩૨) ધતુરાના રસમાં ગુગળ સીજવી, સોજા પર તેનો લેપ કરતાં 
“સુવારોગને! સોજે નાખુદ થશે. 

(૩૩) બીલીના પાનનો રસ, લગભગ ચાર તોશક્ષા પાવાથી | ત્રિદોય- 
જન્ય સોજ્ને મટે. 

(૩૪) નસોતર, ચિત્રક, દેવદાર, કડુ, દાંતીમૂળ, વાવડીંગ, ૬રડાં, 
ખેહેડાં, આંબળાં, સુ, મરી, પીપર, સાટોડીનાં મૂળી, એ દરેક તો. ૧, 
હીરાકસી તો. ૨, લઇ બારીક ચુરણુ બનાવી, તે તો. ના થી ૧, ગરમ 
'પાણી સાથે લેવાથી દરેક . પ્રકારનો સોળે તથા પાંડુ, બરલ અતે કમળો 
પૃણુ ન્નય. 

(૩૫) ધોળી સાટોડીનાં મૂળ, સુ, દેવદાર, રાસ્ના અને સુકા મૂળા, 
એ દરેક વો. ૨, અરણીના રસ શે. ૪, તલતું તેલ તો. ૨૦, એ 
“બધાં મ'દાગ્તિથી ઉકાળતાં રસ બળી જઇ, તેલ ખાજી રહે ત્યારે નીચે 
ઉતારવું, એ તેલ સો!જપર ચોપડી ચોળવાથી મહાયોજે પણુ નષ્ટ 
ચાય- પશ્ય પાળવું - 

(૩૬) સુંઠ, વછનાગ અતે સાટોાડીના મૂળને ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ 
કરવાથી સોજે મટે. 

(૩૭) કાળી નગોડ, સુઠે, ચિત્રક, નાગરમોથ, જીર્‌, ભૉંયરીંગણી, 
કાળીપાટ, હળદર, પીપર, ગજપીપર અને જટામાંસી, એનું બારીક 
ચુરણુ, સ્હેજ ગરમ પાણીમાં મેળવી પાવાથી દરેક જતને સેજ્ને 
2ળી શય. 

(૩૮) સરસડાની છાલ, જેડીમધ, રતાંજળી, એલચી, હળદર, 
'જટાર્માસી, વાળા, કઠે, દાર્હળદર, તગર, એ ખધાં પાણીમાં વાટી તે 
લીલું* લીલું વારવાર ચોપડતા રહેવું. સોજ્ે મટે. ર 

(૩૯) આસધના મૂળ, પાણીમાં ધસી સો”્નવાળા ભાગપર તે લગા- 
ડવાથી આરામ ચાય છે. 

(૪૦) સાટેડીનાં મૂળ,, લીમડાની અ તરછાલ, ગળો, સુઠ, હરડે, 
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* દારેહુળદર, કડુ, એ બધાંનો કવાથ કરી પાવાથી પ્રસૂતાના કોઈપણ: 
ભાગનો સોજે મટશે- 

(૪૧) કડવાં પરવળ, સુઠ, ગળે, સાટોડીનાં મૂળી, લીમડાની અસન 
રછાલ, એ બધાં સમભાગે લઈ કાઢે કરી પાવાથી સુવાવડીના આખા. 
શરીરે પ્રસરેલ સે।!જો નાબુદ ચાય. 

(૪૨) હળદર સાથે સાજીખાર વારી. તે ગસ્મ કરી ચોપડવાથી 
સાજે જય. 

(૪૩) રગતરેઇડાની છાલ ઘસીને ચોપડવાથી સોજ્ે સટે- 

(૪૪) સાઠીની જડ, સુઠ, એરડમૂળ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, 
ચિત્રક, એના કાઢાથી વાતજન્ય સોન નાખુદ થશે. 

(૪૫) ત્રિફળાં, દારૂહળદર, પટોળ, લીમડાની અ'તરછાલ, એના 
કાઢામાં ચુગળ નાખી પીવાથી પિત્તનો સોજ્ે મટશે. 

(૪૬) હળદર, ભારગી, ગળે, ચિત્રક, હરડેછાલ, દાર્હુળદર, 
સાઠીની જડ, સુદ, એનો કવાથ પાવાથી ઉદર, મુખ અને પગનો 
સોજ્ને ટળે, 

(૪૭) વિષખાપરીની જડ, દેવદાર, સુ'ઠૅના કાઢાથી અથવા સોના-- 
મુખી, વિષખાપરી, લીમડાની છાલ અને ગાયતું મુત્ર, એના કાઢાથી. 
સોજો નાશ પામે. 

(૪૮) નેપાળાનાં મૂળા, નસોતર, સુ, કાળાં મરી, પીપર, ચિંત્રક,. 
એના કવાથમાં જરા ગાળ નાખી પાવાથી પ્રસુતાને થયેલ સુવારોગને।. 
સોજે નાબુદ થાય. 

(૪૯) દારૂહળદર, સુઠ, સાડીના મૂળ, સહુજણાના મૂળી, સરસવ, 
એ બધાં કાંજમાં વાટી, ગરમ કરી, લેપ કરવાથી સોજં માત્ર નષ્ટ 
ચાય, પથ્ય પાળવુ. 

(૫૦) ગાળ અને આદુ અથવા ગોળ અને સુડે, ગાળ અને હર-- 
ડેની છાલ અથવા ગોળ અતે પીપર, વાટી તો. ૧ થી વધારતાં માસ- 
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એક ખાવાથી સોજે, શ્વાસ, અજીરણુ, અરચિ, જર્યુંજ્વર, હરસ, સ- 
ગ્રહણી તથા વાત-કફના તમામ વિકાર નાશ પામે. પં 


(૫૧) કાળીપાટ, ગળો, સુડે, ગોખરૂ, દાર્‌ હળદર, સાટોડીની જડ, 
એ બધાં પાણીમાં વાટી, તેમાં ગાયનું મુત્ર મેળવી પીવાથી સવીગ 
સોજ્ને ન્નય. 

(૫૨) રાસના, દાર હળદર, સુઠ, સુકા મળા,-. સાટૉોડીની જડ, એનો 
ડ્વાંથ કરી, તેમાં તેલ સિદ્ધ કરવુ. એ તેલના મર્દનથી શળ સહિતનો 
સાજે દૂર ચાય, 

(૫૩) સુઠ અને પીપર વાટી, તેમાં સમાન ભાગે ગાળ મેળવી 
ખાવાથી સોજે, અજણું અને શુળ ન્નય. 

(૫૪) સુઠ, પીપર, ગોળ, એ દરેક તો. ૧1, મડુર તો. બા, 
તલ તે. બા, એ બધાં વાટી, એકરસ ફકરી, રોજ તો. ૧ ખાવાથી 
ખધી નતના સોજા નય. 

(૫૫) બહેડાંનાં મીંજ, પાણીમાં વાશી લેપ કરવાથી જિ 
સોજ્ને સટે. 
(પ૬) અમરવેલતે વાટી લેપ કરવાથી સોજ્ે મરી જાય. 

(૫૭) કાંસકી, આકડે। અને એરડાનાં પાન વાટી, ગરમ કરી સોન્ન 
પર્‌ લેપ કરવાથી પ્રસુતાને આરામ થાય. 

(૫૮) રાઈ અને સંચળ, વાટી લેપ કરવાથી સોજ્ને ટળે. 

(પ૯) ત્રિફળાના કવાથમાં ભેંસનું ધી નાખી પાવાથી સોજે અને 
પ્રમેહના પણુ નાથ થશે. 

(૬૦) સાટોડી, ચિત્રક, નગોડ, ગુગળ, એરંડાનાં પાન, અને કાંટા- 
શેળીયો, એ બધાં પાણીમાં નાખી ઉકાળી, તેની વરાળની ખાફ્‌ આપ- 
વાથી સોજે નાબુદ ચશે. 

(૬૧) ઉદરકનીનુ' ચુર્ણુ અને જવને લોટ, પાણીમાં મેળવીને તેનો 
લેપ કરવાથી સવૌગ સોજ્ને નષ્ટ થાય. 
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(૬ર) તુલસીના રસમાં મરીની સુકી અને ઘી નાખી, તે રસ 
“પાવાથી વાયુજન્ય સજે મટી આરામ થશે. 

(૬૩) ઝીડામારી, સમુદ્રળ, માલકાંકણી અને મરી, એ બધાં વાટીને 
તેનો લેષ કરવાથી સોનમે ટળશે. 

(૬૪) કાસુંદરાનો પાલો, બકરીના દુધમાં વાટી, તેનો લેપ કરવાથી 
સોજો નનય. ર 

(૬૫) સાખરશીંગ ધસીને સોજપર લેપ કરવાથી તે નાખુદ થાય. 

(૬૬) ભાંગરાના રસમાં મરીની ભુકી નાખી તે પાવે! તથા શ્વરીરે 
તે રસ ચોળવાથી સોજ્ે મટે. 

(૬૭) નવો વાંસ, સૌંધાલુણુ અને હળદર, એ બધાં પાણીમાં 
ઘસી, તે સોન્નપર ચોપડવાથી આરામ થાય. 

(૬૮) છદ્રજવ, સુ, પીપર, સાજખાર, એરડાની જડ, જવખાર, 
હુળદર, દેવદાર, એ બધાં સમભાગે લેવાં, તથા એ ખધાંના વજનથી 
ત્રીજો ભાગ મડુર ભસ્મ અથવા લુવારતી કોઢના કાટોળો લઇ, બધાં 
ખારીક વસ્રગાળ કરી, તેમાંથી સવારે તો. ના તી ફાઝી લેવી. એથી 
દરેક જતના સોન્ન, ૬મ, વિગેરે મરે. એક માસ લાગટ ફાકી લેવી. તેમાં 
"ખટાઇ, આદીની શરદી કરે એવી ચીજ; મીઠાઈ, મઠ તેમજ દરેક ગળી 
ચીજની પરેજી રાખવી. 

(૬૯) રાતા અમથીઆનાં મૂળી અને કાળા ધતુરાના મૂળ, એ બને 
ગરમ પાણીમાં ધસી, સોજનવાળા ભાગ પર લેપ કરવાથી બધી નનતને। સોન્ને 
એકદમ મટવા આવરે. "* 

(૭૦) ઝુબો અતે કડવા લીમડો એ ખનેના પાન ઉકાળી બાફ્‌ 
આપવાથી પસીનો આવી સોજે ઉતરશે. . 


(૭૧) ધોળી વસુના મૂળનો કાઢો કરી, તેમાં જરા ગોળ નાખી 
પાવો અને તેનાં મૂળા વાટી સોજ્ન પર લેપ કરવો. અથવા વસુ અને 
ઝુડની ચટણી બનાવી ખાવાથી સોજે મટશે. 
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(૭૨) પહાઠમળ, ગરમ પાણીમાં વાટી પાવાં અને સોજા પર તેના 
લેપ કરવાથી સેજ નાબુદ ચઈ આરામ ચશે. 

(૪૩) અરણીનો રસ આખા શરીરે ચોળવાો અને થોડો પાવાથી 
પ્રસુતાનો ઝાડાર્સહેતનો સોજ્ને જ્નય. 

(૭૪) દેવદાર, કાળીપાટ, વાવડીંગ, નાગરમોથ, મરી, કડાછાલ, અતિ- 
વેષની કળી, એ ૬રેક તો. ના લઇ, તેતો ડવાથ ખઅનાવી પાવાથી 
પ્રસુતાને ઝાડાના વિકારથી થયેલ સોજ્ે તથા ઝાડો, એ બતે રોગ મટશે. 

(૭૫) અરડુસાનો રસ તો. ૧, મધમાં પીવરાવવાથી સુવાવડીનોા 
ઝાડાસહિતનો સોજ્ે નાબુદ થશે. 

આ સેોજ્ના દર્દમાં ખાસ ધ્યાન રાખવાનું એ છે કે નને પ્રથમ. 
સુખપર ચડી સોજે તીચે ઉતરતો કય, અગર ગુલસ્થાનપર પહેલાં » 
સોજે થતાં પછી સવીગે પ્રસરે, અથવા તો તાવ નબળાઈ કે દમના 
૬૬ સાથે 'સોજે હોય, તો તે અસાધ્ય અથવા દુ:સાધ્ય સમજવે. 





પ્રકરણુ ૧૩ મુ. 
હીસ્ટીર્યા, વાઇ-મગી અને ઉન્સાદ. 

આ ખધાં દર્દો મગજનાં છે, તેમાં પ્રસૂતાને છેકે નબળાઈ 
વધષી જતાં, ભારે ચિ'તામાં, પ્રદરના જેરમાં મગજની શક્તિ જ્યારે 
બિલકુલ ખાલી થઈ નય છે, ત્યાર્‌ આ હ્ીીસ્ટીરિયા લાગુ 
પડે છે. એથી દર્દી પોતાનું ભાન ભૂલી બેભાન થાય છે. એ 
ફર્દ,ઘણે ભાગે નબળા મગજની સ્ત્રીઆને નખબળાઈમાં તરત લાગુ 
પડે છે. હીસ્ટિશિયા કે અપસ્માર શરૂ થતાં તુરતમાં એના ઉપાયો 
કરવા જોઈએ. પછી લાંબો વખત થતાં એ દર્દ ડુઃસાધ્ય ફે 
અસાધ્ય થઈ પડે છે. વાઈ કે ષગીમાં સહે ફીણુ આવે છે અને 
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'અપર્મારમાં માત્ર બેભાન હાલત રહે છે, મોઢે ફ્રોણુ આવવી. 
નથી, એ બ'ને દર્દોમાં માત્ર એટલોજ તફાવત છે. ઉન્માદમાં. 
ગાંડાઈ જેવુ' જણાય છે, દર્દી જેમ તેમ બોલ્યા કરે છે અને કેઈ- 
વાર વિના કારણે મારપછાડ ડરી સુકે છે. એ બધાં દર્દોના ઉપાયો. 
લગલગ મળતા છે, એટડુ'જ નહિ પરતુ પ્રસૂતા તેમજ એ 
દર્રોવાળા કોઈ પણુ દર્દીને એ ઉપાયો કામ આવી શકે. તે ઉપાયો 
નીચે પ્રમાણે છે-- 

(૧) શખાવલી, ગળો, અધેડા, વાવડીંગ, કઠ, વજ, હરડે, એ બધાંનું 
સમભાગે ચુરણુ કરી, તે તો. ન લેવાથી અપસ્માર, વાઇ, ઉન્માદ મટે. 

* અને મગજ ટેકાણે દ. 

(૨) બાહ્મી, વજ, માલકાંકણુી, તે કરતાં ચોગણી સાકર લઈ, મધમાં 
ગાળી તો. ના ની વાળવી. તે દીવસમાં બએે વખત ખાવાથી અપસ્માર . 
જાય. એક માસ દવા કરવી મમ ઉપર સાર ભોજન લેવુ. પંધ્ય પાળવું. 


(૩) કઠ, આસ, સીંધાલુણુ, ખોડી અજમોદ, શાહજીરૂ, જીરૂ; . 
સુડે, મરી, પીપર, કાળીપાટ, શખાવલી, એ બધાં સમભાગે લેવાં. 
તયા એ સધળાંની બરોબર વજ લઈ, બારોક વસ્ત્રગાળ ચુરણુ બનાવી, 
તેને બાલ્ીના શ્સની ત્રણુ ભાવતા આપવી. એ ચુરણુ શકિત પ્રમાણે મધ . 


ક ઘી સાથે સેવવાથી અપસ્માર, ઉન્માદ અને મગરના તમામ રોગ મટે. 

(૪) વડની કોમળ વડવાઈ તો. ૨, જવ-ત્રી તો. ૧, ખે આતીભાર 
કસ્તુરી, પ્રથમ વડવાઇના ફટકા કરો છુંદવી, પછી તેમાં જવત્રી નાખી. 
ખુબ ખરલ કરવી. છેવટે કસ્તુરી મેળવી મગ જેવડી ગોળીઓ વાળવી. તે 
રાજ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ વાર ઠંડા પાણી સાથે ખાવી. અરધા ક્લાક પછી . 
થોડુ દુધ પીવુ અથવા દુધવાળી કાંજી લેવી. દદ જતાં સુધી દવા ચાલુ, 
ચખવી. હીસ્ટીરિયા-અપસ્માર અવસ્ય જાય. 


(૫).દુધવાળી લીંબોળી અધકચરી કરી એક માટીતા હાંડલા માં . 
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ભરી, તે પાણીવાળા ખાડા પાસે કચરાવાળી જગામાં મોહું બરાબર. 
કપડમાટીથી બંધ કરો છ સહિના દાટી રાખવું તથા કાંટાળા 
થોરના લભુભામાં ડગળી કાઢી અદર મરી તો. ૧૦, ભરી, તે 
ડગળી પાછી બધ કરી છાણાથી છાંદી લેવી, અને તેનાપર પાટો બાંધી 
૭ મહનતા જત્રા દેવા. આ પ્રયોગ ફામણુ મહિતે કરી આસે। માસની 
લગભગ તે લીંખોળી તથા મરી કહાડી લાવવાં, પછી તે સુકવી, બારીક 
' વસ્રગાળ ચુરણુ કરવું. એ ચુરણુ, દીસ્ટીરિયા કે વાધવાળા દર્દીને માત્ર. 
એકજ વખત સુધાડવાથી અપસ્માર, મૃગી ક ઉન્માદ સટે છે 

(૬) તાડતો રસ તો. ૨. મધ નાખી પાવાથી સાધારણુ ઉન્માદ. 
“તય. 

(૭) ઉંદરકનીના પાલાનું શાક કરી ખાવાથી અપસ્માર, *્ગી વિગેરે 
નાખુદ થાય. 

(૮) હરડાં તો. ૨, ખેહેડાં તો. ૨, આંખળાં તો. ર; વજ તે. ૧,, 
એતું બારીક ચુરણુ તો. ન, મધ, થી કે સાકર સાથે ખાવાથી અપ- - 
સમાર અને વાઈ નય. 

(૯) સીંધાલુણુ તો. ૧, ત્રિફ્‌ળાં તો. ૩; એનું બારીક ચુર્‌ણુ તો. ના, 
ઘીમાં કાલવી ખે વખત લેવું. ઉપર ગરમ પાણી પીવું. અથવા 
મધ કે ઘી સાકર સાથે ચાટીને ઉપર દુધ પીવું. આ પ્રથોગ એક 
વરસ ચાલુ રાખવાથી એ દર્દ સટે. 

(૧૦) માલકાંકણીના બી સાક્‌ કરી, તેને ઘીનો હાથ લગાડી, શેકી' 
આરીક ચુરણુ બનાવી, તેમાંથી ખે રતીભાર, સાકર મેળવી ત્રણુ દીવસ 
ખાવાથી અપસ્માર, વાઈ દૂર થાય. 

. (૧૧) કમળકાકડીનાં બીજ તો. ન, પાણી સાથે લેવાથી અપસ્માર, 
મૃગી વિગેરે નામ્ઠુદ થાય. 


(૧૨) વજનું ચુરણુ, મધમાં ચાટી, ઉપર દુધ ભાતનું ભોજન ૯ લેતા 
લાંબા વખતના અપંસ્મારનો પણુ નાશ યાય. 
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 #૧૩) કોહેોળાના બીજનું ચુરણુ તો. બા, કઠેનતું ચુરણુ વાલ ૪, 
સ્મરે બને મધમાં ચાટવાથી ઉન્માદ મટે. 

(૧૪) શખાવલીનો સ્વરસ તો. ૪, કડનું ચુરણુ વાલ ૪, એ 
બતેમાં મધ તો. ના મેળવી ખાવાથી ઉન્માદ ટળે. 

(૧૫) સમુદ્રકૂળ તોઃ ૧, આકડાના બીજ તો. ૧, .ગધેડાના મુત્રમાં 
એક દીવસ ખરલ કરી, તેતું નસ્ય આપવાથી વાઉ દૂર થાય. 

(૧૬) માલકાંકણીના બીજ વારી, મરીના ચુરણુ અને ઘી સાથે 
“ચાટવાથી વાઇ અને ઉન્માદ દુર થાય. 

(૧૭) શ ખાવલીનુ ચુરણુ, ઘી સાથે સેવવાથી અપસ્માર, ઉન્માદ, 
વિગેરે મગજના દરદ જાય, પથ્ય પાળવું. 

(૧૮) પીપર અને મરીની ભુકી મુ'ધવાથી બેશુદ્ધિ દુર થાય. 

(૧૯) સરગવાના રસમાં મરી વાટી, વાઈવાળા દરદીતી આંખપર 
'તે લગાડવાથી આરામ થાય છે. 

(૨૦) બાહ્મીનો રસ, વજ, ઉપલેટ, શ ખાવલીનો રસ, એમાં ગાયનું 
જુનું વ્રી પકાવી, તે ઘી ખાવાથી મૃગી, ભૃતોન્માદનો નાશ થાય. 

(૨૧) સરસવ, સુડઠે, મરી, પીપર, હળદર, વજ, મજઠ, હોંગ, 
ધોળીરીંગણી, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, કાકચાં, નસોતર, માલકાંકણી, 
સરસડીઓ, દેવદાર, એની ચટણી બનાવી ગોમૂત્ર અને ગાયના વીમાં 


શ 


પકાવી, તે બકરીના મુત્ર 'સાથે ખાવાથી વાઈ, ઉન્માદ અવશ્ય જાય, 
(૨૨) માલકાંકણીનુ તેલ રતી ૧ થી તો. ૧ સુધી વધારતાં પીવાથી 


હા 


જ્ૃગી, ઉન્માદ, બકવાદ જાય, પણુ તે સુર્યોદય કે સૂર્યત્રહણુ વખતે. 
વાપરીને નદી કે તળાવના પાણીમાં ઉભા રહેવુ. 

(૨૩) બાક્ષીના પાનનો રસ તો. ૩૨, ધી તો. ૧૬, તથા. સુડે 
મરી, પીપર, હળદર, નસોતર, દાંતીમૂળ, શ્ર ખાવલી, ગરમાળો, વાવડીંગ, 
જૃરેક તો. ન, એ બધાંતી ચટણી ફકરી, બાહ્મીના રસ તથા થીમાં તાખી 
શ3કફકાળતાં ઘી માત્ર બાકી રહેતાં ઉતારી ગાળી લેવું. એ ધૃત તો. 
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રથી ૪, રોજ ખાવાથી અપસ્માર, વાઇ, ઉન્માદ મટે. 

(૨૪) લસણૂની કળી તો. બ, ટકણુખાર તો. બના, ગળી તો. બા; 
ગોરૂચદન તે. ન, વરીયાળી તો. ના, એ ખધાં વાટીને ગોમુત્રમ 
ખરલ કરી, સુકવીને રોજ ખે ત્રણુ વખત સુંધવાથી મગજને કીડો મરે 
જતાં વાઇ ટળશે. 


(૨૫) નાગરમોથની ભુકી વાલ પ, ગાયના દુધ તો- ૧૦ માં નાખી. 
રજ ત્રણુ વખત પાવાથી એક માસે વાઈ મટે. 

(૨૬) બાવળના ૪ુલ તો।. પ, ગાયના ઘીમાં તળી, તેની રાખ 
ખનાવી, તે તો. ન ની મધ કે ગોળમાં ગોળી ખનાવી, રોજ એક 
ગાળી ખાવાથી સાત દીવસે વાઇ ટળી ફાયદો ચશે. 

(૨૭) બ્ાહ્મીતા પાનનો રસ તો. પ, ઘી શે. ૩, રસ બળતાં સુધી 
ઘી ઉકાળી, તે લીલા રંગનું ઘી રાજ ખોરાકમાં ખાવાથી ઉન્માદ-મૃગી. 
મટી મગજ ઠેકાણે આવશે. % 

(૨૮) મેથી તો- ૧, મરી તો. ૧, ચોખ્ખી હીંગ વાલ પ, એની: 
ભુકી નગોડના રસ તો. ૨ માં ખુબ ખરલ કરવી. અજન જેવું થાય: 
ત્યારે શીશી કે ડબીમાં ભરી લેવુ. તે આંગળી વતી આંખે આંજવાયાી 
ઉન્માદ કે ગાંડાઈ ટળશે. મગજ ડેકાણે આવી જશે. દર્દીને એકાંતમાં રાખવે।. 

(૨૯) અજમો તો. ૪, લવીંગ તો. બા, ખડબાહ્મી તો. ૪, સુ તો. ૧, 
અકલકરેા તો. ૧, ખોરાસાની વજ તો. ૧, તજ તો. ૧, જવત્રી 
તો. બા, પીપરીમૂળ તો. ૧, એ બધાં બારીક વાટી, મધમાં ચણા 
જેવડી ગોળીયો કરવી. તે રોજ ખે વાર આદુના રસમાં મેળવી એકેક 
ગાળી આપવાથી ઉન્માદ મટી આરામ થશે. 

(૩૦) લસણુની ફળી ૪, હીંગ એ આનીભાર ખોખરી ડરી, તેની 
પોટલી બાંધી અવારનવાર દદીને સુ'ધાડયા કરવી. શરદી જેવુ જણાય: 
તા ચણા જેટલી હીંગ પાણીમાં મેળવી પાવાથી - તે સાવધાન ચરે.. 
પાંપણુ ન ઉધડતાં હેય તો સુંદે ધસી ચોપડવી. હિસ્ટીરિયા ટળી જશે.. 
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4૩૧) પીપર; કાળાં મરી, ગોરોચન, સીંધાલુખુ, મધમાં વારી, આંખે 
“આંજવાથી બકવાદ કે ભૂતબાધા ટળશે. 

(૩ર) અજમોદ, હળદર, દારૂહુળદર, વજ, સીંધાલુણુ, જેડીમધ, કઠ, 
“છર્‌, પીપર, સમભાગે લઇ, ગોમુત્રમાં વાટી ઘી તો. ૧, સાથે ખા- 
વાથી ઉન્માદ જય. 

(૩૩) કરજના મુળ, દાર્હળદર, ધોળા સરસવ, કડ, હીંગ, વજ, 
'મજડ, ત્રિક્ળાં, સુઠ, કાળાં મરી, પીપરીમુળ, "પ્રિય, એ બધાં સમ- 
ભાગે લઇ, ખકરીના મુત્રમાં વાટી સુધાડવાથી કે આંજવાથી બકવાદ કે 
ભુતખબોધા સટે. 

(૩૪) શ ખાવલીનું મુળ, ચોખાના ધમાં વ્રીમાં વારી, સુધા- 
'ડવાથી ઉન્માદ કે ભુતદોષ જય, 

(૩૫) કઇ અદ્ભુત વસ્તુ બતાવવાથી %ે પષ્ટિનું નામ સભળાવ- 
વાથી પણુ ઉન્માદ દુર ચાય. 

(૩૬) કૌચાની ફળી અડાડવાથી કે ભય બતાવવાથી પણુ ઉન્માદ 
નનય. 

(૩૭) શેકેલી હોંગ, સચળ, સુઠ, મરી, પીપર, એ દરેક તો. ૧, 
ગાયનું ઘી શે. ૪, થીથી ચારગણું ગોમુત્ર લઈ, ધીમી આંચે પકાવતાં ધી 
સિહ થાય, ત્યારે ગાળી લેવું. તે તો. ૨ થી ૨।।. ભોજન સાથે લેવાથી 
ઉન્માદ કે ગાંડપણુ દૂર થાય- 

(૩૮) ક્ાંટાશેળીયાનો રસ શે. ૪, ઝુવારના પાઠાનતો રસ શે. ૪, 
'ચ્િરચિરાનો રસ રે. ૪, લીમડાની છાલનો રસ શે. ૪, ગોમુત્ર રે. ૪, 
એમાં તેલ શે. ૧ પકાવી, તે સિદ્ધ થતાં શરીરે મદન કરવાથી વાઈ કે 
ઉન્માદ અગર અપસ્માર ટળે. 

(૩૯) રાઇ, સરસવ ધોળાં, ગોમુત્રમાં વાટી, અગે ચોળવાથી કઝર 
"લેપ કરવાથી મૃગી મટે. 

(૪૦) મણુસીલ અને કખુતરની હધાર, બને બારીક વાટી આંખે 
“આંજવાથી વાઈ નાબુદ થાય. 
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(૪૧) ત્રિફળાં, પિત્તપાપડો,' દેવદાર, સાલવણુ, જવાસે।, તગર, હળદર, 
“દારૂહળદર, છૂ૬ાયણુના મૂળ, ગોશીષ ચદન, પવાક્ષ, કઠે, પવાકાષ્ઠ, 
“એલચી, તમાલપત્ર, વાવડીંગ, નસોતર, મજીઠે, રૃદતી, જેડીમધ, નાગકેસર, 
પીઠવણુ, ચખેલીનાં ઝુલ, એ દરેક તો ના લઈ, પાણી શે. ૪ માં 
વાટી, ગાયના થી શે. .૧ માં નાખી ધીમી આંચે પકાવતાં વી સિદ્ધ 
થાય ત્યારે ઉતારી લેવુ, એ ઘી રોજ તો. ર થી ૨ર॥, ભોજન સાથે 
લેવાથી મૃગી, ઉન્માદ, પાંડુ જાય. પથ્ય પાળવું. કલ્યાણઘત. 

(૪૨) સુઠ, કાળાં મરી, પીપર, શેકેલી હીંગ, સમભાગે વાટી, તે . 
ચુર્ણુ ચજ તે!. ૧, ઘી સાથે ચાટવાથી ૧૫ દીવસમાં વાળ મરી 
આરામ થાય. 


(૪૩) જેડીમધનુ ચુરણુ, કકભળા રસમાં સાત દીવસ "વાથી 
મૃગી નાબુદ થાય. 

(૪૪) વજ, કર્‌જખી, હીંગ. ક પીપર, કડુ, મરી, ધોર્ળા 
સરસવ, સુ, રિરીષના ખી, એ દરેક તો. ર, ખારીક વાટી, ગાયના 
મૃત્રમાં ખુખ ખરલ કરી, તેની ગાળી વાળી હવામાં સુકવવી, તે ગોળી 
પાણીમાં ઘસી આંખે આંજવાથી ઉન્માદ મટી મગજ કડેકાણે આવશે. 
ગાળી અવારનવાર આંજવી. 

(૪૫) ક્હેછાનેો રસ શે. ૮, ગાયનું થી શે. ૧, જેડીમધનો કાઢો 
શે. ૨, સાથે મેળવી પકાવતાં ઘી સિષ્ધ થાય, ત્યારે ગાળી લેવુ. એ થ્રી 
ખાવાથી વાઈ ટળે. પથ્ય પાળવું. 


(૪3) ધોળી તથા કાળી કપુરીમધુરી, રણ્યુકખીજ, દાર્હળદર, દેવ- 
દાર, સુંગધી સમેરવો, મજીઠ, આંબળાં, બેહેડાં, નાગકેસર, તગર, હરડાં, 
નાગરમોથ, ઇદ્દાયણુનું મળ, દાંતીમૂળ, દાડિમની છાલ, કાળું કમળ, 
એલચી, કડ, વાવડીંગ, પવ્યક, જાધનાં જુલ, તાલીસપત્ર, સુખડ, ઉભી 
રીંગણી, એ બધાં એક એક તોલો લઈ, તેની ચટણી કરવી, તચા થી 
તો. ૬૪, પાણી તો- ૨૫૬, એ બેમાં ચટણી મેળવી ધીમી આંચે 
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ઉકાળતાં ઘી સિદ્ધ કરી ગાળી લેવું. આ વૃતના સેવનથી અપસ્માર,. 
ઉન્માદ, વાર્ધ, પાંડુ તથા ભૂતાદિકની બાધા મટી આરામ ચાય. # 

(૪૭) શેકેલી હોંગ તે!* ૧, વજતુ' ચુરણુ તો. ૨, કઠનું ચુરણુ તો. ૨,. 
સચળ તો. ૮, વાવડીંગ તો. ૧૬, એ બધાંનું વસ્રગાળ ચુરષ્યુ 
વાલ ૧ થી તો. ૧ સુધી ગરમ પાણીમાં લેવુ. એથી હીરસ્ટિરિયા, ઉન્માદ 
કોલેરા અને આફરો પણુ મટી જશે. 

' (૪૮) આઢકડાનાં તાન રવૈડાં (ઇલ) તથા મરી, સમભાગે વારીઃ 
ઝેંકેક વાલની ગોળીયો વાળવી. તે પ્રથમ દીવસે ત્રણ, બીજે દીવસે ચાર, 
એમ સાત રોજ એકક ગોળી વધારતાં ખાવી. અને સાત દીવસ એકેક 
ગાળી ધટાડતાં ખાવી, દરદ મટતાં સુધી દર મહીને પદર દીવસ ઘીમાં 
ખાવી.* એથી વાઈ, ઉન્માદ જશે. પથ્ય બરાબર પાળવું. પેટ કૈ ગળામાં 
ગરમી જણાય તો મધકે ધી ચાટવું. દર્દ નરમ પડતાં અક »ુલનું પ્રમાણુ 
ખએખુ કરતા જવુ. 

(૪૯) કશેરનાો ધનસાર અને અષ્ટીયુ, આકડાના દુધમાં વાટી 
ધઉભારની ગોળીયો વાળવી. તે રોજ ખેવાર ખે ગોળી પ્માવી- એથી 
અપસ્માર, આંચકી, ઉન્માદ, વાઇ, ભુતબાધા વિગેરે મટે, 

(પ૦) કાંટાશેળીયાની છાલ, કઠ, વાળો, જીરે, લસણુ, સુઠ, કાળાં 
મરી, પીપર; હીંમ, એ દરેક તો. ના, તેલ શૈ. ના, બકરીનું મુત્ર શે. ૨, 
એ બધાં ધીમી આંચે પકાવી તેલ સિદ્ધ કરવું, એ તેલ સુ'ધાડવાથી વાઇ, 
ઉન્માદ નનય. 

(૫૧) વજ્તુ ચુરણુ તો. ૧, મધકે ઘીમાં ચટાડવાથી મૃગી મટે.. 
આ ઉપાય એક માસ ઉપરાંત બરાબર કરવે. 

(પર) છાલસહિત પીળા કણેરતું લીલું લાકડું કચરી, તે ખબરેર 
મુચામાં ચાર પાંચ હરડાંતી છાલ નાખી, દશ શેર પાણીમાં ઉકાળતાં બશેર્‌ 
પાણી રહે ત્યારે ગાળીને શીશામાં તે ભરી લેવું. તે રોજ સવારે ચાર્‌ 
આનીભાર પીવરાવવાથી અપસ્માર, દમ, ક્ષય, ઉન્માદ, વાઈ, આંચકી, 
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ભૂતબાધા, શળી, ધનુર્વા, પ્રદર, વિગેરે નામુદ થાય: 

કૂં ૫૩ ) ઘોડાના મુત્રમાં રૂનું પુબડું બોળીને સુ'ધાડવાથી હીસ્કી- 
રિયાની બેભાન હાલતમાંથી દર્દી તરત સાવધાન -થશે. 

(પ૪) ત્રિફળાં, ચિત્રક, ચવક, પીપર, સુઠ, વાવડીંમ, પીપરીમૂળ, 
સીંધાલુણુ, અજવાયણુ, ધાણા, જર, એ બધાં બાંરીક વારી, ચુરણુ તો. ૧, 
ગરમ પાણી સાથે લેવાથી મૃગી, ઉન્માદ કે હરસ મટે. 

(પપ) સુઠ, કરીયાતુ', ધમાસો, પીપર, સુવા, બરામ્હી, મરી, બારીક 
વાટી તો: ૧ ની ગોળમાં ગોળો વાળવી. તે ખે વખત ખવરાવવાથી 
ઉન્માદ, બકવાદ, ચિત્તટ્રેર ટળે. 

(૫૬) નાગકેસર, ખેહેડાં, હરડે, નજ્નયફળ, એલચીદાણા, લવીંગ, કસ્તુરી, 
શુદ્ધ પારો, શુદ્ધ ગંધક, એ બધાં સમાન ભાગે લઇ, પાણીમાં ખરલ કરી 
બખ્મે ર્તીની ગોળીયો વાળવી. એ ગોળી હીંગ સાથે લેવાથી અપસ્માર મટે 
અને આદુના રસમાં લેવાથી મૂર્છારોગ જય. પશ્ય પાળવું. 

(૫૭) મજીઠ, હોંગ, વજ, સરસવ, દેવદાર, કરજ, હરડાં, ખેહેડાં 
આંબળાં, કકુ, માલકાંકણી, તજ, સુઠ, પીપર, મરી, કાંગ શિરીષના મૂળ, 
હળદર, દારહુળદર, એ ખધાં સમ ભાગે વાટી, બકરીના મૂત્રમાં ખુબ ધુ'ટી, 
બોર પ્રમાણુ ગોળીયો વાળવી. તે પાણીમાં ધસી આંખે આંજવાથી વાઇ, 
ઉન્માદ, “બકવાદ, ભૂતબાધા ટળી જશે. 

(૫૮) મણુસીલ, હુરતાળ, અબરખ, પારે, ગધક, એ ' પાંચે શોધેલાં 
લેવાં અને ગોમુત્રમાં બે દીવસ ખરલ કરવાં. એના લૉંદા કરતાં બમણો 
ગધક લેવો. તેમાંથી અધા ગધક, માટીના વાસણુને તળીયે પાથરવા અને 
તેના પર લેોંદો મુકવો. પછી તેનાપર બાકી રહેલ ગધક સુકવો. એક 
પહેર તેને અગ્નિપર રાખી ઉતારી લેવો. તે રોજ એક રતી, મધ કે 
ઘીમાં સાત દીવસ ખાવાથી . હીસ્ટિરિયા, જિ ઉન્માદ મટે. પથ્ય 


બરાબર પાળવુ. 
(પ૯) ભાદરવામાં ઝીલતા માં પર સવારમાં થુ કના જેનુ” નમે 
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છે, તે ખડવેલો કહેવાય છે, તેમાં મરી, શે. ના, એક માસ પલાળી ' 
સખી, પછી છાંયે સુકાવી, સોળ પહોર ખરલ જુન વસ્ત્રગાળ બનાવ, તેમાં" 
થી રોજ ખે વાલ અથવા દર્દ થવાના અવસરે ફકાવવાથી વાઈ કે. શમ 
અથવા ઉન્માદ ન્નય. 

(૬૦) જવાન થોર કેોચીને તેમાં કોથળીમાં નાખેલાં મરી અથવા” 
લવીંગ તો. પ નાખી, તેનાજ કટકાથી બંધ કરી, છ -મહીના રાખી 
મુક્વાં. પછી તે કહાડી, સુકવી રોજ દર્દીને એકેક સુધાડવાથી અને 
એકેક ખવરાવવાથી 'મૃગી કે ઉન્માદ મટી આરામ થાય. 


(૬૧) વાંઝ ક કોડીનાં મૂળ, ધીમાં ધસી, તેમાં સાકર નાખી નસ્ય 
આપવાથી વાઇ નષ્ટ ચાય. 

(5૨) માલકાંકણી, ખુરાસાની અજમો, અડલકરો, જાયફળ, લવીંગ, 
એલચીડોડા, અજમો, વાવડીંગ, નાગકેસર, એ ખધાં સમભાગે લઈ, બારીક 
વાટી, ભાંગરાના રસમાં ખોર જેવડી ગોળીયો વાળવી. તે રોજ એક ગોળી 
પાણી સાથે લેવાથી અપસ્માર, ઉન્માદ, ચિત્તફ્રેર દૂર થાય. 

(૬૩) નગોડના રસમાં અખોડ ધસી, તેનું નસ્ય આપવાથી વાઇ ક 
ચિત્તભ્રમ ટળે: 

(૬૪) ધોળી *ડુંગળીનો રસ, નાકે સુંઘવાથી મૃગી મટે. 

(૬૫) હાથીનું સુત્ર, નાકના બતે નસકેરામાં ખે ચાર ટીપાં 
નાખવાથી માથાના જીડા ગરી પડતાં દર્દીને આરામ થાય. 

(૬૬) ખડબાહ્મીનો -રસ તો. ૧, લઇ તેમાં કુલીંજણુ કે અકલ- 
કરાનું ચુરણુ ત્રણુ માસા અને તેટલુજ મધ નાખી, રોજ ખે વખત 
ચટાડવાથી અપસ્માર, ઉન્માદ, ચિત્તત્રમ જાય. એ રૉગ માટે ઉપરતી 
વનાોષધિ અકસીર ગણાય છે. 

(૬૭) રાયણુના ઝાડપરની ગાંઠો અ 'ગારામાં શેકી, તેનો રસ કહાડી, 
તેમાં મધ અને પીપરતું ચુરણુ નાખી પાવાથી અપસ્માર દૂર થાય. 

| (૬૮) શતાવરી 'તો. ૧, દુધમાં ઘસીને પાવાથી અપસ્માર ' સટે. 


ક 
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(૬૯) ખીશ્નેર, લીંખુતો રસ અને નગોડતો રસ, એકત્ર કરી ત્રણ 
'ીવસભ*નસ્ય આપવાથી અપસ્માર કે મૃગી ટળે.” 

(૭૦) મહુડાંતી અતરછાલ, પીપર, વજ, મરી, સીંધાલુખ, એ 
કાકર્વરણા પાણીમાં વાટી નસ્ય આપવાથી અપસ્માર, ઉન્માદ, સન્તિપાત, 
વાઇ, વિગેરે નાખુદ થાય. 


(૭૧) રાસ્ના, કરીયાતુ , ચવક, માલકાંકણી, પીપર, અજમો, સુઠ, 
પીપરીમૂળ, એ ૬૨ેક તો. ૧, બાહ્મી તો. પ, એ બધાં ખાંડીને સાત 
, પડીકાં કરવાં. સજ એક પડીક પાણી શે. ૧ માં ઉકાળતાં નવટાંક 
પાણી રહે ત્યારે ગાળીને પાઈ દેવું. એથી ઉન્માદ, બકવાદ "કે ગાંડાઇ 
મરી જશે. 

(૭ર) બાહ્મીનો રસ શે. પ, ગાયનું ઘી શે. ૫, એ બ ને' એકઠાં 
કરી બંટી કે બાવટાના ધાનની જોડીમાં સાત દીવસ દાટી મુકવાં. પછી 
અંગ્તપર મુકી, રસ બળી જતાં માત્ર થી રહે, ત્યારે ઉતારી લેવુ. 
તેમાં દેવદાર, કાયફળ, ભારગ, લવીંગ, કાકડાશીંગી, ચવક, ફકાળીપાટ, 
ખુરાસાની વજ, નાગરમોથ, હરડાં, ખેહેડાં, આંબળાં, પીપરીમૂળ, શતા- 
તરી, અકલકરોા, કંકાલ, સુંઠ, પીપર, મરી, ચિત્રાછાલ, વરધારા, એ 
“દરેક તો. ૧ લઇ, બહુ ખારીક વારી, તેતી ચટણી ખનાવીને તે ઘીમાં 
નાખી દેવી. એ થી રોજ તો. ૨ થી ૪ સેવવાથી ઉન્માદ વાઈ, 
_અપસ્માર, ચિત્તભ્રમ અવસ્ય ટળી તનય. 

(૭૩) આ શિવાય ચતન્નિપાતમાં બતાવેલ ઉપાયોમાંના ઘણાખરા 
ઉપાયો અપસ્માર, વાઈ, ઉન્માદ અને ચિત્તભ્રમ મટાડવા માટે 
"ઉપયોગી છે. 

વાત, પિત્ત અને કફની ન્યૂનાધિકતા ઉપર વાઇ-મૃગીનો ક અપ- 
સ્માર-હીસ્ટીરિયાંતા આધાર છે. વાતમૃગી ૧૨ દીવસે, પિત્તમૃગી ૧૫ દીવસે 
અને કફષૃગી એક માસે અને ત્રિદોષજન્ય સનિપાતતી વાઈ વારવાર કે 
-અનિયત્રિત આવે છે. વાત્તમ્મીમાં શરીરે કપ થાય, દાંત કકડાવે, મદે 
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હ્રીણુ આવે અને શ્વાસ જણાય: પિત્તમૃગીમાં પીળાં ર્ીણુ આવે, મે 
અને આંખો પીળાં પડી ન્નય, તૃષા લાગે અને શરીર ગરમ રહે. કર- ' 
મૃગીમાં સફેત ફીણુ આવે, શરીર, સુખ અને આંખ ધોળાં થઇ જય... 
અને ઠડી લાગે. સન્નિપાતમૃગીમાં ઉપર બતાવેલ ત્રણૅ દોષના ચિન્હ. 
જણાય છે.- વાત, પિત્ત કે કફની ન્યૂનતામાં ઉપર બતાવેલ કાળ મર્યાદા 
કરતાં લાંબે દીવસે પણુ મૃગી આવે છે. આ તો! એક સામાન્ય કાળમર્યાદા. 
ખતાવી છે. 

(૭૪) સરસવ, હીંગ, વજ, કવચનાં ખી, દેવદાર, મજઠૅ, ત્રિકળાં, 
ફટકડી, 'માલકાંકણી, તજ, સુડઠે, મરી, પીપર, ધઉલો, સરસડીયો, 
હળદર, દારૂહળદર, એ બધાં સમભાગે લઈ, બકરાના મુત્રમાં બારીક 
વાટીતે ખાવાથી, આંજવાથી, સુધવાથી, લેપ કરવાથી, એના પાણીવતી 
નહાવાથી અને: શરીરે ચોળવાથી અપસ્માર, ઉન્માદ, પ્રેતાદિકતી બાધા 
ટળે છે. આ આષધેો સાથે પકાવેલ થી, ગોમૂત્રમાં વાપરવાથી પણુ. 
ઉપલાં દર્દો મટે છે. . 

(૭૫) કોહોળાના -રસમાં આઠમે ભાગે ઘી નાખવું, તથા જેટીમધ, 
દ્રાક્ષ, શખાવલી, શતાવરી, મજઠ, રાસ્ના, હરડે, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, લઘુ શતાવરી, પુષ્કરમૂળ, ઉપલેટ, એ ઓષધેની ચટણી બનાવી 
ઘી સિદ્ધ ફરવુ. એ ઘી ખાવાથી ઉન્માદ, અપસ્માર તથા રક્તપિત્ત ટળે. 


હીસ્ટીરિયા ( અપસ્માર ), વાઈ ( મૃગી ), ઉન્માદ ( ગાંડાઈ ), એ 
દરેકની દવા લેતાં પથ્ય અવસ્ય પાળવું જ્નેધુએ. તેલ, મરચું, ખટાઇ 
જ વાયડી ચીજ ન ખાવી. બ્રહાચર્યે પાળવું. 

(૭૬) પજખબી શાલમ, કાળી મુશળી, ધોળી મુશ્વળી, બળખીજ,. 
એખરેો, નિર્રુડી, એલચીદાણા, એ દરેક તો. ૩, શતાવરી, પીપર, મોગ- 
લાઇ ખેદાણા, ઇદ્જવ, ધોળાં મરી, કાંચકાં, કાષ્રી, એ દરેક તો. ર, 
ગોખર, તમાલપત્ર, ચોપચીની, સુંઠ, તજ, વશલોચન, પસસ્રા, એ દરેક 
તો. ૧, કેસર તો, ના, સાકર શે. ૩, ગાયનુ દુધ શે. ૪, પ્રથમ ઉપરતી બધી 
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ગીજેનું બારીક ચુરણુ કરવુ.. પછી દુધ ઉકાળી તેમાં ચુરણુ તો. ૧ 
નાખી પાવું. “પણુ તે પહેલાં શેોધેલ ઝેરકોચલાનું ચુરણુ વાલ ૧, સાકરમાં 
લેતું, પછી દુધ પીવું. એથી પ્રસૂતાનો સશિપાત જશે, મગજના તમામ 
રોગ, બકવાદ, ગાંડાઈ વિગેરે એનાથી મરી નય છે. 

(૭૭) પીપર, સુંઠે, વજ, કઠ, જીરૂ, હળદર, અજમોદ, જેડીમધનાં 
મૂળ, સીંધાલુણુ, એ બધાંનું બારીક વસ્રમાળ .ચુરણુ અનાવી, તે 
માખણુ તો. ૧ માં મેળવી ૨૧ દીવસ ખાવાથી ગુવાવડીને . સૌન્નપાત 


' જાય, ગાંડાધ્ન ઉન્માદ વિગેરે મગજના બધા રોગ પણુ નાબુદ થાય. 


(૭૮) કડ, પીપર, સુંઠ, કાયફળ, ધોળા વજ, દેવદાર, ધાણા, કડુ, 
'હીમજ, નાગરમોથ, કરીયાતુ, ગજપોંપર, ધમાસો, એ બધાં સમભાગે લઈ, 
સુરણ બનાવી, પાણી તો. ૪૮ માં ચુરણુ તો. ૪ નાખી ઉકાળતાં પાણી 
તો, ૧૨ રહે, ત્યારે ઉતારી, તેમાં જરા સીંધાલુયુ અને શેકેલી હીંગનું 
ચુરણુ નાખી, રોજ ખે વખત પાવાથી પ્રસૂતાનાો સન્નિપાત ટળશે. 
પથ્ય પાળવુ-- 

(૭૯) દેવદાર, ડ્રાક્ષ, મોથ, આંબળાં, ગળે, હરડૅ, ગરમાળાને! 
ગાળ, કરીયાતું, પિત્તપાપડે, કડવાં પડાળાં, એનો કાઢો કરી પાવાથી 
સન્નિપાત મટે. 

(૮૦) હરડે, વાળે, કડવાં પડાળાં, દ્રાક્ષ, બાહ્મી, શ ખાવલી, 


1પિત્તપાપડો, ગરમાળાનો ગોળ, કડુ, એને ફાઢો પાવાથી સાન્નપાત જ્નય. 


(૮૧) અગથીઆના પાનના રસમાં ગોળ, સુંઠ અને પીપરતુ 
ચુરણુ નાખી પાવાથી પ્રસુતાનો સાન્નપાત ટળે. 

(૮૨) દશમૂળ, વાળો, નાગરમોથ, સુ, પિત્તપાપડો, રતાંજળી, 
ધાવડીની છાલ, અરડુસી, એના કાઢામાં જરા ગોળ કી પાવાથી . 
સન્નિપાતનો બકવાદ સટે.. 

(૮૩) આસધ, શ્રા'ખાવલી; કુ ભાની છાલ, તગર, દેવદાર, ધખ્ાહ્યી, 
જટામાંસી, નાગરમોથ. ગરમાળે, હરડે, દ્રાક્ષ, એનો કાહે પાવાથી પ્રલા-- 
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પક સાન્નપાત નાગુદ થાય. 

(૮૪) બાહ્મી, વોડાવજ, શખાવલી, કોહોળુ, એનો અંગરસ, જુલે 
જુદો કહાડી, તેમાં મધ અને કઠ્તું ચુરણુ મેળવી પાવાથી ર્સ્ઝતેકાર્સન્નિ-- 
પાત નાશ પામે. પથ્ય પાળવું. % 

(૮૫) ધમાસાનો અથવા હીમજનો કાઢો, ઘી નાખી પાવાથી અથવા. 
દરામુળના કવાથમાં ઘી નાખી પાવાથી સંન્નિપાત દૂર થાય. 

(૮૬) વોડાવજનું ચુર્ણુ તો. ૧, મધમાં ચટાડવાથી સંન્નિપાત મટે. 

(૮૭) રાઈ, ગોમુત્રમાં વાટી, આખા શરીરે ચોળવાથી અગર લેપ 
કરવાથી સન્નિપાત જય. 

(૮૮) વગડાઉ છાણાની રાખ, આકડાના દુધમાં ભીંજવી, તે સુકાયા 
પછી તપખીરની જેમ સુધવાથી ચિત્તભ્રમ મટે. 

(૮૯) અરીદાં, લીખુના રસમાં ધસી, તેનું નસ્ય આપવાથી મગજ 
ઠેકાણે આવે. 

(૯૦) ગળે, સડ, પીપર, મરી, જ મહુડાના ગુર્‌, રેદ્રાહ્ષ, 
સીધાલુણુ, રીંગણીનાં ફળ, લસણુ, એ બધાં સાથે વાટી, તે નાકે 
સુ'ધવાથી સન્નિપાત, બકવાદ, મસ્તકશ્ળ વિગેરેનો નાશ થાય. 

(૯૧) વજ અને કઠતનું ચુરણુ તો. ૧, બ્ાહ્યી કે શખાવલીના રસમાં 
અથવા જુના ગોળ સાથે દીવસ ૧૫ લેવાથી ચિત્તભ્રમ કે સન્તિપાત મટે. 

(૯૨) ઘી પાવાથી વાતસન્તિપાત, જુલાબ આપવાથી પિત્તસત્તિ- 
પાત અને ઉલટી કરાવવાથી “કફસન્નિપાત નાબુદ થાય- પણ  પ્રસતાતી 
પ્રકૃતિ જોઇ આ ઉપાય કરવો. 

(૯૩) તલની સાથે લસણુ ખાવાથી વાતોન્માદ, દુધ સાથે શતાવરી 
ખાવાથી પિત્તોન્માદ અને મધ સાથે બાહ્મીોનો રસ પીવાથી કફેન્માદ 
નાબુદ થાય. 

(€૪) અકલકરોા તો- પ૫, એતું ચુરણુ વાલ ૧૦, મધમાં મેળવી 


રોજ ત્રણુ વખત ચટાડવાથી ૨૧ દીવસમાં આરામ ચરે. ચિતભ્રમ કે 
બફ્વાદ ટળશે. 





૧૫૧ 


પ્રકર્ણુ ૧૪ મુ. 
સ્તનરેગ. 


સ્તનને બરાબર ધોઇ સાફ ન રાખવાથી ઘણીવાર સ્રીઓના 
સ્તન પર સોજા કે ગુમડૉ થઈ*આવે છે; તેમજ બાળક મરી જવાથી '_ 
કૈ તે બીમાર પડતાં ધાવણુ ન ધાવવાથી સ્તનમાં ફુધ ભરાઈ રહેતાં 
તે જામી જય છે અને તેથી ગડ બ'ધાઈ જતાં તેની ભારે વેદના, 
દાહુ અને સાનને થઈ આવે છે. જેથી કરીને સ્ત્રીને વખતસર તાવ પણુ 
આવી જાય છે અને સ્તન પર હોકળાં ઉપસી આવતાં ખરજ અને 
બળતરા વધી પડે છે. આવા સમયે ધાવણુને તરત નિકાલ થાય લેમ 
કરવાની ખાસ જરૂર છે. માટે દર્દ “જેઈ દર્દીની અનુકુળતા પ્રમાણે 


નીચે બતાવેલા ઉપાયોમમાંના કેઈ પણુ ઉપાય કરી લેવે. 


સ્તનરોગના ઉપાચોા-- 
(8) વાંઝ કકોડીના મૂળ, ગરમ પાણીમાં ધસી, સ્તનપર તેનો લેપ કરવો. 
(૨) સમુ&્શોષના પાન ગરમ કરીતે ખાંધવાં. 
(૩) ધતુરાનાં પાન અને હળદરના કલ્કનો લેપ કર્વે. 
(૪) એરડાનાં પાન બાફીને સ્તનપર બાંધવાં. 
(૫) કડવી ઇંદ્દાયણુના મૂળ, પાણીમાં ધસી, તેતે! લેપ કરવો. 
(૬) હળદર અને લેોદર પાણીમાં વાટી, તેનો લેપ કરવો. 
(૭) નરમાના મૂળ તચા દુધી, એ ખને ડાંજમાં વાટી સ્તનપર 
તેનો લેપ 'કરવે* 
(૮) સરગવાના મૂળનો રસ સ્તનપર ચોપડવો, તેમજ પોતાની શ્ઞકિતિ . 
પ્રમાણે તે એકથી ખે તોલા પી જવો. 


(૯) કડવી ઇંશ્ર્વારણીના મૂળ, કુ'વારના મૂળ, હળદર, ગ ત્રણે ' 


હો 


 કૃપ્ર્‌ 


પાણાંમાં ધસી, ગરમ કરી, સ્તનપર તેને લેપ કરવો. 

(૧૦) પીંપળાની છાક્લ શેકી પાણીમાં નાખી, તે પાણીમાં લેખ ડનો 
કટકો વારવાર તપાવી ૭મકારવે[. પછી તે પાણી ગાળી સવાર સાંજે પીવું, 

(૧૧) જળોા લગાડી, બગડેલ મ ચુસાવવાથી પીડા મટી આ- 
રામ ચશે. 
$૧૨) ખને રીંગણી, ગાખર્‌, દ એરડ, બીન્નેરી અને 
ખીલી, એ સાતે ઓષધેોના કાઢામાં એર ડહીયું, શેકેલી હોંગ, સીંધાલુણુ 
અને જવખારનું ચુરણુ નાખી, તે પીવાથી . સ્તનરોગ તથા વાયુથી થતી 
પીડા મટશે. 

(૧૩) તાવડીમાં શેકેલ એર ડી, વિલાયતી કોલસો, ખારેક, સાખુ, 
એ બધાંને બારીક વારટી-ધુટી પચીશ પાણીથી ધોયેલા ઘીમાં ખરલથી 
એકરૂપ કરી મલમ બનાવવો. એથી સ્તન પાડ્યું હશે તો રઝ આવી 
આરામ ચશે. 

(૧૪) ઇંગોારીયાના મૂળ પાણીમાં ધસી, ગરમ કરીને સ્તનપર લેપ 
કરવો અને ઉપર ધતુરાનાં પાન શેકીને ત્રણુ દીવસ બાંધવાં. 
(૧૫) કપાસનાં મૂળા અતે દુધી, એ બનેને ધઉનતી કાંજીમાં વાટી 
સ્તનપર તેને* લેપ કરવે।. 

(૧૬) કાળીવેલનાં મૂળ, ટાઢા પાણીમાં ધસી, તેનો લેપ કરવે. 

(૧૭) ચિત્રાનાં મૂળ, પાણીમાં ઘસી, તેતો લેપ કરવાથી સ્તનના : 
સોન કે ગાંઠ "સટે. 

(૧૮) મીંઢળને ટાઢા પાણીમાં ઘસી, તેતે લેપ કરવો. 

(૧૯) મીંઢીઆવળનાં મૂળા, પાણીમાં ધસી, સ્તનપર ચોપડવાથી 
ગુમડાં મટી આરામ થાય. 

(૨૦) નાની મોથ અતે કડવી વૃદાવની, એ બને મૂળસહિત લાવી, 
ચોખાના ઓસામણમાં વારી, લેપ કરવાથી સ્તન સબધી બધા રૉગ 
નાશ પામે. 


૧૫૩ 


(ર૧) વાંકેરીનું ભાથું, પાણીમાં ધસી, સ્તનપર તેનો લેપ કરવે।. 

(૨૨) ધાવણુ વધવાથી સ્તન ભરાઈ આવ્યાં હોય, તો ઉપર્‌ ગરમ 
પાણી રેડવું. પછી નસે! નરમ થતાં પોતાને સોહાય તેમ દાબીને દુધ . 
કહાડી નાખવું અથવા તો ખીન્ન કેધતા બાળકને ધવરાવી એકઠા 
“થયેલ ધાવણુનો નિકાલ કરવો. 


(૨૩) લીલાં કે સુકાં અજીરની પોટીસ બાંધવાથી સ્તનની ડી'ટડી 
પાકી હશે, તો રઝાઇને આરામ થશે. 

(૨૪) નવસારના પૌંણીના પોતાં મુકવાથી સ્તનમાં દુધની 
'અ'ધાયેલ ગાંઠે છુટી પડી જશે. 1 

(ર૫) લાખ, મરડાશીંગ, એ બને પાણીમાં વારી, સ્તનપર તેનો 
લેપ કરવાથી, સ્તનમાં દુધ વારવાર ઉભરાઇ જતું હશે, તો તે ઓછુ 
'થઇ જશે. 

(૨૬) સફેત જીર્‌ સ્ત્રીને વધારે ખવરાવવાથી અને તે સરકામાં 
મેળવી, સ્તનપર તેનો લેપ કરવાથી વધી જતું દુધ કમી થશે. 

(૨૭) મસુરતી દાળ પાણીમાં પકાવી, તેમાં સરકો નાખી સીને 
ખવાડવાથી અને તેજ દાળને સ્તનપર્‌ લેપ કરવાથી દુધ કમી થઇ જશે, 

(૨૮) ઇસખગુલનો માવો, સ્તનપર બાંધવાથી અથવા સદાબનાં પાન 
“ ખોરાકમાં ખવરાવવાં અતે તે સ્તનપર બાંધવાં- એથી દુધની આવક 
ઓછી થશે. «& ઉ 

(૨૯) વાલની દાળના આટઢામાં જરા થી નાખી, સરકા સાથે લેપડી 
બનાવી, તે ગરેમ ગરમ સ્તતપર મુકવાથી દુધ કમી ચશે. 

(૩૦) રારદી જણાતી હોય તો અજમાની પોટીસ ખતાવી સ્તનપર 
“આંધવી. એથી પણુ વધી જતું દુધ કમી થઈ જરે. 


નર 


૧૫૪ 


પ્રકરણુ ૧૫ મુ 

અજીદ્દ અને શુધ્ધ ધાવણુની એઓળાખાણુ. 

અશુધ્ધ અને વાસી કે ખગડી ગયેલા - ખોરાકથી માતાનુ” 
ધાવણુ બગડી જાય છે અને તેથી ખાળકને અનેક પ્રકારના રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આવુ* ધાવણુ બાળકોને માફેક આવતુ નથી. 
જે ધાવણુનુ' ફધ તુરૂં અંને પાણીમાં નાખતાં ઉપર તરી આવે, 
તે વાયુથી ટ્ષિત થયેલ સમજવુ જે તીખુ', ખાટુ' અને ખાર્‌* 
હોય તથા જેનાપર પીળી રેખાઓ માલુમ પડે, તે દુધ પિત્તથી 
ખઅગડેલુ' સમજવુ” જે ફધ ઘટ્ટ અને પરપોટાવાળુ હોય અને. 
પાણીમાં નાખતાં જે તળીયે બૅસી જાય, તે કફથી અશુધ્ધ થયેલ 
જાણુવુ'. જેમાં બે દોષ કે ત્રણુ દોષના લક્ષણા જણાય, તે ખને 
રોષવાછુ' અગર ત્રિંદોષવાછુ' સમજવુ. વળી જે ફધ પાણીમાં 
નાખતાં એકરૂપ થઈ જાય, તથા જે ધોળુ" અને મધુર છોય.. 
પણુ બૅરંગી* ન થાય, વે શુધ્ધ દુધ સમજવુ. એવા શુદ્ધ ધાવ- 
લુથી ખાળકને ભણ મળતાં તે ત'દુરસ્ત રહે છે, એટલુ'જ 
નહિ; પરતુ -તે સારી રીતે રૃષ્ટ "પુષ્ટ અને મજબુત ખાંધાવાળુ' 


કેજ 


અને છે. 
ધાલણુની શુદ્ધિ અને બ્ષ્ધિના ઉપાચે।-ત- 

(૧) દેવદાર, કરીયાતુ , માર્વેલ, સુઠે, ઈદ્દેજવ. પહાડમૂળી, તગર, 
ઉપલસરી, લીમડાની ગળો, નાગરમોથ, સારસા પરેલાના મૂળીયાં, એ ખધાં . 
એક સેર પાણીમાં ઉકાળતાં તો. ૧૦ એટલે ચોથો ભાગ પાણી રહે, ત્યારે 
ગાળી લેવું. તે દીવસમાં ત્રણુ વખત પાવાથી બગડેલ પાવણુ શુષ્ધ થાય 
અને સ્તનમાં દુધ પણુ વધે. 

(૨) સૌંધાલુણુ અને જેઠીમધ નાખી ઘી ચટાડવું અતે આસોપાલવના 


૧૫૫ 


જુલ વાઢી સ્તનપર લેપ કરવાથી કકદૂષિત ધાવણુ શુધ્ધ ચાય. 
(૩) વિદારિક દનો રસ કે ચુર્ણ, સાકર સહિતના દુધમાં નાખી પાવાથી 
ધાવણુનું દુધ વધે. ક 
(૪) આસધ, ફૂગવેલાનો ફંદ તથા જેટીમધના કાઢામાં ગાયનુ 


' દુધ કે ઘી નાખી પીવાથી સ્તનમાં દુધ વધે. 

(પ) શ્વતાવરીના અને ભોંયકોહોળાનાં મૂળી, દુધમાં “વાટી પીવાથીઃ 
ધાવણુની જૃદ્ધિ થાય. 

($) મેથીની કે અળવીની ભાજનું શાક ખાવાથી ધાવણુ વધે. 

(૭)* દુધમાં  અસાળીયાની ખીર રાંધી, તેમાં ઘી અને સાકર નાખી 
ચોદ અથવા એકવીશ દીવસ રોજ સવારે તે ખીર ખાવી. 

(૮) સ્હેજ ગર્‌મ દુધમાં પીપરનું ચુરણુ નાખી, તે દુધ પીવાથી. 
સ્તનમાં દુધતો વધારે! થાય. 

(૯) ગળાના મૂળનો કાઢો, દુધ નાખી ત્રણુ દીવસ પીવે. 

(૧૦) સવારે અને સુતી વખતે પાનમાં સુવા અર્ધી મુડી ખાવાથી: 
ધાવણુમાંના વિકાર દૂર થશે. 

(૧૧) પ્રભાતે નરણે કોડે ચારોળી ખુબ ચાવીને ખાવાથી ધાવણુ વધે.. 


(૧૨) પ્રસૂતિને એક માસ થય્‌। પછી જે કઇ દરદતી અસર ન. 
હોય, તો ધાટી અતે મોળી છાશ પીવાથી સ્તનમાં દુધ વધે. 
“' (૧૩) આસ, ધાણા, સુવા, સુઠ, એ દરેક તો. સા વાટી, વી 
ગોળમાં તેની રાબન કરી ખાવી અને ઉપર્‌ બાજરાનો રૌટલેો અચવા 
ખીચડી ખાવાથી ધાવણુ ન હોય, તો પણુ દૂંધ આવી ૬હ્દિ પામે. 

(૧૪) શીવણુના મૂળના કાઢામાં સાકર અતે જેડીમધનું ચુરણુ નાખા- 
તે પીવાથી સ્તનમાં દુધનો વધારે! થાય. 

(૧૫) વીરણુવાળો, સાડી ચોખા, શાળના ચોખા, તાલીમખાના, દરૂ” 
ભના મૂળા; નાગરમોથ, ધરો, જાડી તજ, એનો કાઢો પીતો. * 

(૧૬) અખરેોડના પાન અતે ધઉંનો રવો, સમાન ભાગે લઈ. 


હ 
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ન્તેની પુરીએ બનાવી, તે સાત .દીવસ ગાયના દુધ સાથે ખાવાથી 
સ્તનમાં દુધ બહુજ વધે. 


(૧૭) કપાસના અને શેલડીતાં મળી, એકી સાથે કાંજમાં વાટી 
પીવાથી સ્તનમાં દુધ આવે. 

(૧૮) મેથીનો લોટ તો. ૩, દુધ શે. નામાં રાતે પલાળી મૂકવો. 
"પછી સવારે એક વાસણુમાં નવટાંક વરી નાખી, તે બરાબર ગરમ થતાં 
તૈમાં ભીંન્નવેલ મેથીનો લોટ નાખી સેકી કહાડવે. પછી તેમાં રાતી 
-શૈલડીનો રસ તો. ૨ નાખવો. એ પ્રમાણે તે ૨૧ દીવસ પીવાથી 
ધાવણુ ર્હદ્દે પામે. પ 

(1૧૯) ઇદ્રાયણુના મૂળા, ચોઃખાના ધોવણુમાં ધસીને તેતો સ્તનપર 
લેપ કરવાથી ધાવણુ આવે અને વધે. 

(૨૦) કમોદતા ચોખા શે. ના, ગાયના દુધમાં વારી; તેમાં કોહળાંનો 
*રસ તો. ૧ મેળવીને પીવાથી ધાવણુ વધે. 

(ર૧) અડદનો લેટ તો. ૧૦ લઇ, તે ખે તોલા વ્રીમાં શેકી, 
તેમાં મધ મેળવી રોજ તો. ૨, એકવીશ દીવસ ખાવાથી સ્તનમાં દુધ 
વધે, તેમાં કવચનાં મીંજ નાખી ખાવાથી વધારે ગુણુ જણાય. 

(૨૨) કાથાખોાળ કે જે હીરાખાળ અને કાથાની બનાવટ છે, તે 
સધ. કે દુધમાં* ખાવાથી ધાવણુ વધે. 

(૨૩) કૅપાસીયાના મીંજને ભુકો, દુધમાં ઉકાળી પીવાથી સ્તનમાં” 
દુધનો વધારો થાય. 

(૨૪) જીર્‌ શેકી, ળરીક બનાવી, તેની ફાકી ભરવાથી દુધ વધે. 

(૨૫) પીપર, પીપરીમળ, સુઠે, વાળા, મોથ, ધાણા, મજછીઠ, એ 
:૬રેક બે આતીભાર લઈ તેની ચટણી ખતનાવી, દુધમાં મેળવી પીવાથી 
સ્તનમાં દુધ વધે. 

(૨૬) સુઠ, હરડે, પીપર, સમભાગે ચુણું બનાવી, તે રોજ તો. બા, 
“યાણી સાથે લેવાથી ધાવણુમાં વધારો થાય. 
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(૨૭) ખસખસ અને બદામેના મીંજ, ખોરાક સાથે ખાવાથી દુધ વધે, 

(૨૮) સુવા ભાગ ૩, કોપર ભા. ૧, એ બનેને ઘીનો પટ દઈ 
શૈકીને તે રોજ ખે વખત ૧થી ર૨ તોલા ખાવાથી થાનમાં દુધ વધે. 

(૨૯) ગાયનુ દુધ તે।. ૨૦ લઇ, તેમાં ચણાની દાળ તો. ૧ રાજે 
પલાળી, સવારે ગાળી તેમાં સાફર નાખી પીવું. 

' (૩૦) જગલી તુલસીનો રસ તો. ૩, તેમાં કડવી વાલને લોટ તો. ૪' 

મેળવી સ્તનપર તેનો લેપ કરવાથી ધાવણુ વધે. 

(૩૧) ગાયના દુધમાં ચોખા વાટીને ખાવાથી દુધમાં વધારો થાય. 

(૩૨) ગાજર, કાંદા, મૂળા, સરગવા-એ ચારેના બી, સુવા, વરી-- 
યાળી, એ બધાં સમાન વજને લેવાં, એ સર્વના વજન જેટલાં ભુ'જેલાં. 
ચણા ( દાળીયા ) લેવાં. રોજ સવારે તેમાંથી: તો. '૧॥ લઇ, ઉપર માફક-- 
સર દુધ પીવાથી સ્તનમાં દુધ વધે. 

(૩૩) રતનજેતના પાન, સ્તનપર્‌ ખાંધવાથી દુધ વધે. 

(૩૪) શતાવરીનુ' ચુરણુ તો. ન, દુધ શે, ના માં ઉકાળી, તે દુધ પીવુ .. 





પ્રકરણુ ૧૬ મુ 
બળરેોગ--ચેકિત્સા. 

ઘણીવાર ખાળકેોને અચાનક રોગ થઈ આવે છે, પરતુ 

તેનુ' કારણુ તો ક'ઈને કઈ હોયજ છે. માતાનુ' ખગડી ગચેલ.' 
ધાવણુ ધાવવાથી કે કબજીયાત રહેવાથી, બાળકને ન્હુવરાવવા, ધોવ- 
રાવવાની બેદરકારીથી કે તેના કપડાં ગ'દાં રાખવાથી, તેને જરૃર 
પુરતી હવામાં ન ઝ્રુક્વાથી ફે રાતે અધિક હુવામાં સુવારવાથી; 
એ વિગેરે અનેક કારણને લઇને બચ્ચાંઓ રોગી ખને છે. નહાવાની. 
સકાઈ ન રાખવાથી તેને ચામડીના ચેપી રોગ લાગુ પડે છે. 
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'%ખજીયાત છતાં તેના પ્લાજ 'ન લેવાથી, તેને - અતિસાર અને 
'સેવટે સ'ગ્રહુણી થાય છે. માતા ભારે ' ખોરાક કે વાયડા પદાર્થ 
ખાચ, તો ખઆળકને સસણી અને પેટમાં વાયુના ભરાવો થવા પામે : 
સછે. નિયમિત કાજળ કે તેલ ન નાખવાથી ખાળકની આંખો આવે 
છે અને તેસાં ચીપડા પડે છે. અફીણુના બ'ધાણુથી બચ્ચાને કબજીયાત! 
ન્થાય છે; જેથી તેને વાર'વાર જુલબ આપવાની જરૃર પડે છે. 
-મતલખ કે ધણે ભાગે માતાની બેૅદરકારીથીજ બાળકને રોગ થવા ' 
“પાસે છે. માટે સમય ન્ેઇને માતાએ સાવચેતીથી વતવુ કે 
“જેથી બાળકને સ'કટ સહુન કરવાનો વખત ન આવે. તેમ છતાં 
'આળકને કઈ રોગ થાય અથવા તે ઘસાતું જાય, તો તેને માટે 
' આ પ્રકરણુમાં ઘણા ઉપાયો ખતાવેલા છે. બાળકનુ દર્દ અને ખળ 
જેઈ તેમાંના ગમે તે ઉપાય પોતાના હાથે કેરી લેવામાં હરકત નથી. 
જન્મ પછી શરૂઆતમાં બાળકને પાવાની ગળાથુથો-- . 
(૧) કેશી અથવા જુના ગોળનું પાણી તો. પ, સુવા વાટીને તેનુ 
-ગાળી લીધેલ પાણી તો. ના, ગાયનું તાજી વી ખે આતીભાર, એ બધાં 
ઉકાળતાં અરધું પાણી રહે, ત્યારે ઠારી મુકવું. તે રૂના પુ મડાવતી 
'આળકને અવારનવાર પાવાથી મળ નીકળી જશે અને તરતશ્ચાં તેને 
“ધાવણુની જરૂર નહિ રહે. આ ઉપાય ચાર છ દીવસ ચાલુ રાખવામાં 
, “હરકત નથી. 5 
(ર) સાકરનું પાણી તો. ૬, સુવાતું પાણી તો. ૧, ગાયનું તાજુ 
ઘી તો. બ, એ બધાં ઉકાળતાં ત્રીજો ભાગ પાણી રહે, ત્યારે દરવા 
“વુ. આ ગળથુથી રતા પુંમડાવતી બાળકને અવારનવાર પાવાથી તેતે 
શ્વાવણુ જેટલો સતોષ થશે અને મળ તથા વાયુની બાધા ટળી જશે. 
(૩) ગાયના દુધમાં તેટલુ'જ પાણી ઉમેરી, તેમાં જરા પતાસું 
નાખી ગરમ કરીને તે દુધ ત્રણુ ચાર રોજ (ધાવણુ ચોખ્ખું થતાં સુધી) પાથું- 
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(૪) ઘી અને ધમાં સોનાને કટકા ઘસીને, ગળથુથીને બદલે તે 
ભસારો ચયડવાથી બાળક * ખુમારીમાં રહેશે. 


ખાળકને દવા આપવાનુ પ્રમાણુ-- 

જો વનસ્પતિની દવા આપવાની જરૂર પડે, તો એક મહીનાના 
આળકને ટકે એક રતી, ખે મહીનાના બાળકને ખે રતી, એમ દર 
સહીતે એક રતી વધારતા જવું. એક વરસના બાળકને ચાર વાલ અને 
પછી દર વરસે છ ૭ રતી વધારીને દવા આપવી. તે પણુ ખુબ બા- 
રીક વસ્તગાંળ ચુરણુ, મધ, દુધ કે ધાવણુમાં મેળવીને આપવું. આ 
કરતાં વધારે પ્રમાણુ બતાવેલ હોય, તે ત્રણુ શાસ ઉપરાંતના બાળક 
માટે સમજવું. આ તો એક સામાન્ય પ્રેમાણુ બતાવેલ છે, છતાં 
આળકનુ' બળાબળ' નેઇને તે કરતાં એછું વધતું આપવાની જરૂર 
જણાય, તો તે પ્રમાણે આપવામાં હરકત નથી. પરતુ જેવી, મધ કે 
અરડીયાનતી આંગળી ચટાડવાથી પતી જતું હોય, તો બીજી દવાસુધી 
જવાની જરર નથી. 


ખાળડને માટે હૈમેશાં ઉપચાગી અને સાદી દવાએઓ-- 

ત્રિફળાં--હરડાં, બેહેડાં અને આંબળાં એ ત્રણે મળીને ત્રિફળાં 
કહેવાય છે- મોટાં બાળકોને એનું ચુરણુ મધમાં ચટાડવાથી દસ્ત સાફ 
આવે છે, પણુ નાનાં બચ્યાંએને તો માત્ર હરડેનો ધસારો એક ખે 
ચમચી પાવાથી પેટ છુટ થાય છે. વળી વૈદકશાસ્મમાં એમ કહેલ છે કે 
“ સ્વ નાસ્તિ શહે તાતા, ત₹૧ માતા દરીતશો ” એટલે જે બાળકની માતા ન 
જોય, તેની માતા હરડે સમજવી. અર્ચાત્‌ બાળકને માટે હરડે અત્યત 
હિતકારી છે. આજે એ' ઘરગતુ દવા તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. 

અતિવિષ--એતની કળીયો આવે છે. એનો ધસારો પાવાથી બાળકને 
'તાવ મટે છે, તેમજ તાવ પછીની અશક્તિ કે ઝાડો પણુ એનાથી ટળે છે. 

વજ--ઝાડો, ખાંસી કે શરદી 'યઇ હોય, ત્યારે દુધીયો વજ  ધસીને 
આળકને પાવાથી આરામ ચાય છે. 
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વોવડીગ--બાળકના કરમીયાં ટાળવા માટે આ દવા કામની છે. 
એનું ચુરણુ મધમાં ચટાડવુ અથવા કારો કરીને એ ચાર્‌ કાં પાવાથી" 
કુમિનો નિકાલ ચાય છે 

સુવા--પવનથી પેટ ચડયું હોય અગર દુખતુ' હોય તો આ ચીજ” 
ખહુ ઉપયોગી છે. એતું તૈયાર પાણા (ડીલ-વોટર) પણુ આવે છે. 
એરડીયા સાથે એ પાણીના ચાર ટીપાં મેળવી બાળકને પાવાથી તરત 
આરામ થાય છે. અથવા તેયાર પાણીને બદલે સુવા તો. ૧, પાણી 
તો. ૧૦ માં ઉકાળી ગાળીને એક બાટલીમાં ભરી રાખવુ. તે એડ ખે દીવસ 
સાર્‌ રહી શકશે. સ્હેજ વાયુના દર્દમાં એને! વારવાર ઉપયોગ કરવામાં 
પણુ કાંધ હરકત નથી. 

ગળે।--નબળાઇ, તાવ પછીની નબળાઇ કે તાવમાં પણુ આ ચીજ 
ઉપયોગી છે. એના રસમાં કડવારા હોવાથી તે તાતી ગોળીની બનાવટમાં 
નાખી બાળકને ખવરાવવાથી ભુખ ઉધડે છે, પાચનશક્તિ વધે છે અને' 
તાકાત આવે છે. એથી. ખાંસી, શરદી, સળેખમ કે શ્વાસ પણુ મટે છે. 

અજસેો--પેટતેો દુખાવો, વાયુનો વધારો અથવા કોલેરા જેવા 
દર્દમાં આ ચીજ બહુ કામતી છે, તેવે પ્રસગે અજમાની ભુકી આપવી 
અથવા તો અજમાનું પાણી અને ઝુલ પણુ તેયાર આવે છે, તેનો ઉપ- 
ચોગ કરવો પણુ સલાહકારક છે. 

બખીલા--જુતા ઝાડામાં કે મરડામાં એ ફળતા ગર, ધાવણુ કે પાણીમાં 
ઓગાળી બાળકને પાવાથી આરામ થાય છે. 

એર્ડીયું--અચાનક જરૂર પડયે આ તેલ બહુ ઉપયોગી થઈ 
પડે છે. બાળકને અપચો થાય, પેટ દુખે, દરત સાફ ન આવે, આવેઃ 
વખતે એરંડીયું એક ખે કે ત્રણુ ચમચી પાઈ દેવાથી તેતું પેટ સાફે 
ચઇ નય છે અને પછીથી કોઇ પ્રકારની બાળકને હરકત થતી નથી. 


આળાકોના કેટલાંક સામુદાવિક દ્દોના ઉપાયો-- 
(૧) પીપર, અતિવિષની કળી, નાગરમોથ, કાકડાશીંગી-એ સમભાગે 
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ખારીક વાટી, રતી ૧-૩ મધમાં ત્રણુ વખત ચટાડવાથી ખાળકના તાવ, 
દમ, ખાંસી, ઉલટી તથા ઝાડા નાખુદ ચાંય. 

(૨) જેઢીમધ, ઉભી રીંગણી, ઇદ્રજવ, હળદર, દારૂહુળદર, એતે 
કાઢો કરી યોગ્ય માત્રાએ બાળકને પાવાથી તાવ, શ્વાસ, ખ સી અને 
અતિસાર નય. 

(૩) ધાવડીનાં જીલ, લોદર, ૫દ્રજવ, ધાણાનાં ખીજ, વાળા, એ 
બધાં સમભાગે વાટી, મધમાં ચટાડવાથી બાળડતા અતિસાર, તાવ અને 
ઉલરી મટે. ' 

(૪) અતિવિષની કળી અને કાકડાશીંગી, એ ખને ખારીક વાટી, મધમ' 
ચટાડવાથી બાળકના તાવ, શ્વાસ અને ઉધરસ ટળી આરામ થાય. 

(૫પ) રાસ્તા, આસ'ધ, ગંળી, વિશ્વા, ત્રિક્ળાં, હળદર, દારૂહુળદર, ગજ” 
પીંપર, જીરે, શાહુજીરૂ, કડુ, હરડે, ચવક, અરડુસો, વજ, લીમડા, 'એ જતના 
દેવદાર, ધાણા, ઇદ્રવારૂણી, સચળ, મેથ, પિત્તપાપડો, વાવડીંગ, વાળા, 
રતાંજળી, વરધારો, રીંગણી, ખેરછાલ, ગધેડાની લીદ, ઇ્રજવ, પુષ્કરમૂળ, 
એ ખધાં ખોખરાં કરી, તેનો કાઢો બનાવી "પાવાથી બાળકના વાયુ, સળે- 
ખમ, તાવ, ખાંસી, શ્વાસ, ઉછાળો, અજી્ણુ, વિગેરે બધા રોગ 
નાશ પામે. 

(૬) પીપર, હરડાં, બેહેડાં, આંખળાં, એ બધાં સમભાગે લઈ, બારીક 
વાટી, વયના પ્રમાણુર્માં મધ તથા ઘી સાથે ચટાડવાથી બાળક રૉોતુ' બધ 
થરો. તેમજ તેના તાવ, ઝાડો, ઉલટી, પેટતો દુખાવ તથા ડૂમિ મટી 
આરામ શશે. 

(૭) અરડુસી, જેઠીમધ, સુઠ, રક્ત ચદન, નાગરમોથ અને ગળો, 
એને કાઢો કરી પાવાથી બાળકના પિત્ત, દાહ, તૃષા અને તાવ જાય. 

(૮) વાળો, કડવો લીમડો, અરડુસી, પીત્તપાપડો અને કરીયાતાનો 
કહો કરી પાવાથી બાળકના શ્વાસ, ખાંસી, પિત્ત, ઉલટી અતે જવર 


નોશ પામે. 
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દર્‌ 


(£) પીપરનું ચુરણુ મધમાં ચટાડવાથી બાળકના શ્વાસ, કમળો, 
ખાંસી, તાવ, અગ્તિમ'દતા મટે. 

(૧૦) વાળા, સાકર અને મધ, ચોખાના ધોવણુમાં ગેળવી પાવાથી 
બઆળકના રકતાતિસાર, દમ, ખાંસી અને ઉલટી ટળે. 

(૧૧) પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, વાળા, કાળા વાળા અને પદ્મકાષ્ઠના 
કાઢો ટાઢો થયા પછી પાવાથી બાળકની ઉલટી, દાહ, તથા તાવ નાશ પામે. 

(૧૨) દશમૂળના કાહામાં જરા પીપરેનુ' ચુરણુ મેળવી પાવાથી બાળકના 
ઉન્માદ, ધેન તથા સન્નિપાતજવરનો નાશ થશે. 

(૧૩) પીપર, મજીઠ, મોથ અને કાક્ડાશીંગીતું ચુરણુ, બાળકને મધમાં 
, ચટાડવાથી ખાંસી, ઉલટી, તાવ અને અતિસાર ( ઝાડા ) મટે. 

(૧૪) ધાણી, સૈંધવ અને આંબાની ગોટલીનું સમભાગે કરેલ ચુરણ 
મધમાં આપવાથી બાળકના ઉલટી અને અતિસાર જય. 


તાવના ઉપાયોા-- 


(૧) હરડે, જેડીમંધ, કડવાં પરવળ, લીમડાનાં કુણાં પાન અને 
મોથ, એ બધાં સમભાગે લઈ, તેનો કાઢો બનાવી, તે જરા નવરોકો પાવાથી 
બાળકના બધી નનતના તાવ સાથે ખીન્ન દરો પણુ મટી જશે 

(૨) અતિવિષની કળીનું બારીક ચુરણુ મધમાં ચટાડવુ' અથવા 
મધમાં મેળવી પાણી સાથે પાઈ દેવાથી બાળકનો તાવ જય. 

(૩) કડુને શેકી, બારીક ખાંડી, તેતું ચુરણુ પાણીમાં આપવાથી 
બાળકનો તાવ નરમ પડશે અને પેટ પણુ સાક્‌ થઇ જશે. 

(૪) એરોદસ ( મીઠો અજમો ) તો. ના, વરીયાળી તો. ના, એની 
જુકી કુવારમાં નાખી ગરમ .કરી, તેની ચટણી બતાવી, તે મધમાં ચટા- 
ડવાથી બાળકના તાવ અને ખાંસી જાય. 

(૫);ખે બારીક-માયફળ રાતે ઠૅડા પાણીમાં પલાળી મુકવા. પછી 
,, બીજે દીવસે સવારે તે તો. ૩ ગાયના દુધમાં ઘસીને સાત દીવસ પાવાથી 
ખાળકનો જથ જવર નારા પામે. 
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(૬) ધાણી, જેડીમધ, વશલોચન, રસાંજન-એનો અવલેહ બાળકને 
"ચટાડવાથી બધી જાતના તાવ ,દૂર થાય. 

(૭) કડવા લીમડો, હરડે, ભદ્રમાથ, કડવાં પડાળાં અને જેઠીમધ, 
એનો સ્હેજ ગરમ કાઢો બાળકને પાવાથી તમામ તાવને નાશ થાય. 

(૮) ધાણા, ગળો, કડવો લીમડો, પદ્મકાષ્ઠ, રકતચ દન, એને કાઢો 
“્આળકને તથા તેની માતાને પાવાથી બાળકના બધા પ્રકારના તાવ મટે. 

ખાંસી અને દમના ઉપાયા-- 

(૧) રીંગણીના ઝુલ્ોના તાંત'્યાં વાઢી મધમાં એકરૂપ કરી, તે બા- 
"ળકને ચટાડવાથી જુની ઉધરસ પણુ મટી જય. % 

(૨) વ'શલોચનનું ચુરણુ મધમાં આપવાથી બાળકની ખાંસી ન્નય. 

(૩) ધમાસો, દ્રાક્ષ, પીપર, હરડેતું ચુરણુ મધમાં ચટાડવાથી ખાન 
"ળકતા ખાંસી અને દમ ટળે. 

(૪) ધાણા અને ખડી સાકર, ચોખાના ધોવણુમાં વાટી, ગાળીને 
પાણી આપવાથી બાળકની ઉધરસ ળનય. 

(પ) દરાખ, ધમાસો, પીપર, કાકડાશીંગી અને કુવાડીઆ, એતુ. 
-ચુરણુ મધ તથા ઘી સાથે મેળવી ચટાડવાથી બાળકના શ્વાસ, ખાંસી 
“અને તાવ મટે. 

(૬) સુંઠ, રીંગણી, ગળા અને. અરડુસીના કાઢામાં સધ મેળવી 
“પાવાથી ખાળકતી ખાંસી નનય. રી 

(૭) વાવડીંગનુ ચુરણુ મધમાં ચટાડવાથી બાળકના દમ અને 
“ખાંસી જ્ય. 

(૮) અતિવિષની ફળી, કાકડશીંગી, પીપર, ' અરડ્સાના પાન, મોથ, 
“એ બધાં સમાન ભાગે પાણીમાં વાટી, તેનો રસ ગાળી, તેમાં મધ 
:સેળવી પાવાથી બધી જાતની ખાંસી નાભુદ થાય. 

(૯) કડુતું ચુર્ણું મધમાં મેળવી ચટાડવાથી ખઆળકતે ખાંસી સાથે 
જેડી હોય તો પણુ નાશ પામે. 


. ૧૬૪ 


(૧૦) કાંટાશેળાયાના પાનને રસ કહાડી, તેમાં-મધ નાખી પાવાથી 
બાળકના સળેખમ અને ખાંસી નાબુદ થાય. 

(૧૧) વાંસની ગાંઠ પાણીમાં ઘસીને પાવાથી બાળકના શ્વાસ અને 
ખાંસી જય. 

(૧૨) ટકણુખારના એક કટકો લઇ, તેતે ચોખાના લેને થર 
ચડાવી, છાણાના અન્નિમાં નાખી જુલાવવો. એટલે તે વજનમાં ચોથે! 
ભાગ રહેશે. તે જુલેલ ટકણુ વાલ ૧, મધ સાથે સવારે ચટાડવાથી 
ખાળકની કુકડીયા- ખાંસી એટલે મોટી ઉધર્સ નાશ પામશે. 


(૧૩) સાકર તો. ૧૬, વાંસકપુર તો. ૮, પીપર તો. ૪, એલચી 
તો. ૨, તજ તો. ૧, એતું બારીક ચુરણુ ધાવણુમાં કે દુધમાં બાળકને. 
આપવાથી શ્વાસ અને ખાંસી મટી આરામ શશે* 

(૧૪) હરડેનો અવલેહ ત્રણુ ચાર વાર દિવસમાં ચટાડવાથી જુની 
ખાસી મટશે. દવા લાંખાો વખત ચાલુ રાખવી. 

(૧૫) જવખાર, પીપર, અતિવિષની કળી, કાકડાશ્ીંગી, પોખરમૂળ, 
એતું ચુરણુ રતી ૧ થી એક વાલ, મધ સાથે ચટાડવાથી બાળકોની 
તમામ ન્નતતી ખાંસી નય. 

(૧૬) ભૉંષરીંગણીના કાઢામાં મધ નાખી પાવાથી બાળકની મોટી 
ઉધરસ સમટે.. 

(૧૭) દક્ષિણી ચુરીઆનું જડવું દેવતામાં બારી, તેની છાલ કહાડી. 
નાખી, છુંદીને કપડામાં ' ધાલી તેનો રસ નીચોવી, તેમાં સાકર નાખી 
પાવાથી બાળકની પાંસી નનય. 

(૧૮) ધમાસાનું પચાંગ ચુરણુ તો. ના, પીપરનું ચુરણુ. તો. બ, 
અતિવિષની કળી તો. બ, હરડાંતી છાલ તો. ૧, દરાખ તો. ના, 
એ બધાંનું ચુરણુ લઈ મધમાં મગના દાણા જેવડી ગેોળીયો કરવી, 
તે રજ ત્રણુ વખત એકેક ગોળી ખવરાવવાથી ખાળફની મોટી ખાંસી જય. 
એથી ચાર વરસના બાળકને બખ્મે આપવી. 


૧૬૫ 


(૧૯) દાડમડીતી છાલ્નું ચુરણુ, દાડમના રસ સાથે ચટાડવાથી 
આળકની ખાંસી નાઞુદ થાય. * 

(૨૦) કાળી તમાકુની સુકી નસ તો. પના કટકા કરવા, તથા 
સીંધાલુણુ તો. પ તે બારીક વાટી નાખવું. પછી એક માટીના વાસણુમાં 
પ્રથમ તમામુના કટકાનો થર કરી, તેનાપર સીધાલુણુની ભજુકીનો થર 
કરી, તે વાસણુ ચુલે મુકવું, નીચે તાપ ખરાખર કરવો. જ્યારે તમાકુની 
નસો ખળીને જલસા જેવી થાય, ત્યારે નીચે ઉતારી તેતું આરીક ચુરસુ 
કરવું. તે ઉમ્મરતા પ્રમાણુમાં વાલ ના થી એક, મધમાં ચટાડવાથી 
આલકની મોટી ઉધરસ નાશ પામે? 

(૨૧) જે ખાંસીનું જેર બહુ વધી ગયુ હોય તો એક નાગરવે- 
લના પાકા પાનનો રસ તથા ખે શેકેલ એલચીના દાણા બારીક વાટી, રસ તથા 
ઉપર બતાવેલ નસોની ભુકી એકરૂપ કરી ચટાડવાથી વધી ગયેલ ખાંસીનુ 
જેર ઓછુ "થશે. કફ છુટી જશે. વખતસર એકાદ ઉલટી થાય તો બીવુ 
નહિ. એથી કફનો તરત નીકાલ થશે. 

(૨૨) જ્વ તો. ૨૫૬, દશમુળ તો. ૮૦, હરડે ન. ૧૦૦, 
ચિત્રકમુળ, અવેડો, પીપરીમુળ, ડચોરો, કવચખીજ, શખાવલી, ભાર ગ- 
મૂળ, ગજપીંધર, ચીકણામૂળ, પુષ્કરમૂળ, એ દરેક તો. ૮, એ ખધા કરતાં 
આઠૅગણું પાણી લઇ ઉકાળવાં. પાણી ચોથો ભાગ રહે ત્યારે ગાળી 
લેવુ, પછી બકફાયેલ હરડેને કપડાથી ૭ણી-નીચોવી તેનો માવો કહા 
ડવા. ત્યારઆાદ તે ઉકાળેલા પાણીને ફરી ચુલે ચડાવી, તેમાં ગોળ શે. ૧૦, 
ઘી તો. ૩૨, તેલ તો. ૩ર, અને હરડેનો માવો નાખી, ધાટો ચાટવા 
જેવો પાક થાય, ત્યારે નીચે ઉતારી ટાઢો થયા પછી તેમાં મધ તેો.. ૧૬ 
અને પીપરનું ચુરણુ તો. ૧૬ નાખવું, આ હુરીતકી અવલેહુમાં જરા 
દુધ મેળવી બાળકને ચટાડવાથી તેના -ખાંસી અને શ્વાસ નષ્ટ થાય. 


માત્રા ઉમ્મરતા પ્રમાણુમાં લેવી. 
(રટ) ખેઠી ભૉંયરીંગણીનુ સુજ્ુ પંચાંગ શે, ૧૦, અધકચર કરી 


પ્દ્દુ 


પાણી શે. ૨૬ મ્રાં ઉકાળતાં ચોથે જાગ પાણી રહે ત્યારે. ગાળીને તેમાં 
સાકર રો. ર, ધી તો. ૩૨, તેલ તો. ૩૨, ગળે, ચવક, ચિત્રક, મોથ, : 
કાકડાશીગી, સુઠ, મરી, પીપર, ધમાસો, ભારગસુળ, રાસના, કચુરો, . 
એ દરેક તો. ૪તું ચુરણુ નાખવું અને ફરી ઉકાળવું. પછી ચાટણુ 
જેવા પાક ચતાં તે નીચે ઉતારી ઠડો થતાં તેમાં મધ તો. ૩૨, વાંસ-: 
કેપુર્‌ તો. ૧૬, પીપરનું ચુરણુ તો. ૧૬ મેળવી માટીના રીઢા વાસણુમાં 
ભરી દેવો. આ કઢટકારિ અવલેહુ બાળકને તેની વય પ્રમાણે ચટાડતાં 
દમ અતે ખાંસી નાખુદ થાય. 


ઉલટી તથા હેડકીના ઉપાચો.-- 


(૧) જાયફળને મધમાં ધસી, તે ધસારો ચટાડવાથી ઉલટી સટે. 

(૨) કડુ, મધમાં વાટીને ચટાડવાથી બાળકતી ઉલટી તથા હેડકી 
અધ યાવ. 

(૩) રકુંમનેો ઉઠ૭ાળા જણાય તો વાવડીંગ અને ઇદ્રજ્વનું ચુરણુ 
વાલ એકથી ખે, ધાવણુમાં આપવાથી ઉલટી મટશે. 

(૪) ધાવણુ' કે દુધ પેટમાં ટકતાં ન હોય .તો કળીચુનાનુ આછ- 
રેલુ પાણી, દુધમાં મેળવીને પાવાથી ઉલટી ટળશે. અથવા તે પાણીમાં 
મધ મેળવીને પાવું. ખોરાકમાં દુધજ આપવું. 

(૫) છાંતી અને પેટની વચ્ચેના ખાડાપર બે ચાર મિનીટ રાઇની 
પટી રાખવી. એથી ઉલટી બધ શશે. 

(૬) ચવક, ચિત્રક્મૂળા, સુઠે, પીપરીમૂળ, પીપર, એ બધાં સમ 
ભાગે લઇ, તેતું ચુરણુ બનાવી રતી એકથી ખે, વયના પ્રમાણુમાં થી 
તથા મધમાં એકરૂપ કરીતે ચટાડવાથી બાળકની ઉલટી જાય. 


(૭) હરડેતુ' ચુરણુ, મધમાં ચટાડવાથી ઉલટી સટે. 

(૮) પીંપળાની છાલની રાખ, પાણીમાં પાવાથી ઉલટી જય. 
(૯) ખબીન્નેરાતુ' મૂળ, દુધમાં ધસી પાવાથી બાળકની ઉલટી ટળે.. . 
(૧૦) ધાણી, આંખાની ગોટલી અને સીંધાલુણુ, એતુ ચુરણુ મધર્મા . 


૧૬૭ 


ચટાડવાથી ઉલટી બધ થાય. 

(૧૧) કરોળીયાના સફ્રેત* પડ ચાર પાંચ લઈ, તેને માં ગોળી 
બતાવી, અગ્નિમાં સારી રીતે તપાવેલ ઠીંકરીપર તે ગાળી સુકવાથી 
રાખ થશે. તે રાખની આંગળી આંખર્માં આંજવાથી ઉલટી બધ થાય. 
મોટા માણસોને પણુ આ ઉપાય ઉપયોગી છે. 

(૧૨) પીપર અને રેણુકબીજના કાઢામાં હીંગ તથા મધ નાખી 
પાવાથી બાળકની હેડફી સટે. 

(૧૩) સેોનાગેરૂતું ચુરણુ, મધમાં મેળવી ચટાડવાથી હેડ ટળે. 

(૧૪) પીપરના બારીક ચુરણુમાં મોરપીંછાના ચાંલ્લાની રાખ મેળવી, 
તે ખાળકને મધમાં ચટાડવાથી ધાવણુની ઉલટી મટે. 

વરાધ, સસણી કે ભરણીના ઉપાચા-- 
' (1) સીતાપના પાનના રસમાં મધ નાખી આપવાથી વરાધ સટે. . 

* (૨) બાળાગોાળાને ધાવણુમાં ધોળી, તેમાં મગની દાળ જેટલે પા- . 
પડખાર અથવા સાજખાર. નાખી પાવાથી ઉલરી થતાં સસણી નર્મ 
પડશે. 

(૩) ડીકામારી, એળીયો અને રેવ ચીને શીરે પાણીમાં વાટી, પેટપર 
તેતો લેપ કરવે.. નાભિતો ભાગ મુકી, દેવો. 

(૪) બેહેડાં, જેઠીમધ, હરડે, એ ત્રણે સમ ભાગે ઉના પાણીમાં 
વાટી, તેમાં જસ સીંધાલુણુ અને મધ મેળવીને ખે ત્રણુ વખતમાં ૨-૩ 
વાલ ચટાડવાથી પેટનો ભાર ડમી ચશે. 

(પ) શેકીને ફોતરી કહાડેલ ગરણીના બીજનું બારીક ચુરણુ સ્હેજ 
ગરમ પાણીમાં ખે વખત પાવાથી વરાધનું જેર એણછુ ચશે. 

(5) નાગરવેલના પાકેલ પાનને એર ીયું ચોપડી, પેટપર બાંધી 
શેક કરવો. 

(૭) ચણાની દાળ જેટલા પાપડખારને ગાળ તથા ગરમ દુધમાં 
એકર્‌પ કરી પાવાથી ઉલટી થતાં કક ટળશે, પણુ આ ઉપાય મોટી 


જ. 
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વયના બાળકને માટે વધારે અતુરૂળ છે. મુ 

(૮) શૈકેલ સ ચળનું બારીક ચુરણુ “એક કે ખે વાલ, ત્રણુ વખત 
દ જ સ્હેજ ઉના પાણીમાં આપવાથી સસણી મરી જરે. 

' (€) હળદર અતે ગોરોચન, પાનના રસમાં ધસીને, તે ધસારો પાવાથી 
આળકના પેટનો ભરાવે ટળશે. 

(૧૦) અરડુસીનાં પાન વારી, ગરમ કરી નીચોવીને કહાડેલ રસમાં 
મધનાં ' ચાર ટીપાં મેળવીને તે પાવે. 

(૧૧) તાલીસપત્ર તો. ૧, મરી તો. ૨, સુઠ તો. ૩, પીપર તે!. ૨, 
એલચીદાણા તો. ન, તજ તો ના, સાકર તો. ૩૨, એ બધાંનું 
ખારીક ચુરણુ, ત્રણુ વખત ર થી ૪ વાલ, ધાવણુ કે મધમાં ચટાડવાથી 
ભરણીનો ભાર એછો થશે. તાલીસાદિ ગુરણ- 


(૧૨) સચળ, હરડે, ધોળા વજ, એ ત્રણેનું સમાન ભાગે ચુંર્‌ણુ 
_ખનાવી, ત્રણુ વખત ૧-૨ વાલ, સ્હેજ ઉના પાણીમાં આપવુ. 

(૧૩) કાયકુટીનું તેલ, તરપીટન અને સટ્સીયુ તેલ, એ ત્રણે સમ 
ભાગે મેળવી, ખુબ હલાવીને, છાતી તથા પેટપર બરાબર ચોળવાથી 
કુરેનું જેર નરમ પડી જતાં વરાધ ટળશે. 

(૧૪) શેકેલ કડુ, સચળ, સુઠ, નસોતર, જવખાર, એ બધાં સમાન 
ભ્રાગે લઇ, ખારીક ચુરણુ બનાવી, તે અવસ્થા પ્રમણે। બે રતીથી બૈ વાલ, 
મધ કે સહેજ ઉના પાણીમાં પાવાથી સસણી સટશે. 

(૧૫) કાળીજીરી અને હળદર, નાગરવેલના પાનમાં વાટી, તેતો 
રસ કહાડીતે તે ૪-૫ ટીપાં પાવાથી વરાધ નરમ પડશે. 

(૧૬) સોનનવેલનો રસ, મધ નાખી પાવાથી ભરણી મટે. 

(૧૪) કારેલીના પાનના રસમાં જરા હળદર નાખી, તે પાવાથી 
વરાધ જરે. 

(૧૮) કેસરને દુધમાં ઘોળી, તે હાથ પગના વીશે નખોપર ચોપ- 
ડવાથી સસણી ઓએઓઇછી થશે. ' 


હં 
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(૧૯) શેધેલ ગધક તો. ના, શોધેલ પારા તો. ન, એ બન્નેની 

ક્રજ્લ્ી કરવી. તે રતી ૧ થી એક વાલ, વયના દા બાળકને ચટા- 
બ" વરાધ નરમ પડશે. 
(૨૦) પીપર, આંતિવિષની કળી, નાગરમોથ વઃ કાંકડાશીંગી, એ 
'સમભાગે લઈ ખારીક ચુરણુ બનાવી, તે ૧-૩ રતીમાં સુવણે માક્ષિક 
ભસ્મ અરધી અરધી રતી મેળવીને મધમાં ચટાડવાથી ખાળકની ભરણી 
કમી થશે. 

(૨૧) હીંગ, ત્રુસડાંનું ચુરણુ, જનયફળ, એળીયો, એ ચારે સમભાગે 
ખારીક કરી, મધમાં ચણા જેવડી ગોળીયો કરવી, તે એક વરસની 
અ'દરના બાળકને એક અતે તેથી મોટા બાળકને ખે ગોળી ઉના 
પાણી સાથે આપવાથી વરાધ મટશે. ' 


પેટપીડ, ભાર અને પારગલાના ઉપાયેો-- 


(૧) સુઠતા પાણીમાં જરા એરડીયું નાખી પાવાથી દસ્તઃ સાફ 
આવતાં પેટપીડ મટશે. મ 

(૨) સુ'ઠ, એલચી, સીધાલુણુ, શેકેલ હોંગ, એનું બારીક ચુરણુ, 
ઘી કે પાણીમાં આપવાથી પેટનો દુખાવ ટળશે. 

(૩) લીંમુની એક ફાડપર ડીકામારીનું બારીક ચુરણુ ભરી, 
તેનાપર્‌ લીંખુતા જરા રસ નીચોવી, તે અઆગ્નિપર ખદખદાવીને ચુસાડ- 
“વાથી પેટની પીડા બંધ થાય; જઠરાગ્નિ જગ્રત થાય અતે કોકો 
શુષ્ધ થાય. 

(૪) કીડામારી ઘસીને પાવાથી પેટનો ભાર એછે થશે. 

(૫) ગેમુત્રમાં સાકર અતે મીડું નાખી પાવાથી ભાર મટશે. 

(૬) બને રીંગણીના કાઢામાં પાપડખાર તો. ૧, ખુબ વાટીતે ખે 
આંગળી ચટાડવાથી ભાર કમી શશે. 

(૭) પારેવાની હગાર, મધમાં ચટાડવાથી પેટનો ભાર ટળશે. 

(૮) સુર્યવિકાસી કમળનો રસ ૮ થી ૧૦ ટીપાં, મધમાં આપ- 


ફૂ 
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વાથી ભાર જરે. 

(૯) કડુને શેકી, તેતું ચુરણુ ,બનાવી, તે વાલ ૧ થી ૪, ગરમ 
પાણીમાં ગોળ મેળવીને આપવાથી ભાર કમી પડશે. 

(૧૦) બોદાર “કે રેવચીના શીરાતો જુલાબ આપવાથી પેટને ભાર 
ટળી જશે. 

(૧૧) દીપનપાચન દવા સાથે દસ્ત લાવવાની દત્રા પાવાથી ભાર 
મટશે. ર 

(૧૨) એક વેંગણુમાં પાપડખાર તો. ૧ નાખી, તેને કલઈવાળા 
વાસણુમાં બાડી, ગોમુત્રમાં વાટી, તે ખે વાલ, ગોળના પાણીમા પાવાથી 
ભાર ટળ્રે. 

(૧૩) કડવા ૬ દાવનને ભેંસના મુત્રમાં બા[ી, તેજ મુત્રમાં વાટી 
તે વાલ ૧, રતીભાર સંચળ ઝે પાપડખાર સાથે મધમાં ચટાડવાથી 
ભાર ઓછા થશે. 

(૧૪) મોટી હરડે તથા તજને! ધસારો પાવાષ્રી પારગલે। મટે. 

(૧૫) પીપરતું ચુરણુ વાલ ના થી ૧, મધમાં ચટાડવાથી પાર- 
ગલે ટળે. 

(35) વાવડીંગ, મરીના કાઢામાં સાકર નાખી, તે ત્રણુ વખત 
એક એક ચમચી પાવાથી વિકાર જશે. 

(૧૭) જીરૂ, શાહજીર્‌, સુઠ અને અજમોદ, એતુ સાં “કરેલ 
ચુરણુ વાલ ના થી ૧, સધમાં ચટાડવાથી પારગલે નાખણુદ થશે. 

(૧૮) મીંડું નાખી ગરમ કરેલા પાણીવતી બાળકને ન્હવરાવવાથી 
પૃણુ ફાયદો થશે. 

' (૧૯) ભૉંયકોહેછુ, જવ અને ધઉં, એ ત્રણેનું. સત્વ વીમાં શેકી, 





૧ ગર્ભવતી સ્રીને ધાવવાથી બાળકને દરટ થાય છે, તેમાં હાથ પગ દેરડી 
જેવા, પૅટ ગાગર જેગુ, ઉલટી, ખાંસી, મંદાગ્નિ, અરૂચિ, ભ્રમં, ઝાંખ, અધારી, 
ઇત્યાદી વિકાર થવા પામે છે 
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ક 
તેમાં મધ અને સાકર મેળવી બાળકને ચટાડવાથી પારગલે! મટશે. ઉપર 
દુધં પાવું. 

(૨૦) મરીની ચાહમાં જરા સાકર નાખી, તે પાવાથી વિકાર મટે- 

(૨૧) આસંધ તો. ૧૦, શ્રતાવરી તો. ૨, મરી તો. ૧ ખાંડી, 
તેની ચટણી બનાવી, ગાયના દુધ શે. ર॥, અને ઘી તો. ૧૦ માં ઉકાળનાં. 
થી સિષ્ધ યાય ત્યારે તે ગાળી લેવું. એ ઘી તો. ન થી બા, વયના 
પ્રમાણે ખે વખત ચટાડવાથી પારગલાતે લીધે બાળક ધસાતું હશે તો 
તદુરસ્ત થશે, નબળાઇ મટી જશે. 

(૨૨) પ્રવાલ ભસ્મ રતી ૧, ગુલકદમાં કે મધ અતે ઘીમાં ચટા- 
ડવાથી પારગલ્દો ટળે. 


મળશુદ્ધિ, માટીવિકાર અતે મૂછાના ઉપાચ-.- 


(૧) રેવચીનો શીરો, એક રતીભાર, ગોળ કે મધમાં અથવા ધાવ--_ 
ણુમાં આપવાથી દસ્ત સાફ આવી મળશ્ુપ્ધ થશે. 

(૨) મોટી હરડે, ઉના પાણીમાં વસી, એક ચમચીઃ પાવાથી ઝાડો. 
સાક્‌ ઉતરતાં મળશેોધન થશે. _ 

'(૩) હીમજ, ગુલાબકળી અને સોનામુખીના કાઢામાં જસ સ ચળ: 
નાખી પાવાયી દસ્ત સાક્‌ ઉતરશે. 

(૪) સોનામુખીના કાઢામાં જરા ગોળ નાખી, તે એકથી ખેઃ ચમચી 
પાવાથી ઝાડાનો ખુલાસો થશે. 

(૫) એરડીયુ તેલ, એક ચમચી પાવાથી ઝાડો સાફ આવશે. 

(૬) ઉ'દરની લીંડીએ અને એર ડીનાં મીંજ વાટી, લીંણુતા રસમાં 
તે ખરલ કરી,. નાભિ અને ગુદા પર તેતો લેપ કરવાથી ઝાડાતો ખુલાસો 
યતાં મળશુદ્ધિ થશે. 

(૭) સેનાગેરૂ ખવરાવવાથી રેચ લાગશે અતે માટીનો વિકાસ 
નીકળી જશે. ર 

(૮) મંડુર ભસ્મ રતી ૧, મધ કે ધાવણુમાં આપવાથી માટીનો. . 
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ચેવેકાર મટશે, અને પેટ વષ્યું હશે, તો નમી જશે. 

(€) કડુતે શેકી, બારીક વાટીને, તેનું ચુરણુ વાલ ૧-૨, ગરમ 
“પાણીમાં આપવાથી માટીનો વિકાર મટી જશે. 

(૧૦) ખોદારતું ચુરણુ વાલ ના થી ૧, ધાવણુમાં આપવાથી ઝાડો 
"સાફ્‌ આવતાં માટીનો વિકાર ટળશે. 

(૧૧) આંબળાં અને દરાખ બાછષી, તે વાટીને, મધમાં ચટાડવાથી 
યત્રેદોષજન્ય મુર્છા તથા તાવ સાથે આવનાર મુર્છા મરી જશે. 

(૧૨) વાળા, ખીલાંતો ગર, પહદ્મકાષ્ઠ ચદન અને નાગકેસરતું 
આરીફ ચુરણુ વાલ ૧-૨, મધમાં ચટાડવાથી મૂ્ચ્છા ટળી આરામ ચરે. 

(૧૩) ધમાસાના કાઢામાં જરા ઘી નાખી એક ખે ચમની પાવાથી 
સૂર્છા મટે. 

અતિસાર, મરડો અને સગ્રહણીના ઉપાયો-- 

(૧) ઇદ્દેજવ જરા રીકીને ખે ત્રણુ દાણા વાટી, તે ધાવણુ કે પાણીમાં 
પાવાથી ખાળકનો ઝાડે સટે. 

(૨) રીસામણીના મળી, ધાવડીના ઝલ, ઉપલસરી અને લોદર, 
એનો કાઢો મધ નાખીને પાવાથી ખાળકતો સખ્ત ઝાડો પણુ બધ થાય. 

(૩) હરડેનો ધસારે ધાવણમાં પોવાથી ગધાતો ઝાડો મરી 
'આરામ થેશે. 

(૪) એર ડીયામાં જરા મધ મેળવીને તે ચટાડવાથી ઝાડો મટશે. 

(૫) વાવડીંગ અતે ઇદ્રજવ, સમભાગે લઇ રોજી, તેનું ચુરણુ ખેથી 
ત્રણુ રતીભાર, દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર પાણીમાં આપવુ. એથી બાળકના 
અતિસાર, મરડા, પેટની પીડા અને ઉલટી પણુ સટે. 

($) લેદદર, વાળે, ધાવડીના જુલ, બીલીના ગભ, ગજપીપર, એનો 
કાઢો, એકેક ચમચી ત્રણુવાર્‌ પાવાથી રક્તાતિસાર જય. 

(૭) હરડેના ધસારામાં. જરા મધ, સચળ અતે સાજીખાર મેળવી 
શ્વાવાથી ઝાડા, પેશાબનો બિગાડ નીકળી જતાં આરામ થશે. 
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(૮)*સુ'8 તો. ન ના ખબારીક કટકા કરી, તે પાણી તો. ૪ માં 
ઉકાળતાં બે તોલા પાણી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં મધ અને જર્‌* 
એરડીયુ' નાખી પાવાથી બાળકનો મરડો જય, 

(૯) વાળો, સુડઠે, નાગરમોથ, અતિવિષની કળી, ૪જવ, એને. * 
કાથો પાવાથી બાળકનો મરડે મટે. 

(૧૦) ખીલીતેો। ગર્‌, ધાવણુમાં જરા જરા ધો!ળીને પાવાથી મરડે। મટશે.. 

(૧૧) મોથ, સુઠ, બીલીના ગર, €૪દજવ, અતિવિષની કળી, એ 
સમભાગે' લઈ, તેનો કાઢો તો. ગા થી એક. ઉમ્મર પ્રમાણે ખે વખત 
પાવાથી ઝાડા ટળે. 

(૧૨) %લાવેલ મોરથુથુ રતી એક, બાવળનો ગુર રતી ૨૪, 
સાથે મેળવી, તેના ચોવીશ ભાગ કરવા, રોજ ત્રણુવાર એડેકઝ ભગ્ન 
ધાવણુ કે ટાલ પાણીમાં પાવાથી જુનો મરડો પણુ નાબુદ થશે. 

(૧૩) અજમો, વાવડીંગ, પીપર, એવું ચુરણુ, ગરમ પાણી સાથે 
જરા પાવાથી બાળકતો મરડો જ્નય. 

(૧૪) અરડુસાના મૂળની છાલ, નાગરમોથ, સુડે, લોદર, વાળે, 
બીલાં, ધાવડીના જુલ, મોચરસ, કડાછાલ, ₹૪%જવ, ફાળીપાટ આંબાની' 
ગોટલી, અતિવિષની કળી, લજસણી, એતું ચુરણુ, એકથી ખે વાલ, વય- 


ના પ્રમાણુમાં કાચા ચો ખાના ધોવણુ સાથે આપવાથી બાળકતો ઝાડો 
અતે મરડો મટે. વૃદ્ધ ગગાધર ચુર્ણુ. * 

(૧૫) જાયફળ, અ૪.ણુ,'સુઠ, ખારેક ( ઠેળીયા વિનાની ), એ બધાં: 
સમભાગે અને સધળાંની બરોબર અડાયાંતી રાખ લેવી, એનુ ચુરણુ. 
એકથી ખે આની ભાર, ચોખાના ધોવણુ તો. ના માં મેળવી પાવાથી. 
રકતાતિસાર, મરડા, અતિસાર, પર્‌ સાથેનો ઝાડો, એ બધાં સટી જય, 
જાતિફૂલાદિ સુર્ણુ. ર 

(૧૬) અડ્ીણુ, જયફળ, કેસર, સમભાગે લઈ, ખુબ બારીડ ડરી,. 
મધમાં તેતી મડેના દાણા જેવડી ગોળી કરવી. તે વય પ્રમાણે એક ખે 
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ક રાજ 'બે વ'ભત આપવાથી રકતાતિસાર દૂર્‌ થાય . 
(૧૭) પીપર, ર્સાંજન અને આંખાની ગોટલીનું ચુરણુ, મધમાં . 
ચટાડવાથી અતિસાર અતે ઉલટી નાખુદ થાય. 
(૧૮) કડાના મૂળીની છાલ, છાશમાં વાટી, તેમાં હીંમ નાખી પાવાથી 
આળકનો ઝાડો સટે. 


(૧૯) વાળા, સાકર, અતે મધ, ચોખાના ધોવણુમાં આપવાથી 
આળકના રક્તાતિસાર, ખાંસી, દમ, ઉલટી નણ થાય. 


(૨૦) ઘામારીના પાનનો. રસ કહાડી, તેમાં ગાયનું ઘીં મેળવી 

“પાવાથી રકતાતિસાર મટે. આ ઉપાય મોટા માણુસને માટે પણુ ઉપયોગી છે. ' 

. (૨૧) રાળતું ચુરણુ, સાકર, એ માખણુમાં મેળવી આપવાથી અતિ- 
સાર અને રકતાતિસાર પણુ નાશ પામે. 

(૨૨) કાળી કે ધોળી તુલસીના બી વાટી; તે ગાયના દુધમાં પાવાથી 
અતિસાર અને ઉલટી પણુ મટે. 

(૨૩) માયફળ અને સુડે, ઘી કે દુધમાં ધસીતે ચટાડવાથી બાળકના 
અતિસાર અને સગ્રહણી ન્નય. 

(૨૪) માયફ્‌ળ, ગાયના દુધમાં ધસીને, તે ધસારો! પાવાથી રડતસ ત્રહણી 
નજ ચાય. 

 (૨૫).જયફળ .અતે સુઠ, ગાયના ઘીમાં ધસીતે ચટાડવાથી બાળકને! 
શરદીનો ઝાડા નાબુદ ચાય. ' 

(ર૬) આંબળાં, હીમજ, પીપર, સચળ, ચિત્રો, એનું ચુરણુ, ખે 
વખત શકિત ગ્રમાણે ગરમ પાણીમાં આપવાથી અતિસાર નનય- હીમ- 
જને પ્રથમ એર ડીયામાં જરા સોંતરીને વાપરવી. 

(૨૭) ખાખરાના પાનપર જરા એરખડીયું ચોપડી, તે ગરમ કરી, 
પેટે બાંધવાથી પેટનો ખુલાસો થરો, અતે અતિસાર: સટશે. 

(૨૮) ગગેટીની જડ, ખારૅકતો ઠળીયો, અતિવિષનો કળી અથવા 
સુઠ, સમભાગે પાણીમાં ધસીતે પાવાથી બાળકતો ઝાડે' સટે. 
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(૨૯) તજ તો. ૪, કેસર તો; ૩, લવીંગં તો. ૧1, જાવ-્રી 
તો. ૪, જાયફળ તો. રૂ, એલચીના દાણા તો. ૧, ચીનાઇ સાકર 
“તો. ૨૫, એ બધાંનું બારીક ચુરણુ કરવું. તથા ચાક, અથવા ચીરો- 
ડીની ભસ્મ તો. ૧૨ નું ચુરણુ ઉપલા ચુરણુ સાથે મેળવી રાખવુ. તે 
એકથી ખે રતી ટાઢા પાણીમાં આપવાથી ઝાડે બધાઇને આવે. 

(૩૦) કમળના તુ, મોથ, લજમણીનાં મૂળ, ચોખાની કણુકફી, 
એ દરેક તો. ૧ લઇ, બારીક ડરી, પાણી તો. ૧૨ માં તેનાં 
ઘે'સ ખનાવી, તેમાં રતી ન થી ના, સર નાખી પાવાયા 
 રકતાતિસાર્‌ “નય, ' 

(૩૧) ખસખસના ખાલી જજડવાનો ભુકી, મોચર્સ, ધાવડીનાં »ુલ, 
સુઠ, પદ્રજ્વ, એ દરેક તો. ૧ લઈ બારીક ખાંડી, ખાળકને વાસી 
પાણીમાં ઘોળીને વય પ્રમાણે આપવાથી અતિસાર સટે. 

(૩૨) મજઠ, લેદર, ધાવડીનાં જુલ,. ગોરીસર, એ બધાં સમભાગે 
લઇ તેના કાઢામાં મધ નાખીને પાવાથી બાળકનો ભયકર અતિસાર 
પણુ નાશ પામે. 

(૩૩) લોદર, ધાવડીનાં ઝીલ, નેત્રવાળા, પીપર અને સુકાં બીલાંને 
ગર-એ સમ ભાગે વાટી, તેમાં સંધ મેળવીને ચટાડવાથી બાળકને 
'અંતિસાર જય. 

(૩૪) એક કાચું દાડેમ જારી તંમાંથી ખી કહાડી નાખીને તેમાં 
એક જાયફળ નાખવું. પછી તેને કપડમાટી કરી ભરસાડમાં બાકનુ. તે 
“અકાઈ રહે ત્યારે ઢાલસહિત બારીક વાટી, તેમાં ખુર્સાણી વજ તેો- બા, 
તથા ખુરસાણીં અજમો તો. ના, અને જરૂર પુરતો ગોળ નાખી, 
-નાના બોર જેવડી તેની ગૌળીયો વાળવી. તે નાના બાળકને તેની ઉમ્મરના 
_ગ્રમાણુમાં ગોળી ન કે ના ખવરાંવવી. એથી અતિસાર મટશે. 

(૩૫) મોચરસ, રાળ અતે. બીલીના ગર, એતું સમભાગે ચુરણુ 
અતાવી, વયના ગ્રમાણુમાં વાલ ૧ થી ૩, મોળા દર્ડીમાં મેળવીને ' દીવ- 
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સમાં બે વખત આપવાથી બાળકની સ-ત્રહુણી જાય. 

(૩૬) દેવદાર, દાર્હુળદર, હળદર, ગજપીંપર્‌, સમેરવો, સુવાદાણુ . 
ઉભી ભૉંયરીંગણી, એ બધાંનું સમભાગે કરેલ ચુરણુ, બાળકને મધ %ે' 
ઘીમાં ચટાડવાથી સગ્રહણી, વાયુ, પાંડુ કમળે પણુ મટે. 

(૩૭) ૪ુલાવેલ ટફણુખાર ભા. ૧, અરીીણુ ભાગ ન, જાયફળ 
ભાગ ૧, બધાં પાણીમાં વાટી, મગના જેવડી તેની ગોળીયો કરવી. 
તે ઉમ્મર પ્રમાણે રોજ ખે ત્રણુ વખત એકથી ખે ગોળી આપવાથી. 
બાળકનો ર્કતાતિસાર 'નષ્ટ થાય. 

(3૮) કાકડાશીંગી, અતિવિષની કળી, પીપર, એનું ખારીક ચુરણુ; 
મધમાં મેળવી રતી ૧ થી ખે વાલ, બાળકને ચટાડવાથી તાવ સાથેનેદ 
ઝાડો, તેમજ ખાંસી અતે ઉલટી સટે. શ્રગ્યાદિ ચુરણુ. 

(૩૯) હીમજ, એરીયામાં સૉંતરી, તેનું બારીક ચુરણુ બનાવી, 
તે વાલ ૧ થી ત્રણુ, તેટલીજ સાકર સાથે મેળવી રોજ ખે વખત 
આપવાથી ઝાડા કે સગ્રહુણી જય. 

(૪૦) ચોખાની ધાણી, સાકર, જેડીમંધ અને મધ, સમભાગે બારીક 
વારી, તે ચોખાના ધોવણુ સાથે પાવાથી ખાળકતે! ઝાડો અનેઃ 
મરડા મટશે. 

(૪૫) મેથી, સચળ, જવ-ત્રી, સુવા, બીલીના ગર, રાળ, એ બધાં 
સમભાગે લેવાં. તેમાં પ્રથમની ચાર ચીજ ઘીનો હાથ ૬ને શેકવી. 
પછી બધાંનું બારીક ચુરણુ બનાવી, વાલ ૧ થી ૨, મોળા દહીંમાં મેળવીને 
ચટાડવાથી બાળકની સગ્રહણી અને ઝાડો પણુ મટે. 

(૪૨) દેવદાર, ચવક, ભૉંયરીંગણી, પીપર, હળદર, પીઠેવણુ, વરી- 
ચાળી, એ ખધાંનું બારીક ચુરણુ બનાવી, તે મધ અતે વીમાં બાળકને 
ચટાડવાથી સગહુણી જય. 

(૪૩) સફેત ઝીપટીના મૂળીયાં પાણીમાં ધસીને ત કયા પાવાથી 
ખળકનો ઝાડા સટે. 


ક ડા 
ફે પી 


સિ ૧૭૭ 
““ ૪) વીરણુવાળા તો. મા, કરીયાતું તો. ૦1, મોથ તો. ના, 
સુકાં બીલાંના ગર તો. બા, આતિવિષતી ફળી તો. ન, ધાણા તો. ના, 
કડાછાલ તો. .ના, :શેકેલા ઈદ્રજવ તો, ૧, અજમેોદ તો. ના, 
ખસખસના જીડવાં તો. બા, એ બધાંનો કાઢો કરી, ત્રણુ દીવસ તે 
પાવાથી બાળકનો ઝાડો બધ થાય અને ર્‌ચિ જાગે. 
ગછી (તાળવું) પડે, તેના ઉપાયો-- 
(૧) સાબરશીંગ, દુધમાં ધસીને પાવું' અને તાળવે તેતો લેપ કરવેો- 
(૨) વજ અને નયફળ, દુધ કે ઘીમાં ધસી, તાળવા પર . તેનો 
શેપ કરવો. 
(૩) કઠ, હરડે, વજ, એ ત્રણે સમભાગે વાટી, દુધમાં ઉકાળી, 
તેમાં મધ મેળવી, તે ખે વખત એક એક ચમચી પાવાથી આરામ ચશે. 


(૪) તેલ કે ઘી ચોપડીને તાળવાને હમેશાં સ્નિગ્ધ રાખવુ. 


(૫) કડવાં કારેલાં અને આંબાહળદરતુ ચુરણુ, માખણુમાં_ મેળવી 
તેની પીંડી તાળવે લગાડવી અને તેનાપર ત્રણુ દીવસ એરડાનાં 
પાન બાંધવાં. 

(8) ડુંગળીનો રસ કહાડી, તેમાં જીરાની ભુકી અતે ખડી સાકર 
નાખી, તે પાવાથી આરામ થશે. 

' (૭) સુરવારી હરડૅ અને - કલખાપરીયાને સમભાગે પાણીમાં ધસી, 
બાળકને બેવાર તે ધસારો પાવાથી ગળાનો શોષ મટશે. 
(૮) ઝીણી એલચી તો. ન, પીપર તો. ન, કલખાપરીયુ' તો. ૧, 
મોટી હંરેડેં તોઃ ના, એ બધાંતુ બારીક ચુરણુ બનાવી, તે બાળકની 
મે પ્રમાણે ૧'થી ૩ રતી, ખે વાર મધમાં ચટાડવાથી આરામ થાય. 

(8) ડુંગળી શેકી, વાટીને તાળવે તેતો લેષ કરવો. 

(૧૦) મધ અને જવખાર, એ ખને આંગળી પર લ્ષને તે 
તાળવા પર ચોળવાં, '' 

. (૧) દન તાઈ ખાંડી, પાણીમાં વાટી, તેમાં દુધ શેર ૨ 


"છટ  :* 0 
અને ધી તો. ૮ નાખી, ધીમી આંચે ઉકાળતાં દુધ બળા નય ત્યારે 
ઘી બાટલીમાં લઇ: લેવું, તે ખે વખત એક એક ચમચી પાવાથી બાળ- ' 
કનું ગળતું શરીર સાર્‌ થશે, અને ગળાનો શોષ પણુ મટી જશે. 


કમિ, આંચકી અને અપસ્માર (વાઈ)ના ઉપાચો-- 

(૧) શેકેલા ઇદ્ઠજવ, વાવડીંગ, કાંકચાં, અતિવિષતી કળી, એ 
અધાંનું બારીક ચુરણુ સ્હેજ ઉતા પાણી સાથે આપવાથી ડૃમિતુ જ્નેર 
નર્મ પડશે, 

(ર) કિરમાણી અજમોદ્નું બારીક ચુરણુ બનાવી, તે ઉમ્મર 
પ્રમાણે એકથી ખે વાલ, એક વખત સવારે ધાવણુમાં આપવાથી કર- 
મીયાં થશે નહિ. ર 

(૩) સચળ, ઝુલાવેલ લવીંગ, શેકેલી હીંગ, એલચી, એ દરેક તો. ૧ 
લઇ ખુબ બારીક વારી ચુરણુ બનાવી, તે વય પ્રમાર્‌ બાળકને ધાવણુ 
કુ મધમાં આપવાથી ફૂુંમિવિકાર મરી જશે. 

(૪) શેકેલ વાવડોંગના સોંજતુ બારીક ચુરણુ, ઉમ્મર પ્રમાણે 
એકથી ખે વાલ, ધાવણુ કે મધ અગર દુધમાં સવારે આપવાથી બાળ- 
કના કરમીયાં, ચુક, જું જ્વર કે અજીર્ણ મટશે. અથવા વાવડીંગના 
કોલામાં મધ નાખી પાવાથી પણુ ગુણુ થશે. 

(૫) વૉવડીંગનાં મીંજ, પીતપાપડા, કપીલો, કિરમાણી અજમેદદ, 
નસોતર; એનું ચુરણુ બનાવી, તે ઉમ્મર જેઈ ગોળ સાથે બાળકને સ્હેજ 
ઉના પાણીમાં ખે વખત આપવાથી ડયૃસમિ મટશે. 

(૬) હરડાં, ખેહેડાં આંબળાં, સુડે, મરી, પીપર, વજ, નસેોતર, કડુ, 
પીતપાપડાો, ખેરસાર, એ દરેક તો, ન લઇ વસ્તગાળ ચુરણુ બનાવી, 
ગોમુત્રમાં વટાણા જેવડી તેતી ગોળીએ કરવી. તે ચેજ એક ગોળી 
અવરાવવી અથવા તો પાણીમાં ઘસીને પાવાથી કરમીયાંનું' જેર નરમ પડશે. 

(૭) સણુના ખીજ, ગોમુત્રમાં વાટી પાવાથી ફૂમિતો નાશ થશે. * 

(૮) કાળીજીરી, વાવડીંગ, ખેરસાર, શેકેલા ૬દ્રજવ, સુડઠે, મરી,. 


ર 


, ' ૧૭૯ 
“પીપર, ખુરસાણી વજ, લીમડાની છાલ, હરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, કિર- 
જસાણી અજમોદ, અજમો, એ બધાં દરેક તો. ૧ લઇ ખાંડીને તેના 
'સાત ભાગ કરવા. તે સેજ એક ભાગ પાણીમાં ઉકાળતાં તેમાં જરા 
ગેોમુત્ર નાખી પાવું. એમ સાત દીવસ' પાવાથી પૃમિ ટળશે, ફરી 
'થશે નહિ, 

(૯) પીતપાપયો, કિરમાણી અજમોદ, એ બનેતું બારીક ચુરણુ 
એકથી ખે વાલ, મધ કે ધાવણુમાં આપવાથી ડૃૂમિ મટશે. 

(૧૦) સફેત ડુંગળી જરા ચીરી, નાક આગળ ધરી સુધાડવાથી 
“આંચકીનું જેર ઓછુ થશે. 

(૧૧) કપાળ, સસ્તક અને આંખો પર ગુલાબજળ કાંરીને સ્હેજ વસ- 
વાથી આંચ૪ી નરમ પડશે. 

(૧૨) કબજીયાત ટાળવા એક ખે સાદા જુલાબ આપવાથી 
“આંચકી મરશે. 

(૧૩) બાળકના માથ!પર એક હાથ ઉંચેથી ટાઢા પાણીની ધાર 
(કરવાથી આંચકી ઓછી થશે. 

(૧૪) હરડે, આંબળાં અને ખડી સાકર, પાણીમાં ધસી, તેનુ' આંખે 
'અજન કરવાથી આંચકી જશે. 

(૧૫) શેધેલ ટકણુખાર, વયના પ્રમાણે એક રતીથી એક વાલ, 
મધમાં ચટાડવાથી આંચકી નરમ પડશે. 

(૧૬) વજતા ચુરણુનતી વાલ નાથી ૧ ની મધમાં ગોળી બતાવી, 
તે ખવરાવવાથી વાઇ નાખુદ થશે. 

(૧૭) જેડીમધનું ચુરણુ વાલ ૧થી ૨, ભુરા ક્રોહેળાના રસમાં 
મેળવી પાવાથી અપસ્માર મટશે. 

(૧૮) આસ ધ, કડ, સીંધાલુણુ, જર, ચાહજર્‌, ખોડી અજમોદ, 
સુઠ, મરી, પીપર, શ્ર ખાવલી, કાળીપાટ, એ બધાં સમભાગે અને 
એ ખધાંતી બરોબર વજ લઇ, બારીક ચુરણુ બનાવી, તેને બાહ્યીના 


૧૮૦ 


' પાનના રસની ત્રણુ ભાવના આપવી. આ .ચુરણુ ખાળકને મધ અને 
ઘીમાં જરા જરા ચટાડવાથી વાઈનો નાશ થશે. સરસ્વવી ચૂરણુ. 

(૧૯). ગાયના ધી, દુધ, દહી અને છાણુનાો રસ ક્હાડી, તેમ 
પકાવી સિદ્ધ કરેલ ધી, જરા જરા બાળફને ચઢાડવાથી અપસ્માર નરમ પડશે.. 

(૨૦) ગળો, ગોખરૂ અને આંખળાં, એ સમભાગે લઇ બારીક- 
સુરણુ બનાવી, તે વાલ ૧થી ર. મધ, ઘી, કે ઘી સાકરમાં ચરાડવાથી# 
બાળકની વાઈ ટળશે. રસાયન ચૂરણ... 

અશકિત, તૃષા (તરસ) અને ર્તવાના ઉપાયો-- 

(૧) મડુર ભસ્મ, મધમાં ચટાડવાથી અથવા મ ડુર્વરટી ગોળીયો, દુધમાં! 
એકરૂપ કરીને પાવાથી બાળકની અશક્તિ મટશે. રકતશુધ્ધિ થશે. 

(૨) તલ, ખજુર અને આસધની લાડુડી અથવા તો એનાં વડાં 
ઘીમાં. તળીને ખવરાવવાથી અશકત જશે. આ ઉપાય મોટા બાળકને 
માટે કરવે।. 

(૩) આસધ ભાગ. ૧, દુધ ભા. ૮, તેમાં ઘી તથા સાકર નાખીઃ 
પકાવીને અવલેહ ચટાડવે।. 

(૪) જવ, ભૉંયકેહેોળું, ધઉં, એનું સમ ભાગે ચુરણુ બતાવી, 
તે ઘીમાં ચટાડવુ અને ઉપર્‌ મધ અતે સાકર નાખેલું થોડુ' ગરમ કરેલ: 
દુધ પાવુ.*: શકત આવરે. . 

(૫) સાકર તો. ૧૬, વશલોચન તો. ૮, પીપર તો. ૪, એલચી- 
દાણા તો.. ૨,. તજ તો. ૧, એ બધાંનું બારીક ચુરણુ બનાવી, ઉમ્મ- 
રના પ્રમાણુમાં વાલ ૧ થી ૩, ઘી તયા મધ સાથે ચટાડવાથી તા- 
કત વધશે. 

(૬) ઉબરાં, કાયફળ, ધોળી ધરો; એ ત્રણેનું ચુરણુ, વાલ ૧-૨,. 
મધ તયા થીમાં ચટાડવાથી શકેત વધે. 
હૂં) કાકોલી, ગ્રખાવલી, ઉબરાંતુ ચુરણુ, “ વાલ ૧ થી ને,થી તયા. 
મધમાં. ચટાડવાથી અશ્કિત દુર્‌ થશે. 
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.'(૮) કડ, વજ અને ઉબરાંનું આરીક ચુરણુ વાલ નાથી ર, ઘી 
ક સધમાં ચટાડવાથી શકિત આવશે, 

(€) ઉબરાં અને સુરજમુખીનું ચુર્ણુ વાલ ૧-૩, મધ અને । થીમાં 
ચટાડવાથી બાળકની અશક્ત મટશે. _ 

(૧૦) કાથો અને કળી ચુનો સમ ભાગે લઈ, તેને ઉંગરાના દુધમાં 
ખરલ કરી, તેતી મગ જેવડી ગોળીયો વાળવી. તે ખાળકની વય પ્રમાણે 
૧-૩, ધાભણુમાં ધોળીને પાવાથી બાળકની રકત્તશુદ્ધિ થશે. શક્તિ આવશે. 

(૧૧) જેડીમધ અને કાળી દરાખનતો કાઢો કરી, તેમાં જરા ઘી 
નાખી પાવાથી બાળકને વારવાર થતી તરસ મટશે. 

(૧૨) જેઠીમધ, પીપર અને આંબાનાં કુણાં પાત, એ ત્રણેવુ' 
ભારીક ચુરણુ, મધ ' ઘીમાં ચટાડવાથી વારવાર થતી તર્સ દુર્‌ ચશે. 

(૧૩) ધોળળી ચણાડીનાં પાન વાટી લેપ કરવાથી વર્તવા જશે. 

(૧૪) મ'ડુર ભસ્મ રતી ૧, ખે વાર મધમાં ચટાડવાથી વિકાર 
“એછો થશે. 

(૧૫) ત્રિફળાનું બારીક ચુરણુ, ત્રણુ વખત એકેક વાલ, મધમાં 
ચટાડવાથી રતવા કમી થશે. 

(૧૬) ગુલાબનું મુળ, પાણીમાં ધસી, લેપ કરવાથી વિકાર ટળશે. 

(૧૭) ગોાપીચ દન, પાણીમાં ધસી, ચોપડવાથી રતવા મટશે. 

(૧૮) રતવેલીયો અતે રતાંજળી, . એનું ચુરણુ વાલ ૧, સાકર સાથે 
'વરાવવાથી રતવાનો વિકાર મરી જશે. 


(૧૯) પીપર અને ત્રિફળાનું ખારીક ચુરણુ વાલ પનર, મધ કે 
' થીમ ચટાડવાથી રતવાના ચાંદાં પણુ મટશે. 





૨ ગરમી -કે લોહીવિકાર થતાં ચરીરે ચાઠાં થઇ આવે અને તે રારીરમાં 
ર્રતાં જયાચ 'છે. વખતસર શાથે તાવ પણ હ્ય છે. માતાનો વિકાર બાળકમાં 
ઉતરે છે. 
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(૨૦) સાગના. પાન અને ડાંબળીના ઢ્ઠુકડડાતી રખ, તેલમાં ખુબ. 
વાટીને, તે ચોપડવાથી રતવાનો વિકાર નાઝળુદ ચશે. 1 
(૨૧) સોન્સગૅર્ને ખારીક વાટી, તે પાણીમાં મેળવી, ચોપડવાથી. 
રતવા મટશે. 

(૨૨) હીરાકસીનું બારીક ચુરણુ, ગરમ પાણીમાં મેળવી, તે પાણીવતી 
બાળકને ન્હુવરાવવાથી રતવાનાં ચાઠાં નરમ પડશે. 

(૨૩) રાતી કણેરના જલ અતે સીંધી ચોખા, એ બંને સમ ભાગે 
અને તે બનેના વજન પ્રમાણે વજ લઇ, ટાલ પાણીમાં ભીંજવી, રાતે 
તે વાસણુ ઝાકળમાં ઉધાળુ' રાખવું. પછી સવારે તે વાટીને લેપ કરવાથા. 
રતવાનો વિકાર ટળશે. 

(૨૪) જુતી સે!પારીની રાખ, માણુસના હાડકાંની સખ, વેોડાના' 
નખની રાખ, લોબાનનાં ૪ુલ, ૪ુલાવેલ મોરથુથાનતી રાખ, એ બધાં 
સમાન ભાગે ધુપેલ તેલમાં ઘુંટી, તેનો લેપ કરવાથી સ્તવાના ગમે 
તેવાં ચાંદાં રઝાઇ જશે. 

(ર૨૫) ગાયનું માખણુ ગરમ કરી, તેમાં જેડીમધના શંરાનું અને 
કેવડીયા કાથાનું ચુરણુ સમાન ભાગે મેળવી, ખુખ ખરલ કરીને ચોપડવાથી. 
રતવાનાં ચાંદાં મટશે- 

મુત્રબિગાડ, મુત્રકુચ્છ અને સોજાના ઉપાયો-- 

(૧) ત્રિફ્ળાંતે પલાળી, તે પાણી ગાળીને ખે ત્રણુ વખત પાવાથા 
પેશ્ચાબના બિગાડ મટી જરે. %* ે 

(૨) બાવળની છાલ એક દીવસ પાણીમાં પલાળી રાખી, પછી તે 
પાણી ગાળી, તેમાં જરા સાકર નાખી, રોજ ખેઃ ત્રણુ વખત પાવાથી 
પેશાબનો બિગાડ મટશે. 

(૩) આસધ, તલ અતે ખજુરના વડાં ગાયના ધીમાં તળીને 
ખવરાવવાથી બહુમુત્રની ખાધા બધ યશે. 

(૪) સુ'ક, મરી, પીપર, એલચી, સીંધાલુણુનુ બારીક ચુરણુ કર * 


ક 
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સાકરતી ચાસણીમાં મેળવી, તેનો અવલેહ ચટાડવાથી બહુમુત્રતી આદત . 
કથી થશે. 

(૫) ખાખરાનાં ૪ુલ, પાણીમાં બાષીને, તે પેટુપર્‌ બાંધવાથી. 
પેસાબ બધ થવો હશે, તો છુટ યશે. ” 

(૬). તાંદળકનની ભાજને ' પાણીમાં બાષીને, તે પેટુપર બાંધવાથી 
પેશાબ છુટ થશે. 

(૭) ઉ'દરની લીંડીઓ વાટી, ગરમ કરી, તે પેટુપર બાંધવાથી 
મુત્રબધ છુટ થશે. 

(૮) મુળાના પાનતેો। રસ કહાડી, તેમાં જરા સુરોખાર નાખી 
પાવાથી મુત્રબધ છુટ થશે. 

(૯) કળથીને ઉકાળી, તે પાણીમાં જરા મધ નાખીને ખાળકને 
પાવાથી બંધ થયેલ પેશાબ છુટ થશે. 

(૧૦) સુઠ, એલચી, સુરોખાર, સમાન ભાગે ખારીક ચુરણુ 
બનાવી, તે રતી ર થી ૪, મધમાં ચટાડવાથી મુત્રબંધ મટશે. 

(૧૧) એલચી, સુડે, મરી, પીપર સાકર, સમભાગે અને તે કરતાં 
બમણું સધવ લઈ, બારીક વાટી, તે વય પ્રમાણે રતી ૧ થી વાલ ૧, 
મધ કે ઘીમાં ચટાડવાથી બંધ થયેલ પેશાબ છટ થશે. 


(૧૨) સાટોડીનાં મૂળ, પાણીમાં વાટી, તેનો લેપ કરવાથી સોજ્ને મટે. 
(૧૩) કોહોળાના બીજ અને નાગરમોથ, એ બને ૪દ્રજવ અને 
દેવદારના ક્ાઢામાં વારી, તેનો લેપ કરવાથી બાળકતો સોજે મરી જય. 


(૧૪) દેવદારનું તેલ મસળવાથી સોને નરમ પડે. 

(૧૫) આંબાહળદર, ઝેરકોચલું અને એરડાતી જડ, ગોમુત્રમાં 
ઘસીને સો”નપર ચોપડવાથી તે ખેસી જય. 

(૧૬) લીમડાની અતરછાલની ખારીક ભુકી, સાટોડીના પાનના 


રસમાં મેળવી ચોપડવાયી, તેમજ સાદો જુલાબ આપવાથી મેોજ્ને 
કમી ચરે, 
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આંખના દદના ઉષાચો--” 


(૧) અરશીણુ, ઝુલાવેલ ફટકડી, પીપરીમૂળના મોટા ગ ઠોડા બારીક વાટી, 
વસ્ત્રગાળ કરી, ગાયના તાન્ન ઘીમાં મેળવીને આંજવાથી મોતીયો મટે- 


(૨) શેધેલ ખાપરીયુ, તવખીર, ચીનાઈ સાકર, હીમજદળ, એ 
અધાં ચાર ચાર આતીભાર લઈ, ખાંડીને વસ્ત્રગાળ કરી, ચોવીશ પહોર 
સુધી લીંભુના રસમાં ખુબ ધુ ટી, છાંયડે સુકવનું. પછી તે રાજ આંખૅ : 
આંજવાથી મોતીયો, પડલ વિગેરે આંખના તમામ રોગ સટે. 

(૩) લેદર, હળદર, ઝુલાવેલ ફટકડી, કપુર, ખાટા લીંમુના મીંજ, 
હીરાબાળ અને અદીણુ, એ બધી ચીજ લીંમુના રસમાં ખુબ ધુરીને ' 
આંખોાપર તેનો લેપ કરવાથી દુખતી આંખે આરામ થાય. . 

(૪) આંબલીના ચીચુડો અને ખારેકતો ઠળીયો, પાણીમાં ઘસીને, 
તે આંખે આંજવાથી તરતનું %લુ' કપાઇ જશે. * 

(૫) સીંધાલુણુ વાલ ૨, ગળેોતું સત્તત વા. ૪, એ બતે બારીક 
વાટી," મધમાં મેળવીને આંખે આંજવાથી તાજું જલુ ઓગળી જાય. 

(૬)' સોનાગેરૂ, સુરવારી હરડે, શિલાજીત અને સીંધાલુણુ, એ બધાં 
ખુખ ખારીક વાટી, તેમાં સ્હેજ પાણી નાખીને આંખની ચોતરફ ચોપ- 
ડવાથી દુખતી આંખ મટશે. 

(૭) માણુસના નખતી રાખ તયા અરષ્રીણુ વાટી, દાડેમેની ફળી- 
થોના રસમાં ધુંટીને તેની ગોળી કરવી. તે .પાણીમાં' ઘસીને આંખે 
આંજવાથી તાજુ »%લું હશે તો થોડા દીવસમાં ઓગળી જશે, 

(૮) લેદર, સુઠે, ત્રિફ્લાં, સાટોડી, ભૉંયરીંગણી, એ બધાં પાણીમાં 
ભ્રાટી, જરા ગરમ કરી, પાંપણાપર તેનો લેપ કરવાથી ખાળકની ચુચી 
આંખો મટી સારી થરો. આંખોમાં ખીલ થયા હોય, તો તેનો તરત 
ઇલાજ કરવો. કબજીયાત ટાળવાતા ઉપાયો લેવા. ' 

(૯) સુરવારી હરડેદળ, ખેહેડાંનાં મીંજ, આંબળાં, સીંધાલુણુ, એ 
દરેક સમભાગે લઈ, વસ્રગાળ કરી, શધમાં મેળવીને આંખે અવારનવાર 
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“આંજવાથી આંખનું તેજ વધશે. % 
(૧૦) મરી, હળદર, કપુર, બરાસ, સુરોખાર, એ બધાં સમ ભાગે 
“લઇ ખુબ બારીક વાટી, જનઇના પાનના રસમાં ચાર પહોર ધુટવાં. પછી 
તે આંખે આંજવાથી આંખો વારવાર દુખવા આવતી હશે, તો આરામ થશે. 
(૧૧) ભેંસનું તાજું છાણુ નીચોવી, તેમાં ગાયનું દુધ નાખી, તેનાં 


હ... 


રીપાં આંખમાં નાખવાથી આંજણી થઈ હશે તો મટી જશે. 


(૧૨) ધાણાની પોટલી પાણીમાં પલાળી, તે અવારનવાર આંખો 


પ્ર ફેરવવાથી બાળકની આવેલ આંખ મટી આરામ થશે. 
અ જનની જીરી જુરી બનાવટેદ-- 

બનાવટ ૧ લી--શેધેલ સફેત સુરમા તો, ૧, ચીનાઈ સાકર 
“એમે આનીભાર, ભીમસેનતી કપુર એક આનીભાર, કેરમીજની કણી તો. ન, 
એ બધાં કપુર શિવાય ખુબ બારીક વસ્ત્રગાળ કરી, ગાયના ખપષ- 
'પુર્તા તાળ્ન થીજેલ વ્રીમાં કપુર સાથે એક પહોર ખરલમાં ધુટવુ. 
પછી ડખીમાં ભરી લેવું. આ અજનથી બાળકની દુખતી આંખ સટે 
-અનેૅ આંખની ગરમી ઓછી થાય. ગુલાબી બાલાજન ન. ૧:. 

ખનાવટઢ ર જ--૬દશ દીવસ પાણી ભરેલ ગેોળામાં રાખી 
-સુક્ેલ કાળા સુરમા તો. ૧॥, કિર્મીજ રગની કણી તો. ૦1, ચીનાઇ સાકર 
તો. .૦1, ભીમસેની કપુર ખએે આનીભાર, જસતના »ુલ . તો. ના, એ 
બધાં બહુજ બારીક વસ્ત્રગાળ કરવાં. પછી ગાયના થોજેલ તાજા ઘીમાં 
એકર્‌પ કરી, તેમાં બે ચાર ટીપાં મધ નાખી ડખી ભરી લેવી. આ 
અજનથી પણુ આંખની રતાશ, ગળતી આંખ તેમજ ગરમી મટી જશે. 
'ગુલાખી બાલાંજન ન. ૨ 
 અતાવઢ ૩ જી--જસતના ઝુલ તો. ૧, કિરમીજની કણી તો. ના, 
-ચીનાઇ સાકર તો. ૦॥, ભીમસેતી કપુર ખે આતીભાર, એ બધાં 
બારીક વરતગાળ ફરી, ગાયના તાશ*ન થીજેલ ઘીમાં સવા પહોર લુટવુ. 
તેમાં ધુંટઢતી વખતે તો. બ, વેસેલીન નાખવુ, પછી ડખીમાં ભરી રી લેગુ- 


ત 
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' આ અજન બાળકને આંજવાથી આંખના તમામ દર્દો દુર ચશે અને. 
અવારનવાર આંખ દુખતી મટશે. ગુલાબી બાલાજન ન. ૩. 

બનાવટ ૪ થી--જસતનાં ૪ુલ તો. બા, સફેત સુરમા શેોધેલ 
તૈયાર આવે છે તે તો. ના, ઉંચી કિરમીજની કણી તો. ના, ચીનાઇ - 
સાકર તો. બ, ભીમસેની કપુર બે આનીભાર, કપુર સિવાય બધાં 
ખઆરીક વસ્ત્રગાળ કરવાં. પછી કપુર સાથે ગાયના તાન્ન થીજેલ ધીમાં જરા 
મધ અને વેસેલીન નાખી એક પહોર કુંટવું. તેયાર થાય એટલે ડખીમાં 
ભરી લેવુ. આ અજન ખાળકતે અવારનવાર આંજવાથી આંખની ગરમી 
મટ તેજદાર રહેશે. દુખતી આંખ પણુ મટશે. ગુલાખો બાલાજન ન. ૪.. 


બનાવટ પ મી--કિરમીજની ઉચી કણી તો. ૧, જસતનાં »ુલ 
તો. ૧, એ બને બારીક વસ્ત્રમાળ બનાવી, તેમાં ભીમસેની કપુર તો. બ, 
ચાર ટીપાં મધ, વેસેલીન તે. ન અને ગાયનું તાજી થીજેલ ધી 
ખપપુરતું નાખી, ખે પહોર ખરલમાં ઘુટવું- પછી ડખીંમાં ભરી લેવુ. 
આ 'અજન બાળકતે આંજવાથી તેની આંખ હમેશાં નીરોગી અને 
તેજદાર રહેશે. ગરમી થવા પામશે નહિ. ઝુલાખી બાલાંજન ન. પ 


બનાવટ ૬ ડ્ો--એર'ડીયા તેલને બાળી, તેની મેશ તો. ૧, 
ચીનાઈ સાકર્‌ એેઆનીભાર, ખે ચાર ટીપાં મધ અને ખપષપુરતું ગાયનુ 
તાજું થીજેલ ધી, એ બધાં ખે ઘડી ઘુંટી અજન કરી એક ડખીમાં ભરી 
લેવુ. આ અજન બાળકને રોજ બે વખત આંજવાથી તેતી આંખ બહુજ 
ચળકતી રહેશે. કાછી' અજન. (કાજળ) ન. ૧. 

બનાવટ ૭ મી--ગાયના તા'ન ઘીના દીવાથી બનાવેલ કાજળ 
તો. ૧, જસતનાં જુલ તો. ગ, ચીનાઈ સાકર બે આતીભાર, ભીમસેની 
કપુર બે આનીભાર, બે ચાર ટીપાં તાજુ મધ, એ બધુ ગાયના તાન્ન 
થીજેલ ઘીમાં એક કલાકે ધુ'ટી, ડબીમાં ભરી લેવું. આ ક!જળ બાળકને 
રજ ખે.વખત આંજવાથી તેની આંખ તેજદાર અતે નીરીગી રહેશે-. 


ફૃષ્ણાંજન ન. ૨. 
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અનાવટ ૮ મી--મોઠા તેલના દીવાથી પાડેલ કાજળ તો. ૧, તાજુ” 
અને ચોખ્ખું મધ ટીપાં ચાર, ચીનાઇ સાકર બે આનીભાર, ભીમસેની 
કપુર ખે આનીભાર, એ બધું ગાયના તાજ થીજેલ ઘીમાં એક ધડી. 
ધુટવુ. ષછી તેમાં જસતનાં ઝલ ખેથી ચાર આનીભાર મેળવી, ડખીમાં 
ભરી લેવું. આ અજન બાળકને બે વખત રોજ આંજવાથી તેની આંખ, 
સારી* ચળકતી અને તેજસ્વી રહે. કૃષ્ણાંજન ન. ૩. 

કાનના દદના ઉપાચે-- 

(૨) અરીણુ રતી ૧, આડે આનીભાર મીઠા તેલમાં મેળવી, ગરમ 
કરી, તેનું' એક ટીષું કાનર્માં નાખવું અને કાનની આસષાસ તેને લેપ- 
કરવા.' એથી દુખતા કાન મટી આરામ થશે. 

(૨) જુતી સોપારીની રાખ, કેવડીયો કાથો અને સમુશ્રીણુ, એ 
ત્રણેને ખુબ બારીક વાટી, તેની ભુકી કાનમાં ભભરાવવાથી પર્‌ વહેતુ 
હરે, તો બધ થઇ જશે. 

(૩) ગધીલેો વજ અને અજમાને મીઠા તેલમાં કકડાવી, તે તેલનુ: 
ટીષું ખાળકના કાનમાં નાખવાથી દુખતા કાન મટશે. 

(૪) આકડાનું પાન મીઠા તેલમાં કકડાવી, તે બળી જય, ત્યારે 
ખારીક ધુરીને તેનું ટીપું કાનમાં નાખવાથી દુખતા કાન મરી જશે. 

(૫) કડવું તેલ, મધ અતે મૂળાના પાનને. સસ, સમભાગે લર 
ગરમ કરી, તેનું ટીપુ' કાનમાં નાખવાથી ખ્હેરાશ ટળી. જશે. 

(૬» મરવાના પાનને મીઠા તેલમાં કકડાવી,. તેનુ. ટીપુ: કાનમાં નાઅ- 
વાથી દુખતા કાન મટી આરામ થશે. 

(૭) આકડાના પાન ગરમ કરી, નીચોવીને: તેનાઃ રસનાં ટીષાં કાનમાં . 
નાખવાથી ખ્હેરાશ નાખુદ થશે. 


(૮) ધતુરાનાં તથા આકડાનાં પાન નીચોવી, તેને. સ્સઃ કહાડી, તે: 
રસમાં ગધીલા વજને ધસી, તથા મીડું તેલ તો. ૧, લસસુની ફળી. 
ચાર, એ બધાંને વારી ગરમ ફરતાં રસ બળીને માત્ર તેલ રહે, ત્યારે. 
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':ર્વા દઈ, તે તેલના ટીપાં કાનમાં નાખવાથી બહેરાશ. મટે. 

૯) ટ કણુખારને ગરમ પાણીમાં પલાળી, તે પાણીની પીચકારી વતી 
“કાન ધોવાથી દુખાવો કે ચસકા મટી જય. 

(૧૦) કરીયાતાને તથા ગધીલા વજને મીઠા તેલમાં કકડાવી, તે તેલનાં 
ટીપાં કાનમાં નાખવાથી દુખતા કાન મટશે. 

(૧૧) સીંધાલુણુ, હીંગ, ઉપલેટ, મજીડે, દેવદાર, એ દરેક ચાર આની- 
“ભાર્‌ લસ, બારીક વાટી, બકરીના મુત્રમાં ચોવીશ પહોર છુંટવાં. પષી 
“તેની ચણા જેવડી ગાળીયો કરવી. તે બકરીતાં મુત્રમાં ધસી, તેનાં ટીપાં 
કાનમાં નાખવાથી બાળકનું કાન પાક્યું હશે કે પર્‌ વહેતું' હશે, તો મટી જશે- 

(૧૨) અધેડાનું પાન, મીઠા તેલમાં કકડાવી, તે તેલનું ટીપું બાળકના 
'કાતમાં નાખવાથી દુખતું મટશે. 

(૧૩) ટ'કણુખારની બારીક ભુકી કાનમાં ભભરાવી, ઉપર લીંખુના 
"રસનાં ખે ટીપાં તાખવાથી પર્‌ વહેતું બંધ થાય. 

(૧૪) ખડખ્રુચનાં મીંજ, પાણીમાં વાટી, તેનાં એક ખે ટીપાં કાનમાં 
“નાખવાથી કાનખજુરો અદર ગયો હોય, તો તે મરીતે બહાર નીકળે. 

(૧૫) ધાવણુનાં ખે ચાર ટીપાં નાખવાથી પણુ દુખતા કાન મટે. 

(૧૬) મરીના દાણા પ-૬, મીદા તેલમાં કકડાવી, તે તેલનાં એક ખે ખે 
“ટીર્પા કાનમાં તહ્ખવાથી ફાતની બ્હેરાશ ટળી નનય. 


દત આવતી વખતના ઉપાચોા-- 

(૧) પીપર અને ધાવડીનાં જુલનું ખરીક ચુરણુ, મધમાં મેળવી, 
“દાંતના પારાપર ધસવાથી પીડા થશે નહિ. * 

(૨) ધ્રાવડીનાં ડુલનુ ચુરણુ, મધમાં મેળવીને દ્રાંતતા પારાપર 
-અવારનવાર ધસવાથી દુખાવો મટી જશે. 

(૩) પીપર અને ધાવડીના »ુલનુ બારીક ચુરણુ, આંબળાંનો રસ, 
“એમાં જરા મધ મેળવી દાંતના પારાપર ચોળવાથી પીડા થતી હશે, તો 
ન્ટળી જશે. 
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(૪) પારાપર માખણુ ધસવાથી પણુ દુખાવ મરશે. 

(૫પ) આંખળાં અને પીપરના બારીક ચુરણુમાં મધ મેળવી એકરૂપ? * 
કરીને તે દાંતના પારાપર ધસવાથી પીડા થતી ટળશે, 

(૬) ચાક વાલ ૧, તચા ચીરોડીની ભસ્મ, ઝાડા પછી પાણી: 
અગર ધાવણમાં ખે ત્રણુ વખત પીવરાવવાથી ઝાડો બધાધને કઠણુ યશે. 

(૭) દ્રાક્ષાસવનાં ચાર રીપાં પાણીમાં મેળવી ખે ચાર વખત પાવાથી* 
ઝાડાથી અશકત થયેલ બાળકમાં તાકાત આવશે. 

(૮) મધમાં જરા ચુનો મેળવી, તે દાંતના પારાપર વધસવાથીઃ 
દુખાવો મટી આંરામ થશે. 

ક્ત, ફેમ0લ્લા અને શીળસના ઉપાયોા-- 


(૧) પીપળાની છાલ, રકેતચદન અથવા રેવચીનું લાકડું પાણીમાં . 
ઘસીને, તેનો લેપ કરવાથી કેલ્લા શાંત થાય. 

(૨) ઉના પાણીથી ધોઇ સાફ કરી તેતાપર વેસીલાઈને અથવા. 
તેનાથી બનાવેલ મલમ લગાડવાથી કહ્ષત કે ફોડલી મરી જાય. 

(૩) કડવાં પ'ડોળાનાં પાન; ત્રિફળાં, કડવા લીમડાની અ તરછાલ,. 
આંખાહુળદર, એ બધાં સમાનભાગે લઈ, તેનો કાઢો બનાવી,, તે વયના 
પ્રમાણુમાં તો. ૦ થી ૧ સુધી પાવાથી ખાળકના હ્ષત, ફરેલ્લા અને તાપ મરે.. 


(૪) ગરમ પાણીવતી શેક કરવાથી દુખાવાનું જેર્‌ ઓછું થશે. 

(૫) અડાયાં છાણાંની ગરમ રાખ, શરીરે ચોળવાથી પ્શીળસ મઢી. 
આરામ -થરે. 
 હ૬) ઈદ્રવારૂણીના મુળ પાણીમાં ધસીને એક નાની ચમચી પવાથી 
શીળસ મટે. 

(૭) અજમો પાણીમાં વાટી, તેમાં ગોળ મેળવી, દીલે લગાડવું” (ચોળવું)... 


-..૧. ધચરકા કે પિતના વિકારથી ચળ આવે અને શરીરે નમઠાં થઈ આવે; તે . 
શીળસ ડહેવાય છે, 
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'(૮6) શર્‌પ ખાનું મૂળ, પાણીમાં ધસી, તેમાં મરીનો દાણો વાટીને 
“તે પાવાથી શીળસ મટશે. 

(૯) કુકડવેલનું મુળીયુ પાણીમાં ધસીતે ક પાણી શરીરે ચોળવાથી 
“રળસ જશે, 

(૧૦૦ કાળીજીરી તો, ૦4, પાણી તો, ૧ માં ઉકાળતાં પાણી તો. બ, 
[રહે ત્યારે તે બાળકને પાવું અને ત્‌તી માતાને કાળીજીરીનું ચુરણુ તો. બા. 
ઊના પાણીમાં આપવું. એથી શીળસ ટળશે. 

નાભિપાક અને ગુદાપાકના ઉપાયેો-- 


(૧) મકરીની લીંડીઓ દુધમાં વાટી, જરા ગરમ કરીને લેપ કર- 
“્વાથી નાભિપાક મટશે. 

(૨) તજ તથા ચ દનતું બારીક ચુરણુ. લિ દાખવુ. 

(૩) ગરમ તેલનું પોતું મુકવાથી પાકેલ નાભિતો ભામ રઝાશે. 

(0 લેોદર, હળદર, ગહુલા, જેડીમધના કાઢામાં તેલ સિદ્ધ કરી, 
-નાભિપર ચોપડવું અને એ ચારે ચીન્નેનું બારીક ચુરણુ તેનાપર ભભરાવવું. 

(પ) ડુ ટીપર સોજા હોય તો ઉના પાણીનો શેક કરવે. 

(૬) પીપળો, વડ કે પીંપળી, એમાંથી કોઈની પણુ છાલ બાળીને, 
'તેની રાખ પાકેલી નાલભિપર છાંટવી. અને એમાંના કોઇ પણુ શક્ષની 
છાલના કાઢાથી નાભિતે ધોવી. 

(૭) ખકરીતી લીંડીઓ બાળીને, તેની રખ પાકેલ નાભિપર ભભરાવવી. 
(૮) ઉપલેટ, તેલ તથા પાણીમાં ઉકાળતાં તેલ સિદ્ધ કરી, તે તેલ 
-નાભિપર ચોપડવું. અથવા તો .ધુપેલ, એર'ડીયું કે તલનું તેલ નાભિ* 
પર્‌ ચોપડવું, 

(૯) દેવદ્લર, ઈદ્રજવ, મોથ, એ ત્રણેને પાણીમાં વારી, તેનો નાભિપર્‌ 
લેપ કરવો, એથી નાભિ બહુ સુજ હશે, તો સોજો મરી જરે. 

“ (૧૦) બાલ હરડેને પાણીમાં ઘસીને, નાભિપર તેનો લેપ કરવાથી 

“ઘાંકેલ ભાગ રૃઝાઇ જશે. 


ક ક. કજ મોબ ન્ગપાપગામાડ- .,:,; . 
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(૧૧) પૌોંપળાની છાલ બાળીને, તેની રાખ દાબવાથી ગુદાપાડ મટશે. 

(૧૨) રસવતી અથવા તેની રાખ ચોપડવાથી પાકેલ ગુદા રૂઝાશે. 

(૧૩) જેટીમધ, શંખ અને રસાંજન પાણીમાં બારીક વારી, તે 
ગુદાપર ચે।!પડવાથી આરામ થશે. 

(૧૪) કાથો, એલચી અતે ખોદાર, બારીક વાટી, તે ધાયેલ ધીમાં 
“સેળવીને ચોપડવાથી ગુદાપાક મટી જશે. 

(૧૫) ત્રિફળાંની બારીક ભુકી, પાકેલ ગુદાપર ભભરાવવાથી આ- 
રામ થાય. પ ક 

(૧૬) વડ, પીંપળ, પીપળા, ઉંબરો, પારસપીંપળો, એ પાંચૅની છાલને 
“ઉકાળી, તે કાદ્ામાં વાટીને, ચુદાપર તેનો લેપ કરવો એટલે ચાંદા મટશે- 

(૧૭) ક્ષીરશ્ક્ષની છાલના કાહાવતી ગુદા ધોઇ, પછી તેનાપર શ ખ, 
-સારિવા અને ચદન પાણીમાં વાટીને, તેનો લેપ કરવો. અથવા તો 
'જેઠીમધનું મુળીયું, પાણીમાં વાટીને, તેના લેપ કરવાથી ગુદાપાક રૂઝાશે. 

(૧૮) ઝાડાની કબજીયાત થાય તો તેને માટે તરત ઇલાજ કરવો, 

મુખપાક અને બહુ રૂદનના ઉપાયે.-- 

(૧) પીંપળાનીઃ છાલ અને તેના પાનનું ખારીક સુરણુ, મધમાં 
કાલવી. મોઢામાં લગાડવાથી પાકેલ મ્હોં સાર્‌ થશે. 

(૨) બકરીના દુધની રોડ, રોજ મ્હૉંમાં નખાવવાથી આરામ થશે. 

(૩) એલચી બાળી, તેની સાથે સોનાગેર્‌ વાટી, તે બારીક ભુકી, 
'સધમાં મેળવીને મૉંઢામાં ચોપડવી. 

(૪) જઇનાં પાન, કાળીપાટ, દરખ, દુધ અને ત્રિફળાં, એનો કાઢો 
કેરી, તેનાથી કોગળા કરાવવા. ' 

(૫) ગળોસ-ત્વ, મોહામાં ચોપડવાથી આરામ ચશે. . 

(5) ત્રિફળાંના બારીક સુરણુને મધમાં કાલવી, તે મ્હંમાં ચોપડવુ* 

(૭) તવખીરની શુકી સોઢાસાં ચોપડવાથી આવેલ મ્હોં સાર્‌ થશે. 

(૮) ગોપીચ દન દુધમાં વાટી પાવાથી આવેલ સે મરી જશે” 


વલ્ર 


(6) શેોધેલ ટ'કણખારની ભુષ્ઠી, મધમાં એકરેપ કરી, દ્ટે 
મ્રોમાં ચોપડવી. 4 
(૧૦) વાંસકેપુર, સાકર, કકાલ, એલચી, ઝુલાવેલ ક્ટકડી, એ 
બધાંની ખારીક ભુકી, મોઢામાં લગાડી, લાળ બહાર કહાડવાથી ' મ્હૉનો. 


પાક મટશે. 

(૧૧) પેટ સાફ રાખવા માટે એર ડીયાની એક ચમચી અગર મોટી 
હરડેના ધસારામાં સાકર્‌ મેળવી, તે પાવાથી દસ્ત સાફ આવી યુખપાક- 
નરમ પડશે. 

(૧૨) લે(દદર, કાળાતલ, જેઠીમધ, ઉપલસરી. એ સમ શાગે લઇ,. 
તેનો કાઢો બનાવી, તે ત્રણુ વખત ખેથી ચાર ટીપાં બાળકને તથા તો. ૧ થી. 
બે, તેની માતાને પાવાથી બાળકનું આવેલ મ્હોં સાર્‌' થશે. 

(3૩) બાળકની માતાએ તેલ, મરચું વિગેરે ગરમ ચીજ ન ખાવી.. 

(૧૪) શ્યવન પ્રાસાવલેહુની આંગળી ભરી ચટાડવાથી ષણુ મુખ- 
પાક મટી જરે. 

(૧૫) બાળકની માતાએ પોતાને કબજયાત ન રહે, તેને માટે તરત: 
ઉપાય લેવા, 
(૧૬) પીષર અને ત્રિફળાં, એ ચાર ચીનનું સમભાગે કરેલ ચુસ્યુ: 
વાલ ર, મધ અતે ધીમાં કાલવી, ચાર દીવસ ચઢાડવાથી બાળક રોતું બંધ થશે. 


' શાથાપરની ફ્રોડલી, શરદી અને સળેખમના ઉપાયો-- 
(૧) રતાંજળી, ગુલેહરમની, સોનાગેર્‌, એ ત્રણેને ટાઢા પાણીમાં 
અથવા ગુલાબજળમાં ખુબ વાટી, તેનો લેપ કરવાથી માથાની ફેડલીએ। 
અને ખરજવું પણુ મટે. 
(૨) ગૌપીચ દન, પાણીમાં ધસી, તેનો લેષ કરવાથી આરામ થાય. 
' (૩) અગર, ચદન, એ બનેને ગુલાબજળમાં વાટી, માયાપર તેને॥ 


લેષ કરવાથી ફોલ્લીઓ શ્રાંત યાય. 
(૪) અદીણુ ધસી, નાના બાળકના માથાપર અને તાકપર ચોપડવાથી 


%- 
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ચરદી અને સળેખમ 'સટે. પેટમાં કાંઇ વિકાર જણાય, તો મુ 2૫૨ પણુ 
લેપ કરવો. 

(૫) અગયીઆતના પાલાના ખે ટીપાં રસમાં ૪-૬ કોપા મધ મેળવી, ' 
તે આંગળીવતી તાળવે ચોપડવાથી કફની શરદી મટશૈ. ખાળક જન્મતી 
વખતે સુયાણીએ આ ઉપાય ફરવાની સાવચેતી રાખવી. 

(૬) ભ્ાંગરાના ખે ટીપાં રસમાં આઠ ટીપાં મધ મેળવી, આંગળી 
ભરીને તે બાળકના તાળવામાં પહોંચાડવી. એટલે કફની શરદી મટી, 
આળક સાવધાન થશે. આ ઉપાય પણુ સુવાવડ વખતે સુયાણીએ સાવ- 
ચેતીથી કરવે. ૦ 

(૭) કેળના પાનમાં સતાપાના પૌનનું પડીકું વાળી, તે દોરા વતી 
આંધી, બાળકના ગળામાં બાંધવાયી શરદી મટશે. 

(૮) સતાપાના પાનના રસમાં બાળાગોળી ખવરાવવાથી બાળફને 
ગ્રરદી થશે નહિ. 


(૯) કાંટાશેળીયાના પાનના રસમાં મધ નાખી પાવાથી બાળકના 
સશળેખમ અતે ખાંસી મરી જશે. 

* (૧૦) સુરપીણુતા મળ, પાણીમાં ધસી, તેમાં જરા મધ નાખી પાવાથી 
અથવા એના પાંદડાંના રસમાં મધ મેળવી પાવાથી બાળકના સળેખમ, 
ઉધરસ અને કરમીયાં પણુ ટળશે. _ 

(૧૧) કેસર અને અદીણુ વાટી જરા ગરમ કરી, તે ખાળકના મ 
નાકે અને ગાલે, તેમજ હાથપગના તળીયે ચોપડવાથી શરદી કે સળેખમ: 
મટી આરામ થશે- 

(૧૨) ઝાડો સાફ ન આવતો હોય, તા તેને માટે એક રતી રેવ" 
ચીનો શીરો, ધાવણુમાં ધોળી પાવો. એથી પણુ શરદી અને સળેખમનુ' જેર 
નર્મ પડશે. 

(૧૩) ગાયના દુધમાં અરીણુ ઓગાળી, તેમાં નયફળ: ઘસીને 


ખાળકના ૩પાળપર અને નાકપર તે ચોપડવાથી અથવા જાયફળ દુધમાં 
૧૩ 
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ઘસી, ગરમ કરી, તે કપાળે, નાકે અને હાથ પગના 'તળીયે લગાડવાથી - 
સળેખમ મટશે. તેમાં જરા કેસર મેળવવાથી વધારે ગુણુ કરશે. 

(૧૪) સુંઠ અતે ન્નયફૂળ, ગાયના ઘીમાં ઘસીને બાળકને ચટાડ- 
વાથી શરદીથી થયેલ ઝાડો મટી જશે. 

અળાઈ, ખસ અંને ખરજવાના ઉપાચેઃ-- 

(૧) ધાણા, વાળે, આંબળાં, નાગરમોથ, પાણીમાં વારી, તેતો લેપ 
કરવાથી અળાઇ સરટે, 

(૨) ચદન, વાળે અને ધાણા, ગુલાબજળમાં વાટી, તેનો શેપ 
કરવાથી અળાઇ શાંત થશે. ન ' 

(૩) ચણાનો લે12, ટાઢા પાણીમાં મેળવી, શરીરે ચોપડવો, અને 

તે સુકાઈ ગયા પછી ન્હાઇ નાખવુ. 

(૪) ધમાસાનોા કાઢો કરી, તેનાવતી બાળકને ન્હુવરાવવાથી ખસ 
પ્ર ચળ મરે. 

(૫) ગંધક અને કપુર, કેપરેલમાં ખુબ ખરલ કરી, ચોપડવાથી 
ખસ કે લુખસ શાંત થશે. 

(૬) ધુમાસ, હળદર, કંઠે, ₹૪દ્રજવ, રાઈ, એ બધાં છાશમાં વારી,” 
લેપ કરવાથી ખસ, ખરજ કે કાઢતો પણુ નાશ ચાય. 

(૭) સાદ્વિ રેચ આપવાથી ખસનું જેર નરમ પડે. 

(૮) કડવા લીમડાના પાન ખારીને, તે ઉના પાણીવતી બાળકને 
ન્હુવરાવવાથી ખસ, લુખસ કે ચળ આવતી મટશે. 

(૯) સોંધી ચોખા, ધરોના રસમાં વાટી, લેપ કરવાથી ખરજવું 
મરી જશે. ') 

(૧૦) ગોપીચ દન, ઘસીને ચોપડવાથી ખરજવું ટળશે. 

(૧૨) ખીજડીનાં પાન, ગાયના દહીંમાં વાટી, લેપ કરવાથી ખર- 
જું મટશે. 

(૧૨) સેો।નાગેર્‌, અગર, કપલે, એ ત્રણેને દહીંમાં વારી, લેપ, 


૧૯૫ 


કરવાથી ખરજવું જય. 

(૧૩) ગાયનુ માખણુ જરા ગરમ કરતાં તે નરમ થાય, ત્યારે 
ત્તેમાં જેડીમધતો શીરો ધસી, જરા સફેત કાથો મેળવીને ખરલ કરવુ. 
ન્તે બાળકના શરીરે ચાંદા હોય, ત્યાં ચોપડવાથી તે ર્ઝાઇ જશે. 

' એરી અથવા શીતળાના ઉપાયેો--- 

(૧) રતાંજળી, ગળા, મોથ, અરડુસી, ઢ્રક્ષ, એનો કાઢે યદો કરીને 
“પાવાથી એરી નરમ પડશે. 

(૨) દુધમાં ગોળ મેળવીને પાવાથી આરામ . થશે. 

(૩) બાળક અનાજ ન લેતું હોય તો તેની માતાએ બાજરાતો 
સેટલ, ગોળ, રીંગણા જેજા ગરમ ખોરાક લેવો. એથી બચ્ચાંને ફાયદો થશે. 

(૪) મોળા દહીંમાં જરા સાકર મેળવી બાળક્ને તે ચઢાડવુ. ત્રષુ 
-ચાર રોજ પછી ઓરી નમતી જણાય, ત્યારે આ ઉપાય કરવે. 


(૫) તુલસીનાં પાન અથવા તેતો રસ પાવાથી પણુ શીળાનું 
“નરે કમી ચશે 


(૬) ગધેડીનું દુધ પીવરાવવાથી આરામ જણાશે. 

(૭) ફડવા લીમડાની છાલનો પ્હીમ ફરી પાવાથી દાહુજ્વર, જીણુ- 
જષર્‌ અને શીતળાને લીધે “મેલ ગરમી દુર થઇ જશે. 

(૮) દુધમાં ઘી નાખી, તે ગરમ કરી, શીતળા નમતી હોય ત્યારે પાવુ- 

(૯) દ્રાહ્નષ, વરીયાળી, ધાણા, લીમડાનાં ઝુપળ, કરીયાતું, એ બધાં 
રાતે મારીના કોરા વાસણમાં પલાળી, સવારે ગાળીને બાળકને નમતી 
ઓરીમાં પાવાથી ઝાડો હશે, તો પણ મરીને આરામ થશે. 


(૧૦) પીતપાપડાને_ લીમડાના રસમાં ધસી ચોપડવાથી પે 
નરમ પડશે. 





? અધકચરી એવધિ સાંજે છગગા પાજીસાં ષલાડી, સવારે ગાળો લેગુ 
'તે ડીસ કહેવાય. ી 
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કઠમાળ, બાસલાઇ અને ડુગ્ધદોષના ઉપાચેઃ-- 
(૧) વછનાગને ગોમુત્રમાં ધસી, તેના લેષ કરવાથી કફ &માળ 


' “નાગુદ થાય. 


(૨) સતાપાના પાનનો રસ, દુધમાં મેળવી પાવાથી બાળકનીઃ 
આમલાઇ સટે. ર 

(૩) ત્રિધારી થોર બારી, તેનો ત્રણુ માસા રસ કહાડી, તેમાં અરધેધ 
માસો બુવાસ અને સ્હેજ કસ્તુરી નાખી, વાટીને પાવાથી દુગ્ધદોષ મરી. જાય. 

(૪) ચણુકબાબ, સુઠ, નાગરમોથ, ક કોડી, અતિવિષની કળી, એ બધાંનુ. 
ખારીક ચુરણુ, બાળકની માતાને દુધ કે પાર્ણી સાથે આપવાથી દુગ્ધદોષ ટળસે. 

(૫) પેટ પર શેક આપવાથી પણુ ષુગેલ પેટ નરમ પડરો. 

(8) કાળીપાટ, નાગરમોથ, ત્રિક્ળાં, બને રીંગણી, બીલીનાં મૂળ, 
એ બધાંતો કારો કરી, તેમાં ગોળ નાખી બાળકને પાવાથી *દુગ્ધદોળ 
નાબુદ ચરે. 

વધરાવળ તથા “આફૂરાના ઉપાચો-- 


(૧) દુધમાં અડધી ચમચી કે એક ચમચી એર ડીયુ મેળવી પાવાથી 
વધરાવળનું જેર નર્‌મ પડશે. 

(૨) ઇદ્રાયણુના મૂળના કાલામાં દુધ તથા એર ડીયું નાખી પાવાથી 
ખધી નતનીં વધરાવળ શાંત થાય, 

(૩) સરસવ અતે સરગવાની છાલ વારી, તેતે! લેપ કરવાથી 
મારામ ચશે. 

(૪) વજ અને સરસવ, પાણીમાં વારી, તેતે! લેપ કરવાથી 
વધરાવળ નરમ પડે.. 

(૫) સુડે, સરસવ, સામટાડીનાં મૂળ, દેવદાર, સસ્ગવાના મૂળની? 
છાલ, એ બધાં સમ ભાગે લઇ ચુરણુ કરવું. તે ખાટી છાશમાં વાટી 
-*ળડો લેપ કરવાથી વધરાવળનો નાશ થશે. રાષધ્ન લેપ. %* 
$૬) સીધાલુણુ, એલચી, સુઠ, ભારગમૂળ, એનું સમભાગે. કરેલ: * 


દ્ધ 


૧યલ્છ 


ુરણુ, ઘીમાં ચટાડવાથી આકરો અતે વાયુશળ મટી આરામ થશે. 
ખાળડની શકિત વધારવાના ઉપાયો-- 

(૧) આસધનું ચુરણુ, દુધમાં પાવાથી બાળકની શ્રકિત વધે. 

(૨) તવખીર પાણીમાં અથવા ગાયના દુધમાં બાળી, પાતળી રાબડી 
બનાવી, તેમાં' સાકર નાખી પાવાથી તાકાત વધે. 

(૩) ખસખસ, ગાયના દુધમાં વાટી, તેમાં થોડું બીજી' દુધ તથા 
સાકર કે થોડો ગોળ નાખી રાબડી બનાવી, તેમાં જરી સાકર નાખી 
પાવાથી બાળકમાં તાકાત આવે. આ રાખડી ખે માસ ફરતાં વધારે 
વયના ખાળકને આપી શકાય, વળી જે બાળકને ઝાડે! થયો હોય, તેને 
તો એ બહુજ ગુણુકારી છે- 

(૪) સારી ખજુર એકથી બે તોલા, ધોઈ સાફ કરી, ઠેળીયા કહાડી, 
તે દુધમાં પલાળી રાખવી, પછી મસળી ગાળીને તે રસ દીવસમાં ત્રણ 
વખત પાવે. એક મહિના ઉપરના આળકને તેની શકિત પ્રમાણે આ 
રસ પાવો. દરેક વખતે તાજે રસ કહાડવે. 

(૫) નાગલી રાતે પલાળી, સવારે બારીક વાટવી. તેનું દુધ જે જવુ 
પાણી નીચોવી, કલઈ કરેલા વાસણુમાં ખે ઘડી રાખી મુકવું. એટલે 
તેનું સત્ત્વ વાસણુ તળે ન્નમી જરો. પછી પાણી કહાડી નાખી, તે 
સત્તત ચોવડા વસ્પર પાથરવું. તે ખે કલાકમાં ચીકણું ધટ્ટ થઈ જશે. 
તેની સોષારી જેવડી ગોળીયો બનાવી, તડદ્ે સુકવી રાખવી. તે ગોળી 
પાણીમાં બા%ી, તેમાં જસ ગોળ નાખી, દર્યા પછી બાળકતે તેની શ્રક્તિ 
પ્રમાણે પાવાથી તાકાત વધશે. 

(૬) વાવડીંગનું ચુરણુ, મધમાં ચટાડવું. એક માસના ખાળકને એક 
વાવડીંગ, એમ દર મહીને એક વાવડીંગ વધારીને ચટાડવું. એથી બાળકને 
કદિ રોગ થવા પામજ્ઞે નહિ. 

(૭) ભૉંષકોહેળુ, જવતો લોટ અને ઘઉતો લોટ, એ ત્રણે સમ 
જાગે લઈ, તેમાં દુધ, ત્રી અને સાકર મેળવી, ચાટણુ કરી આપવુ 


કક 
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અનાજ લઈ શકે તેવા બાળકને માટે આ ચાટણુ તાકાત આપનાર છે.. 

(૮) હરડે, વજ, સીંધાલુણુ, ત્રિગડુ, સરધવાના મૂળ, એ બધાં: 
પાણીમાં વાટી, ગાયના માખણુમાં પકાવી ઘી ગાળી લેવુ. એ ઘી બાળકની. 
વય અને શક્તિ પ્રમાણે ચટાડવાથી તે રાતો માતે થાય સદા નીરોગી રહે.. 

(૯) કઠ, વજ; હરડે, બાલી, કતકેકફળ, એનું બહુજ બારીક: 
ચુરણુ બનાવી, તે પ્રભાતે મધ તથા થીમાં ચટાડવાથી બાળક ખહુજ 
પુષ્ટ ખને, 
 ફ૧૦) પીપર, મોથ, અતિવિષની કળી, કાકડાશીંગી, એ દરેક સમ: 
ભાગે લઇ ખુબ બારીક ચુર્‌ણુ બનાવી, તે વય અને શરીર જેઈ ૧-૨ 
વાલ, ખાળીકને મધમાં એ વખત ચઢાડવાથી તેના ધણાંખરાં ર્દ્દોઃ 
નાખુદ થાય, અને. તે હમેશાં ત દુરસ્ત રહે. બઆલચાતુર્ભદ્ર ચુર્ણ. 

(૧૧) વજ, એલચી, બ્ાહ્મી, શખાવલી, એ દરેક સમ ભાગે બારીક 
વાટી, બાળકને ખે વખત અરધીથી એક રતી ચુરણુ, મધ તથા થીમાં' 
ચટાડવાથી તે બહુ પુષ્ટ થાય. 

(૧૨) હેરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, પીપર, પીષરીમૂળ, એ બધાં સમઃ- 
જાગે વાટી, વયના પ્રમાણુમાં બાળકને મધ અને ઘીમાં ચટાડવાથી 
તે રડશે નહિ. તેમજ તાવ, ઉલટી, ઝાડા, કરમીયાં, પેટનો દુખાવે!. 
પણુ મટી વે રમતુ રહેશે. 

(૧૩) વજ તથા કઠે, બંને બબ્બે આની ભાર લેવાં. તેમાં સોનાના 
વરગનું પાનું એક મેળવી, સમાન ભાગે તેનાં દશ પડીકાં કરવાં. રાજ 
સવારે એક પડીકું બાળકને મધ તથા ઘીમાં મેળવી ચટાડવાથી તેનામાં 
ભારે તાકાત આવે. આ દવા લાંખો વખત ચાલુ રાખવાથી બહુજ 
ફાયદો જણાશે. 

(૧૪) મધ અને થીમાં સુવણું ધસીને ચટાડવાથી બાળકના: બળ 


અતે આયુષ્ય વધે. 
ક (૧૫) થોરના લાલ પાકેલ ક્રોડવાં, કડબમાં પાથરીને તે ફડ 


ર્ર 


૧૯૯ 


સળગાવી દેવી- એટલે તે બફાઈ જતાં: તેનો રસ કહાડી લવો. પછી 

તે ફીંડવાંના -રસના પ્રમાણુમાં તેની-અ'દર્‌ વાંસકપુર, તજ, એલચી, તમાલ- 

પત્ર, સાકર, એ બધાં ખુબ બારીક વાટીને નાખવાં. આ આલામટૃત 

આળકને ઉમ્મર પ્રમાણે પાવાથી તેના પખમાંસી, તાવ, દમ, અજશણું, 

સસણી, નબળાઇ નાબુદ થાય છે અતે સાધારણુ રીતે પણુ એ પાવાથી 

અતિ પૌષ્ટિક છે. આલામૃત. ' 
ખળકની વાચા સ્પષ્ટ થવાના ઉપાચો-- 

(૧) પીંપળાના પાકાં ફળ ખવરાવવાથી ખોબડી વાચા સ્પષ્ટ થાય. 

(૨) ત્રિફળા, ત્રિકટુ, ધાણા, અજમો, શતાવરી, વજ, ભારગ, વિધ્રા- 
ખહ્મી, એ બધાં સમભાગે બારીક વાટી, તે ચુરણુ વાલ ખે, મધમાં 
મેળવી ચટાડવાથી તોતડાઈ અને જીભની મ દતા સટે: 

(3) લઘુ બાહ્મીનાં તાજ પાન ખવરાવવાથી જીભની જડતા. મરી 
રાખ્દોચ્ચાર સ્પષ્ટ થશે. 

(૪) સહજણાના મૂળ, વજ, લોદર, ધાવડીનાં જુલ, સીંધાલુણુ, એ 
દરેક તો. ૧, બારીક વાટી, તે ગાયનુ થી શે. ૧ તથા બકરીનું દુધ શે. ૪, 
લઈ, બધાં મેળવીને ધીમી આંચે પકાવતાં દુધ બળી જતાં માત્ર થી 
રહે, ત્યારે ગાળી લેવું. તે રોજ સવારે બાળકની શકિત પ્રમાણે તો. બા 
"રૃ ૧, ચટાડવાથી તોતડાઈ મટશે. એથી મુંગા બાળક પણુ બોલતા થાય. 

ખાળડનો બુદ્ધિ વધે તેવા ઉપાયો--- 

(૧) વાવડોંગ, ગળે, અવેડોા, શખાવલી, બ્રાહ્મી, સુઠ, શ્રતા- 
વરી, વજ, એ બધાં સમ ભાગે બારીક વારી, તે ચુરણુ ગાયના ઘીમાં 
આળકની વય પ્રમાણે તો. ન કે ના, ચટાડવાથી ખુદ્દિ બહુજ વધે. 

(૨) પીપર, ગોરખમુડી, વિધાબાહ્મી, કઠે, ધોળા વજ, એ 
ખધાં સમ ભ્રાગે લઈ બારીક વાટી, તે ખખાળકની શકિત પ્રમાણે તો. ૦. 
જ વા, ગાયના તાનન થીમાં કાલવીને ચટાડવાથી બાળકની બુહ બહર્સ્પાતે 
જેવી થાય. 


જ૪૭૦ 


(૩) આસંધ, કઠ, સીંધાલુણુ, જર્‌, શાહજીર્‌, બોડી અજમો, સુડ, 
' સરી, પીપર. કાળીપાટ, શખાવલીના જુલ, એ બધાં સમ ભાગે લઈ, 
આરીક વાટી, તેતે બાલીના રસની ભાવના દેવી. તે ચુરણુ તો. 
બથી ના, મધ તથા ગાયના તા” ઘીમાં કાલવી ૪૯ દીવસ ચટાડ- 
વાથી બાળકની અગાધ બુદ્ધિ થાય, તેમજ જીભની જડતા અતે મદ્તા 
મટી વાચા ચોખ્ખી બને. 


(૪) ધોળે વજ, શખાવલી, બાહ્મી અને સોનાનો વરખ, એમાંની 
“છ પણુ ચીજ, બાળકની ઉમ્મર પ્રમાણે થી અને મધમાં રોજ સતારે 
ચટાડવાથી તેના ખુધ્ધિ-બળમાં વધારે થવા પામશે. આ ઉપાય નિરંતર 
ચાલુ રાખવામાં હરકત નથી. 
ક ખાળાગોળી. 


બનાવટ ૧૬ લી--૪% જવને દાણો ૧, વાવડીંગના દાણા ૩, સુરવારી 
હરડે ખે આતીભાર, ખેહેડાં ચાર આતીભાર, અતિવિષનો ફળી એક 
આનીભાર, નાગરમોથ તો. મ, અકલકરોા એે આનતીભાર, જેડીમધ તો. બા, 
વરીયાળી તો. ૧,. સુવાદાણા તો. ૧, એમાં જરા સીંધાલુણુ નાખી, 
બારીક વાટી,, મધમાં મગ જેવડી ગોળીયો વાળવી. આ ગોળી એક માસ 
પછીના બાળકને આપવી. એથી ખાળકની દરેક રીવે તદુરસ્તી સારી 
રહેશે. પી 

બનાવટ ૨ર જી--વાવડીંગ, કલ ભો, ન્નયફળ, ખીલીને ગર, પીપર, 
* કાંસકી, વશલષેચત, વાષપુ'ભા, જવ-ત્રી, કડુ, દાડેમતી છાલ, નાગકેસર, 
અકલકરો, ઇદ્રજવ, મોચર્સ, એલચી, અષીણુ, આતેવિષની કળી, શતાવરી, 
ઇસસ, કાળીજીરી, હીમજ, મરડાશીંગી, પીપરીમૂળ, લવીંગ, ધોળી સુશળી, 
પીતપાપડા, કલોાજી જીરૂ, એ દરેક તો. ૧, કસર તો. ' ૦1, કસ્તુરી 
માસો ૧, સોનાનો વરખ માસો ૧॥, પ્રથમ ઉપરતી ચીજે બધી બહુજ 
બારીક વાટવી. પછી તેમાં કેસર વિગેરે મેળવી મધમાં એક ર્તીની 
અથવા મગ જેવડી ગોળીયો વાળવી. એ ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં ના : 


ર૦૧ 


“ક એક ગોળી 'આળકને ધાવણુમાં ઘોળીને આપવી- એથી તાકાત આવશે 
અને બાળકના તમામ દર્દો નષ્ટ થશે. 

બનાવટ ૩ જી--એલચી, હરડેદળ, ઇ ડ્જવ. કાળીજીરી, વાવડીંગ, 
“યફળ, જાવત્રી, ઈસસ, વાપુભા, જવાતતા બી, લવીંગ, ખસખસ, 
ઔલીનો ગર, એ દરેક તો. ૧, કામે તો, ગા, અફીણુ તો. ના, એ 
અધાં. ખુબ બારીક વાટવાં. પછી તેમાં મધ અને અષ્દીણુ નાખી એક 
પહોર ખરલ કરી, મગ જેવડી ગોળીયો કરવી. એ ગોળી વયના પ્રેમા- 
“ુમાં રોજ ૧ થી ૨, બાળકને આપવાથી તાવ, ઝાડા ખાંસી વિગેરે 
જસટશે અને તાકાત આવશે. 


અખનાવટ ૪ થૌી--સફેત કાથો તો. બ, કસર, વાલ ૨, એળીયો 
'એે આનીભાર, એલચી તો. ન, યફળ તો. ના, જવત્રી તો. ગ, 
નાગરવેલના પાન નંગ ૬, મ્રથમ ઉપરની ચીજને અતિ બારીક વારી, 
પછી પાન નાખીને ખુખ ખરલ કરવું, તેમાં જરા મધ નાખી બાજરોના 
“દાણા જેવડી ગોાળીયો બનાવવી, તે વયના પ્રમાણુમાં એક કે બે ગોળી 
રોજ આપવાથી બાળક હસતું રમતું રહેશે અને તેની તબીયત પણુ સુધરશે. 


બનાવટ પ મૌી--યફળ, લવીગ, એલચી, અજમોદ, વાપુભા, 
કિરમાણી અજમો, કાંસ, અજમો, મરડાશીંગ, ઈ'્રજવ, અતિવિષની 
કળી, બીલીના ગર, વાવડીંગ, સુવાદાણા, સાકર, ઘીમાં સોૉંતરેલી ભાંગ, 
કસર, આંબાની ગોટલી, કાથો, સચળ, ધાવડીનાં ઝલ, સુઠ, પીપર, 
જખુનાં મીંજ, પીતપાપડોે, શેોધેલ હીંગળોા, રાઇ, હરડેદળ, શોધેલ 
ખાપરીયું, ખુરસાણી અજમો, શેધેલ શેષગુદર, કડાછાલ, ક્ચુરો, શુષ્ધ 
ખોદાર કાંકરી,* વાળા, મોથ, એ બધાં સમાન ભાગે લઇ બારીક ખાંડી, 
'દાડેમના રસમાં ખુબ છુટીને મગના દાણા જેવડી ગોળીયો વાળવી. તે. 
' છાંયડે સુકવવી. વયના પ્રમાણે એક કે ખે ગોળી રોજ બાળકને ધાવણુમાં 
ઘોળીને આપવથી તે બહુજ ત'દુરસ્ત રહેશે, અષીીણુ વગરની આ ગોળી 
બાળકને અંતિગુણુકારી સમજવી. 


શ્ર 


૨૬૦૩ 


'- બનાવટ ૬ કું!--અજમોદ, હરડે, ખારેક, કેસર, એ દરેક ભા. ૧, 
'યકૂળા, અરીણુ, મોચરસ, એ દરેક ભા. ૦1, જનવ-ત્રી, લવીંગ, મધ, 
એં દરેક ભા. ૨, પ્રથમ ખુબ બારીક કરી, મધમાં ધુરી, બાજરીનઃ.. 
કણુ જેવડી ગોળીયો બનાવવી. ખાળકની ઉમ્મર પ્રમાણે ૨-૨ ગોળી. 
આપવાથી ઉલટી, અનિદ્રા, 'કબજયાત કે ઝાડે, ઝબકી ઉઠવું, ખાંસી 
વિગેરે દરેક દર્દમાં ચુણુકારી છે. % 

અનાવટ ૭ મી--અતિવિષની ડળી તો. ર, હરડે તો. ૨, મોથ, 
કડુ, પાનની જડ, કલુ'ભો, કાંસકીનાં ખી, વાવડીંગ, અજમો, કાળીજીરી, 
સીતાબના પાન, કાકડાશીંગી, તજ, સચળ, શેકેલ હીંગ, એ દરેક તો. ૧ 
લઈ ખારીક વાટી પાનના રસમાં જુવારના દાણા જેવડી ગોળીયો કરવી. 
વય પ્રમાણે બાળકને ૧-૨ ખવરાવતાં બાળક ત'દુરસ્ત રહે અને ખાંસી; 
ઝાડો, તાવ, ઉલટી વિગેરે મરે. 

અબનાવટ ૮ મૌ--સેકેલા ઈદજવ, પીપર, સુડે, જાયફળ, ખેહેડા, 
હરડે, વાવડીંગ, આતિવિષની કળી, અજમેોદ, મોથ, કાકડાશીંગી, જેડીમધ, 
સીંધાલુણુ, તજ, વાંસકષપુર. સેંકેલી હીંગ: એલચી, નસ કાઢેલ ધોળુ 
નસોતર બહુજ અલ્પ, આસધ, મરી, કૈસર, ગુલાબની કળી, ખારેક, . 
માોચરસ, લવીંગ, જવ-ત્રી, મીઠો અજમો, ધાણા, મધ, શેકેલ ભાંગ, 
તુલસીનાં ખી, દાડમની છાલ, એ ખધાંમાંથી ગુણુ જેઈ, જેઇતી ચીજ 
લેવી. બાજરીના દાણા જેવડી મધમાં ગોળી વાળલ્રી, એ બાળકને નિર્યામિત 
આપવાથી ગુણુકાર!ી છે. 





પ્રકરણુ ૧૭ મુન 
ર એપધાન--અવરેોધે. 
જે તરૂણુ તરૂણીઓ ઉપરાઉપરી થતી સુવાવડના સ'કટથી 
ક'ટાળી પોતાની તરૂણુવસ્થાની લાલી ગુમોવી બેડી હોય, અથવા 
જેએ એકજ વખતની સુવાવડની સુશીખતથી નખળી ખની ગઈ 


ન્.૦૩ 


હોય, અગર કેટલીક એવી યુવતિએ હોય છે કે જેઓ પોતાની 
યુવાની લાંબા વખત સુધી ટકાવી રાખવાને તલસાતી હોય, અથવા 
જેમના માલીક અધિક બાળ-ખચ્ચાંતુ ગુજરાન ચલાવવાના વિશેષ. 
ખચંને પહોંચી વળવાને અસમર્થ હોય, એટલે કે તેમની નિર્ષનાવસ્થા 
(ગરીખાઈ) ઘર કરી બેઠી હોય, અથવા તો કેટલીક એવી સ્્રીઓ' 
હોય છે કે જેઓ સ'તતિના સ'રક્ષણુથી ફ'ટાળી ગઈ હોય કે 
પ્રથમથીજ જેમતુ' ગુહ્સ્થાન આતે સ'કીર્ણુ હોય. જેથી પ્રસૂતિ. 
એ સાક્ષાત્‌ મોતની નિશાની ભાસતી હોય, એવી સ્રીઓને માટે 
નીચે બતાવેલા ઉપાચો! ઉપયોગી થઈ પડશે. 
એપધાન ન રહે તેવા ઉપાષેો.-- 

(૧) જુના ગોળ અને અડદ ખાવાથી સતાન અટકે. 

(૨) કારેલીનો રસ પીવાથી અથવા હીંગ સાથે ખાર્‌ તેલ ઉકાળી 
ષ દીવસ પીવાથી ઓધાન રહેતાં અટકે. 

(૩) ઇદ્રજ્વ, આંતિવિષતી કળી, ત્રિગડુ, બીલી, મોથ. ધાવડીના 
જુલ, એ બધાંનું ચુરણુ ખાવાથી સંતાન ન રહે. 

'(૪) સીંબલના જલ અને પિત્તપાપડો, દરૈક તો. ૧1 લઇ, તેનો. 
કાઢો બનાવી, તેમાં તેલ નાખી ત્ઠતુસ્તાન પછી ત્રણુ દીવસ પીવાથી. 
અએધાન બંધ થાય. 

(૫) ગાજરનાં ખી, કાળા તલ, કલજ જીરૂ, એ બધાંનું ચુરણુઃ 
માોળમાં મેળવી ખાવાથી સતાન થતાં અટકેઃ ' 

(૬) દદ્દાણીના ફળ, ગુલ્ચસ્થાનમાં રાખગાથી ઓધાન ન રહે. 

(૭) ગુગળ તો. ૪, તેલમાં ઉકાળી પીવાથી સતાન ન યાય. 

(૮) પિત્તયાપડાનાં' મીંજ બારીક વાટી, તેમાં મધ અને ઘી મેળવે 
ખાર જેવડી ગોળી બતાવી, તે કતુકાળે વોતિમાં રાખવાથી. 
ગર્ભાધાન ન યય. 





(૧૦) પિતાના પીજ કે રં ત્રતુમમે ૧ ત્રણુ દીવસ 
અથવા કાકડીના બી વાટી ૮ દીવસ પીવાથી ગર્ભ ન ર્શે. 

(૧૧) પીપર, વાવડીંગ ' અને ટક્ણુખાર, સમભાગે લઈ, ચુરણુ કરી, 
તે ત્ઉતુકાળે મધ, દુધ કે પાણી સાથે પ દીવસ લેવાથી સ તાત અટકે. 

(૧૨) એરડાના પાનની ડાંડલી ૮ આંગળ લાંખી, ગુલ્સ્થાનની 
“અદર મુકવાથી એઓધાન ન રહે, 

(૧૩) કૃષ્ણુ પક્ષની ચૌદશે લાવેલ ધતુરાના મળનું ચુરણુ, યોનિમાં 
રાખવાથી ગર્ભાધાન ન થાય. - 

(૧૪) દાડિમડીના મૂળ અતે લીમડાના મૂળ, સમાન ભાગે પાણીમાં 
“વાટી ખુખ ખરલ કરવાં. પછી તેર્તી બોર જેવડી ગાોળીયો બનાવી સુકવી 
રાખવી. તે સંજોગ પહેલાં થોડીવાર ગુલે'દ્રિયમાં પહેરી રાખવી. એમ ત્રણ 
વખત કરવાથી ઓધાન નહિ રહે. 

(૧૫) કેસુડાંનાં ફુલ તો. પ, લ ખાંડી, તેની ગોળમાં સરખા 
ચમાણુની દશ ગોળીયો વાળવી. તે ત્રકતુકાળે ખાવાથી સતાન ન રહે. 

_($) જાયક્‌ળ, નાગકેસર, મજીઠે, દાડિમની છાલ, પડવાસ,  માય- 
ફળ, એ બધાં સમ ભાગે ખાંડી ચુરણુ કરવુ. તે રજ તો. ૧, એમ 
સાત દીવસ ખાગું. એથી કમળ શિથિલ થઇ જતાં ગર્ભ રહેશે નહિ. 
(૧૭) ચખેલીની જડ તો. રા, ધેોડાતા નખની રાખોડી તો. ૨॥, 
એના ત્રણુ ભાગ કરવા. તે ક્છતુ વખતે ત્રણુ દીવસ પાણીમાં લેવાથી 
સતાન નહિ રણે. 

(૧૮) ગોળ તો. ર॥ માં તેલ તો- ૧, તથા ચિત્રકની છાલતું ચુરણુ 
તો, ગ મેળવીને ત્રણુ દીવસ ખાવાથી ગભ ન રહે. 

(૧૯) લીંબોળીના તેલનું યોતું કતુકાળે પાંચ ર મલર્પાતમાં 

રાખવાથી કદ ગભ ન રહે. 


મા 


હૈ ક પામશે દર, પેજ, 3 શર લાખ, એનું ન ચુરણુ, ર 
માં એકરૂપ કરી, શતુર્નાન બાદ સાત દીવસ તે ખાવાથી એધાનર * 
[હેતુ અટકે. 

(૨૧) લેર, ગેરૂ, પડસુદી, એ બધાં સાથે મેળવી, તેનાં વડ 
રી ઘીમાં તળી, તેના ત્રણુ વાટાં બતાવી ત્રણુ દીવસ ખાવાથી ગભે 
શરણું ન થાય. 

(૨૨) જસુ'દીનાં સુકાં ઝુલ, સાકર સાથે ત્રકતુ પછી ૪% દીવસ: 
માવાથી સ'તાન ન રહે. 

(૨૩) કે ગધક તો. ના લઇં, ત્રકતુકાળે તેની ત્રણુ દીવસ. 
॥નિમાં ધુણી લેવાથી ઓધાન અટકે. 

(૨૪) સ સચળ તો. ૬, મરીતોઃ ના, એ બને વાટીને ચેઃદ પડીકાં 
રવાં. તે ત્રડતુસ્નાન પછી સ્વમુત્ર સાથે રજ એક, એમ ચોદ દીવસ*: 
વાથી ગર્ભાધાન થતુ રળે. 

(રપ) જાસુ દીતા %લ વારી ત્રણુ દીવસ પીતાં ઉપર જુનો ગોળ 
|. ૪, લપ, તે પાણીમાં ઓગાળી પીવાથી સતાન ન થાય. 

(૨૬) ગાજરના બી ગોળ સાથે, દેવડાંગરના ફળ, ચિત્રાના મૂળ,. 
ગ, પીત્તપાપડાની રાખ, અને કાળા તલ ગોળ સાથે, એમાંની કેઇપણુ: 
જ ખાવાથી ઓધાન ન રહે. 


(૨૭/ તાંદળજાના મૂળી, ચોખાના ધોવણુમાં વાટી, ત્રડતુકાળે તે ત્રણ. 
[વસ પીવાથી ગભ રહેતો અટકે. 


(૨૮) ખાખરાના બીજની રખ. ઠંડા પાણી સાથે લેવાથી ગભ” 
ર્‌ણુ ન થાય. 

' (ર૯) જસુ'દીનાં જુલ, કાંજી કે જે આપધોનું ખાડુ મિશ્રણ થાય છે,- 
માં વાટી, ત્રકતુકાળે પીવાથી અને તે ઉપર જુતે ગ્રોળ તો. ઈ લેવાથી” 
ધાન ન રણે. * 


(૩૦) ની ફટકા, માં ખોળી, ચોનીમાં ધાર્ણુ કરી, પછી 


ર૦૬ 


"મુરૂષસગ કરવાથી સતાન ન થાય. ક ડડ 

(૩૧) ત્રકતુના ચાર દીવસ ઉપરાંતના સોળ દીવસ પુરૂષ સમાગમ ન 
કરવાથી ગર્ભાધાન અટકે. ી 

(૩૨) ઢોંગ વાલ પ, તેલમાં ઉકાળી, તે તેલ પાંચ દીવસ પીવાથી 
“ઓધાન ન રહે. 

(૩૩) ધતુરાના મૂળ, પુષ્ય નક્ષત્રમાં લાવી, કુવારી ફન્યાના હાથે 
ક્રાંતેલ સુતરવતી ખાંધી, તે સ્ત્રી પોતાની કમ્મરે બાંધે તો ગર્ભાધાન ન થાય. 

(૩૪) પિત્તપાપડાની રાખ, ત્રડતુકાળે ગાયના દુધ તથા હીંગ સાથે 
“ખાવાથી સતાન ન થાય. 

(૩૫) ભેંસના છાણુના રસમાં મધ તથા ગુગળ નાખી ઉકાળી 
તે ઘટ્ટ થતાં તેની વાઢ બનાવી, ત્રતુકાળે તે વાટ યોનિમાં ધારણુ 
-કુર્વાથી ઓધાન ન રહે. 

(૩૬) લાખ તો. ૯ વારી બારીક કરી, તેના ત્રણુ ભાગ કરવા. 
“સજ એક ભાગ પાણીમાં ધોળી પીવાથી ત્રતુ આવે, પણુ સતાન ન 
“હે. કમળના મુખપર્‌ દવા જતાં તે બીડાઈ ન્નય. 

(૩૭) સારો કળીચુતો, શિકોતરી એળીયો, એ ગાયની છાશમાં 
વાટી, વડના રેયા જેવડી ગાળી બનાવી, ત્રકતુસ્નાન પછી ત્રણુ દીવસ 
“૨જ નવી ગેળી વોનિમાં રાખવાથી ગર્ભાધાન અટકે. 

(૩૮) પીંપળા, પલાસ, ખોરડી-એ ત્રણેની રાખ, કડવા તેલમાં 


ઉન 


“ઉકાળી, ત્રડતુસ્નાન બાદ તે તેલ પીવાથી સતાન ન રહે. 
(2૯) નવા ચસુનાની ફીણુ, જુના ગોળ સાથે ત્રડતુસ્નાન પછી 
સાત દીવસ પીવાથી ગભ ન રહે. 


(૪૦) જુનો ગોળ પાણીમાં પલાળી ત્રહતુકાળે ૧૪ દીવસ પીવાથી 
-આઓધાન રહેતું અટકે. 

(૪૧) કસુડાં તો* ૧૦, પાણી તો. ૨૦ કમાં ખે કહ્યાક પલાળી, વે 
પાણી મગાવી ત્રડ્તુકાળે ચાર વખત પંવાથી સતાન ન થાય.” 


જ્‌ ૦1૭ 


આઓ ઉપાયોમાંથી ફાઇપણુ ઉપાય અજમાવતાં . માસિક  ત્રડતુ (ગ્મૂટ” 
કાવ) ખાધ ન થઇ જય એ ખાસ લછ્યમાં રાખવાનું ! છે. તેમ અવાથી 
તંદુરસ્તીને હરકત પહાંચવાના સભવ છે. માટે તેનું કઇ જણાય તો 
“તડતુશુશ્ધિતા ઉપાયોમાંથી પોતાની અનુકુળતા પ્રમાણે ગમે તે ઉપાય કરી લેવો. 

પ્રકરણુ ૨૮ મુ 
પુરૂષાને થતા ગરમીનાં દર્દો. * 

રજસ્વલા કે પ્રદરના રૈગવાળી સ્ત્રોનો સગ કરવાથી, વેશ્યા- 
એમાં ભટકવાથી, સ્વચ્છતા ન રાખવાથી, અતિ વિષયના સેવનથી, 
(વિર્ધ્ધ ખાનપ!નથી, ઘણા ખાટા કે મીઠા પદાર્થો. ખાવાથી, દારૂ, 
માંસ વાપરવાથી, રાત દિવસ વિષયના વિકારો લાવવાથી, ગુલદ્રીયને 
અરાખર સાફ ન રાખવાથી, તેવા ગરમીવાળા દર્દીનો રાતદિવસ 
-સ'ગ કરવાથી, રરીરને મહેનત ન આપવાથી, કબજીયાત રહેવાથી, 
એ વિગેરે અનેક કારણોને લઈને પુરૂષોને પ્રશેહઠ ઉપદંશ, 
હવેસ્ફ્રોટક, પથરી, પેશાબનો રોગ, ધાતુસાવ, વિગેરે ગરમીનાં. 
દર્દો પેદા થાય છે. તેમાં જે સાવચેતી ' રાખીને તેના તરત” 
ઉપાયો કરવામાં ન આવે, તો તે વધીને રગેરગમાં પ્રસરે છે 
'અને પરિણામે તેનાથી પાંડુ, ક્ષય, તાવ, નબળાઈ, અજીરણું શ્વાસ, 
“ખાંસી, અરૂચિ, અનિદ્રા, ઉલટી, સ'ગ્રહુણી, સળેખમ, અતિતૃષા, 
ભગદર, ખરેોળ, ક'ઠંમાળ, સોજે, બદ; ફક્રિ'ગવાયુ, ઈદ્રિયસોજા, 
'વધરાવળ, નામર્દાઈ, ઈત્યાદિ એક પછી એક રોગ ઉત્પન્ન થઈ 
'ચુરૂષને મરણુપથારી સુધી પહોંચાડી દ્દે છે. માટે તેની એક દિવસ 
પણુ ઉપેક્ષા કરતરી, તે પોતાની. આયુષ્ય-દોરીને પોતાના હાથે. 
ઝાપવા જેવુ' છે. આ પ્રકરભુમાં એજ દર્દોના , અલગ 
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અલગ ઉપાયો વિસ્તારથી ખતાવવામાં આવેલ છે. માટે ષોતાની 
અનુકૂળતા પ્રમાણે ગમે તે ઉપાય પોતાના હાથે કરી લેવામર 
મ. હરકત નથી. 


ગરમીના સાસુદ્દાથિક દરોના ઉપચારો-- 

(૧) ગોખર્નાં લીલા છોડવાને પલાળી, તેનો લુવાબ કહાડી મજ 
“ક સાકર. નાખી પીવાથી સુત્રદાહુ, પથરી, પ્રમેહ, સુત્રબધ, મુત્રકૃચ્છ,. 
રકતમુત્ર, વિગેરે દર્દો નાબુદ થાય છે. અથવા ચુરણુ તો. ના માં મધ મેળવી 
ચાટવું કે તેના અવલેહ તો. ર લેવાથી પણુ તેટલોજ ફાયદો થાય. 

(૨) ઉપલસરીના મૂળનું ચુરણુ કે તેનો કાઢો લેવાથી ઉપદ શ,. 
ત્વચારોગ કે મુત્રરોગ નષ્ટ ચાય છે. 

(હ) કેસર, ચદન, ચીનાઈ સાકર, લવીંગ, જવ-ત્રી, રસકપુર, 
સમભાગે પાણીમાં વાટી, તેની મમ જેવડી ગોળીઓ વાળવી તે ૧-૪' 
લેવાથી ચાંદી, વિસ્ફોટક, તથા ગરમીના તમામ દદ મટે. ખે ત્રણુ. 
દીવસે હીમજની ફાકી લેવી. 

(૪) સુંડે, કઠ, અરણી, ગોખર, પાષાણુભેદ, એર ડાની છાલ ગર-- 
માળાતાો ગોળ, એ બધાં સમભ્રાગે વાટી, તો. ૨-૩ નો કાઢો કરી તેમાં, 
'શેક્રેલી હોંગ, જવખાર અને 'સીંધાલુયુ નાખી પીવાથી પથરી, મુત્રકૂચ્છ,. 
હરસ, કોઠાનો વાયુ, અને ઉપદશ નાખુદ થાય. 

(૫) પીપર, એલચી, પાષાણુભેદ, જેઠીમધ, પીતપાપડે, ગોખરૂ,. 
અરડુસો, એરડમૂલ, સમભાગે વાટી, કાઢો કરી, તેમાં શિલાજીત મેળવી. 
પીવાથી પથરી અને મુત્રરોગ જાય. 

(૬) ધાણા, ગોખર્ના કાઢામાં થી પકાવી, તે થી રોજ ખાવાથી! 
મુત્રાધાત, મુત્રકૃચ્ક્‌ અતે વીર્યદોષ ટળે. 

(૭) લીંબુનો રસ તથા મીઠુ તેલ, દરેક તો. ૧, મેળવીને સાત 
મૂ પીતાં શીત અને તણુખીયો પ્રમેહ જાય. જ 

(૮) કાંસકીના ખુલ તયા આંબલીના પાનનો રસ, એ બ બંનેમાં 
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સાકર તો. ૧ નાખી પીવાથી તણુખીયો તયા ઠડો પરમો મટે, પથ્ય પાળતુ . 

(૯) સુઠ તો. ર વારી, ગોળ તથા ઘીમાં મેળવી ખાવાથીઃ શીત 
બતે તણુખીઓ પરમીયો ટળે. 

(૧૦) ફકાંસકીના પાનનો રસ તો. ૨ લઈ, તેમાં સાકર તો. ૧ 
નાખી પીવાથી બને પ્રેમેઠુ મઢે. ર 

(૧૧) શતાવરી, ગે!ખરૂ, હરડેદળ, ધોળી મુસળી, આંબળાં, પીપર, 
ખઆવળનેો ગુંદર, નગોડનાં બી; ભાંગ, એ બધાં સમ ભાગે લઈ, બારીક 
વસ્ત્રગાળ કરી, તે તો, ના, મધ તો. વા, ઘી તો.-ના માં એકરૂપ 
કરી ચાટવાથી બને પ્રમેઢ નાબુદ ચશે. પથ્ય પાળવું. * 

(૧ર) અજમો, જીરૂ, ધોળાં મરી, હળદર, એ દરેક તો. ૧, 
સોનાગેરૂ તો. ર, એ બધાં ખારીક ખાંડી કુલડીમાં નાખી, તેનું મોઢુ 
કપડમીટ કરી, તેને છાણાની આંગ્નમાં નાખવી. પકાયા પછી? તે ખુખ 
વાટીને, તેમાંથી તો. ના, સાત દીવસ ખાવાથી બને પ્રમેહ જશે, 
ગ્રમેહનું જેર્‌ વધી ગયું હોય; તો પાકા કેળાના પતીકાં કરી, તેમાં 
સાકર તથા ઉપરની ફાકી મેળવીને ખાવાં. * 

(૧૩) ગુંદી, મેંદી અને દાડમડી, એ ત્રણેના પાનતો રસ કહાડી, 
માટીના વાસણમાં નાખી, તેમાં પાણી શે. ૧ કમિ રસ સમાન ભાગે 
શે. ના લેવો, સેજ નવટાંક પાણીમાં સાકર તો, ર નાખી ત્રણ દીવસ 


પીવું. શીત અને તણુખીયો પ્રમેઠ નાબુદ થશે. પથ્ય પાળવું. 


(૧૪) એખરેો તે!. ૨, ગોખર્‌ તો. ૩, નગોડનાં ખી તો. ના, 
કાળી અને ધોળી મુસળી, સુ, શતાવરી, જવ-્રી, શોધેલ હીંગળો, નાગ- 
કરશર, તજ, એ દરેક તો. ૧1, બારીક વાટી, તેમાં સાકર શે. ના 
નાખી, મધમાં મોટાં બોર જેવડી ગાળીયો કરવી. તે રોજ સવારે જ 
ગોળી લેવાથી ધાતુસ્રાવ અને પરમીયો મટે. પથ્ય પાળવુ' 

(૨૫) ત્રિફળાં, મોય, હળદર, દેવદાર, પીલુડી, ઇદ્દાયણુ, લોદર, એને? 


કાઢો કરી પીવાથી, પ્રમેહ અને મુત્ર સંબંધી બધા રોગ જય. 
જજ 
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(૧૬) મોટી હરડે, પીપરીમૂળ, સુ'ઠ, મરી, તજ, પીપર, તમાલપત્ર, * 
વાવડીંગ, મોથ, આંબળાં, દરેક તો ૪, દાંતીમૂળ તો. ૧૨, ચીનાઇ સાકર * 
તો. ૨૦, નસોતર તો. ૨, એ બધાં બારીક વાટી, મધમાં મરી જેવડી : 
ગોળીએ કરવી. તે ૧-૨ લેતાં જુલાબ લાગશે, ટાહું| પાણી પીવાથી 
જુલાબ ખ'ધ થશે. એ ગોળીથી પાંડુરોગ, હરસ, પરમીયો, પથરી, સોજ્ને, 
ભગદર, પેટના તમામ રોગ તથા માથાનું દરદ પણુ નષ્ટ થશે. પથ્ય પાળવું. 

(૧૭) ચોપચીની તો. ૧૬, સાકર તો. -૪, પીપર, પીપરીમૂળ, 
સુઠ, મરી, લવીંગ, અકલકરો, ખુરસાણી અજમો, વાવડીંગ, તજ, 
એ દરેક તો. ૧, એ બધાંનું બારીક ચુરણુ માસા ૭, ગરમ પાણી સાથે 
લેવાથી પ્રમેહ, ઉપદશ, ત્રણુ, તબળાઇ, ફિરંગ ઇંત્યાદિ ગરમીના તમામ 
દરદ નાબુદ થાય. 

(૫૮) સોનામુખીના પાન વારી, તેમાં બકરીના દુધની સેડ નાખી 
હલાવી, એક આનીભાર સુરોખાર મેળવીને પીવાથી પ્રમેહ તથા ટાંકી મરી 
આરામ થાય. 

(૧૯) ધોળી જસુ'દીનાં મૂળ, ગાયના તાન્ન દુધમાં ધસી, તેમાં જરા 
સાકર નાખી ખે વખત દરદ મટતાં સુધી પીવાં. ધાતુવિકાર, ઉપદશ, 
ત્રમેહ, તથા પ્રદર પણુ મટે. 

પ્રમેહુ-પર્મિયાના ઉપાયો.-- 


(૧) કવચાંતું બારીક ચુરણુ, મધમાં ચાટવાથી પ્રમેહ તથા પ્રદર 
પણુ મટે. * 

(૨) ઉટીંગણુના ખીજતી ભુજ્ી તો. ગ, સાકર સાથે લેવાથી 
ત્રમેઠ ટળે. 

(૩) અરીણુ તો. બ, કપુર તો. ૧॥, ખેલાડોના ખે આનીભાર, 
એ બધાં એકરૂપ કરી, બખ્બે રતીની ગોળીયો વાળવી. તે ખે વખત્‌ 
બે ગોળી લેવાથી બળતરા સાથેતો પરમીયો જશે. 

(૪) આંખળાં અને ગળોનો રસ પીવાથી પ્રમેઠ નાણુદ થાય. . 
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(પ) ત્રિફળાના કાઢામાં શિલાજત અથવા સુરોખોર મેળવી પીવે. 

(૬) ગોખર્‌, જેડીમધ, હળદર, સુઠે, વાવડીંગ, એના કાઢામાં મધ 
॥ખી પીવો. 

(૭) ગળા અને આંબળાં, એના કાઢામાં મધ અને હળદરતું ચુરણુ 
ગળવી, તે પીવાથી પ્રમેઠુ મટે. 

(૮) દારૂહળદર, ગળો, ચિત્રક, ત્રિફળાં, ૪ દ્રજ્વ, મા કાઢામાં 
1ધ નાખી પીવો. ' 

(૯): ધઉં તો. પ, રાતે પલાળી, સવારે વાટી ગાળી લઇને, તેમાં 
મડી સાકર તો. ૧ નાખી પીવું. એમ સાત દીવસ પીવુ. 

(૧૦) ચણુકબાખ તો. ૧ના કાઢામાં ચદનના તેલના ચાર ટીપાં 
॥ખી પીવો. 


(૧૧) નિરમળીનાં ખીયાં તો. ૧, છાશમાં વાઢી તેમાં મધ નાખીને 
વાથી પ્રમેહ સટે, 

(૧૨) કેસુડાંના કાઢામાં સાકર નાખી મીવાથી પ્રમેહ જય. 

(૧૩) શેોધેલ ગધકની ભુકી, ગોળમાં મેળવી ખાવી, ઉપર દુધ પીવુ 

(૧૪) સાકર, એલચી, આંખળાં, જાયફળ, કપુર, ગોખર્‌, સાલમ, 
[ગભસ્મ, એ બધાં સમભાગે ખાંડી, તેને શેમળાના રસનો પટ ૬, 
|] વાલ ૧, મધમાં મેળવીને ચાટવાથી પરમો જય, ' 

(૧૫) ગોખરૂ, શેષગુંદર, સોડા, એ દરેક તો. ના લધુ, પાણી 
. ૧ માં પલાળી, તે પાણી ગાળીને સજ ત્રણુ વખત પીવુ. 

(૧૬) સુખડતનું તેલ ટીપાં પ-૬, પતાસા કે સાકરમાં નાખી ખે 
“ખત લેવાથી પ્રમેહ ટળે. 
(૧૭). ગળજભીના રસ તો. ૧ માં સાકર નાખી પીવાથી પ્રમેઢુ 
1થે ગરમી પણુ મટી જશે, 

(૧૮) બહુફૂળીના લુવાખમાં સોડા નાખી નણુ વખત તે પીવાથી 
મેહ મટે. 


ફ્વરે્‌ 


(૧૯) ત્રિફળાં, લરૂહળદર,, ઇદ્રાયણુના કાહામાં હળદરની ભુકી નાખી? 
પીવાથી ખધી નનતના પરમીયા નાબુદ થાય. & 

(૨૦) લવીંગ, ફ કોલ, પીપર, સુઠ, સુખડ, એલી, મોથ, વશ-" 
લોચન, બરાસ? વીરણુવાળા, કાળા અગર, નાગકેસર, જયકૂળ, જટામાંસી, 
શતાવરી, ગોખર્‌ે, આસખધ, ગળેસત્વ, એ દરેક તો.. ૪, એ બધાંની 
ખરેબર સાકર લઈ, બારીક ચુરણુ, 'શ્રક્તિ પ્રમાણે મધમાં ચાટવાથી: 
વીચ જતના પ્રમેહતો નાશ થાય. 

(૨૧) કાગદી એલચી, ચણુકખાખ, નાગકેસર, રેવચીની લાકડી, એ. 
ખધાં સમભાગે લેવાં અને તે બધાં ડરતાં ચોથે ભાગે ૪લાવેલ ફટકડી 
નાખી ખારીક વસ્રગાળ ચુરણુ કરવું, તે તો. ના, સાકર તો. ૧માં 
સેળવી ખાવું અતે તેની ઉપર નીચે બતાવેલ' કાઢો ષીવો-- 

દારૂહુળદર, ત્રિફળાં, દેવદાર, એ ત્રણે સમભાગે લઇ, તેમાંથી તો. કષ 
પાણી શે. ૨ માં ઉકાળતાં પાણી ચોથે ભાગ સ્હે ત્યારે ગાળી લેવુ. * 
ખે ભાગે ખે વખત પીવાથી' પ્રમેઠુ અવશ્ય જ્નય. 

(૨૨) એખરાનાં ખી, દુધમાં ઉકાળી પીવાથી' પ્રમેહ મટે. 

(૨૩) વશલેચન તો. ન, સાકરના. ખુરામાં લેવાથી પ્રમેહ, ટળે. 

(૨૪) છદ્રજ્વ તો. ૧, સાકર તો. ૨, બારીક બનાવી ૧૪ દીવસ- 
ખાવાથી પ્રમેઠ મટશે.' ઉપર દુધ પીવુ ર 

(૨૫) અ કોલની સુકી કળીયો, આંબળા, હળદર, એનુ સુરણુ | મધમાં. 
ચટવાથો બધી ન્નતના પ્રમેઠ નાબુદ. થાય. ' 

(૨૬) વડના જુપળને। કાઢો, મધ નાખી. પીવો. 

(ર૭) તજ, એલચી, તમાલપત્ર» -ચણુકબાબ, ભૉંયઆંખબલી, મરી 
દાણા ૨૦, બધાં બારીક વાટી ફાકી ભરવી. એથી અસાષ્ય પ્રમેહ પણુ. 
મરી જશે. ી 

(૨૮) ધતુરાનાં બી, મરી, સમભાગે વારી, પાણીમાં તેની વટાણા: 
જેવડી ગોળી ખનાવી, તે સવારે વરીયાળીતા રસમાં લેવાથી. પ્રમેહ. જાય-. * 


જડ ક 


. (૨&) શીંગોડાં શે. ન . સફેત ગુંદર શે. બ, સાકરનો છુસે 
“રે. મા, મેંદો શે. ના, એ ખધાં કાચતી બરણીમાં ભરી, તેમાં ઘી 
"યે. ચ અતે તેટલુજ દુષ નાખવું. તે સજ સવારે તો, ૨ થી રાં, 
“ખાવાથી દરેક જતના પ્રમેઠુ મટે. મર્દાઈ આવે. 

(૩૦) એખંરો, બળખીજ, તવખીર, પાષાખુભેદ, એ દરેક તો. ૦॥, 
-સાકર તો. ૨, આરીક વારી, બકરીના દુધમાં ફ્રાકી ભરવી. 
(૩૧) કાંસકીનાં પાન, ચણુકબાબ, પાણીમાં વાટીને પીવાં. 

(૩૨) સુરોખાર, પીપર, એલગી, પાષાણુભેદ, ગે ૬રેક તો. વા, 
“ગોળ તો. ર માં ગોળી વાળી, તે ચોખાના ધ્ોવણુમાં લેવી. ' 

(૩૩) શ ખાજલી, ધાણા કે વરીયાળો, સાકર, એ ત્રણે બાટી, રાતે 
ખુલ્લી હવામાં રાખવાં. સવારે ધુરીને તે પીવાથી પ્રમેહ જય. 

(૩૪) ખાવળા કે ખોજડીનાં કોમળ પાત અને વેાડું જીર્‌, બઆરીક 
વાટી, ગાયના દુધમાં મેળવી, તેમાં સાકર તો. ૧ નાખો, જે વખત પીવુ. 

(૩૫) એલચીદાણા, ચણુકબાબ, વ'શલેોચન, ધોળો કાથો, માયફળ, 
એએ દરેક તો. ૧, લેવાં. એનું ખારીક ચુરણુ બનાવી, તે પલબે તેટલુ તેમાં 
"સુખડતનું તેલ નાખી, એર જેવડી ગોળીયો વાળવી. તે વો, ૪ ટા પાણીમાં 
મેળવી, તેમાં ખડી સાકર તો. ના નાખી, તે પ્રાણી પીવાથી પ્રમેહ ટળે. 
'આ ઉપાય પ્રદરતે માટે પણુ ઉપયોગી છે. 

(૩૬) બકામ લીમડાની લીખોળીઓ, ચોખાના ધોવણુમાં વાટી, તેમાં 
'ઘી નાખી ખાવાથી પ્રસેહુ મટે. 

(૩9) શિલાજીત, એલચી, જેડીમધ, પાષાણુભેદ ખસખસ, એ 
દરેક તો. ૧, તલખીર તો. ૧, સાકર તો. પ, એ બધાં વસ્રગાળ કરી, 
રાજ તો, ગ થી મા, ધ સાથે મેળવી ચાટવાથી પ્રમેઠુ “નય. 

(૩૮) .્ાલડીમો ચુ'દર તો. ના, દુધ અતે સાકર્‌ સાથે ખાવાથી 
“દરેક જાતના પરમીયા નાખુદ થાય. 

 (૩હ) પીપર, સાકર અતે રાસ્ના, એ સમ ભ્રાગે વાટી ફાકી ભરવી. 


નં ૨૧૪ 


(૪૦) એલચીના દાણા તો. ૧, સાકર તે. ર, ઝુલાવેલ કૂટફડી 
તતો. ૧, એ ત્રણે બારીક કરી, તેના ત્રણુ ભાગ કરવા, રોજ એક ભાગ દુધમાં 
મેળવી: પીધા ષછી ઉપર દુધ તો. ૮-૧૦ પીવુ. એથી પ્રમેહઠની બળતરા 
નર્‌મ પડશે. 

(૪૧) લજમણીના મ્છા તો. પ, પાણી તો. ૪૦ માં ઉકાળતાં, પાંચ 
તોલા પાણી રહે, ત્યારે તેમાં ઘી તો. ૧, મીડું તેલ તો. ૧, અને ગધેડીનુ 
દુધ તો. ૪, નાખી, સવારે પીવાથી અસાધ્ય પ્રમેહ પણુ મટે. 

(૪૨) દેવદાર, હળદર, ત્રિફ્ળાં, માથ, મોર્વેલ, ઈદ્રાયણુ, લોદર, 
એ બધાં સમભાગે ખોખરાં કરી, તેનાથી ગણા પાણીમાં રાતે પલાળી 
સવારે ગાળીને તેમાં જરા મધ નાખી પીવાથી બધી નનતના પ્રમેહ 
નાશ પામે. ા 

તણખીઓઆ પ્રસૈહના ઉપાચે.-- 
| * (૧) ગાયના દુધ તો. ૧૦ માં અડધા લીબ્રુનો રસ નાખી પીવાથી 
તણુખીઓ પ્રમેહુ મટે. 
(૨) ગાયના દુધમાં ભીલામો ઘસી પીવાથી તસુખીએ પરમે ટળે. 

(૩) ગરણીના મળ, ટાઢા પાણીમાં ધસી પીવાથી ફાયદો થાય. 

(૪) મરચાંના પાનના રસ કહાડી, તે તો. વા-૧ પીવાથી તણુઃ 
ખીયો પરમીયથો જય. 

(૫) કેસુડાં, ગોખરૂ, આંબળાં- કાસતીના ખી, બહુકૂળીનાં બીજ, 
' કાકડીના બીયાં, મેદીના બી, એ દરેક તો. પ લઈ, બારીક વાટી, તે 
સુર્ણુ તો. પ, એક રેર પાણીમાં રાતે માટીના વાસણુમાં પલાળી, 
સવારે ગાળીને તે ખે ત્રણુ વખત પીવું: એમ સાત દીવસ કરવુ. 

(૬) લીલાં મરચાંતા ભજીયાં કરી ખાવાથી પણુ ફાયદો. ચરે, 

(૭) એલચીદાણા તો. ૧, વ'શ્લોચન તો. ૧,' બને બારીક વારી, 
તે પલળી, શકૅ, તેટલું તેમાં ચદનનું' તેલ મેળવી, મોટા બાર્‌ જેવડી 
ગોળીયો વાળવી- તે સવાર સાંજે એકેક ગોળી, ચાર તોલા ટાલ પાણીમાં 


ર૧૫ 


ઓગાળી, તેમાં સાકર તો. ના નાખી પીવાથી એક દીવસમાં બળતરાં 
ઓછી થશે, આ ઉપાય સાત દીવસ કરવે।. એથી પ્રદર પણુ મટે. 
પશ્ય પાળવું. 
(૮ ઉંબરાતો રસ તો. ૨ લઇ, તેમાં જીરાતું' જરા ચુરણુ અને 
ખડી સાકર તો. ૧ નાખી, ખે વખત પીવાથી તણુખીઓ પ્રમેહ સટે. 
(૯) આંબળાના ઝાડની છાલનો રસ તો. ૨, તેમાં જરા હળદરનું 
ચુરણુ અને મધ નાખી પીવાથી આરામ થાય. 
(૧૦) જગલી તલની ભાજી સુકવી, ચુર્ણુ બનાવી, તે રોજ રાતે 
તો. ના, કાચના વાસણુમાં પલાળી; સવારે તેજ પાણીમાં તે મસળી, 
ગાળી લઇને પાણી તો. ૨ માં જરા જીરાતી ભુકી તથા સાકર નાખી 
પીવુ, એમ સાત દિવશ પીવાથી તણુખીઓ પ્રમેહ નાબુદ ચાય. 
(૧૧) ચિત્રકનું ચુરણુ, મીઠા તેલમાં મેળવી ચાટવાથી ફાયદો થશે. 
(૧૨) ખેર, બાવળ અને ખીજડા, એ ત્રણુના કોમળ ઝુપળ, સમ 
ભાગે તોઃ ૧ લઈ, ગાયના તાનન દુધમાં વાટી, આશરે પાંચ તોલા રસ 
કહાડી, તેમાં એક વાલ જીરાની ભુકી અને સાકર તો. ૦॥ નાખી રોજ 
એ વખત, એમ સાત દીવસ પીવાથી તણુખીયો પ્રમેહુ જાય. 


(૧૩) તલનાં ૫૦ તાક ૪ુલ, પાણી શે. ના માં પલાળી રાખવાં. 
સવારે સળીવતી હલાવવાથી પાણીનો જડે ખોળ થશે. પછી ખુલે 
કહ્દાડી, ગાળી લઇ, તે ખ0ાળ લગભગ તો, ૪ માં સાકર તો. ૧ નાખી. 
પીવો. એમ ખે વખત તાજે ખોળ કરી સાત દીવસ પીવાથી તણુખીઓ 
પ્રમેઠુ જય, 

(૧૪) ધોળા કમળના કદનો આટો કરી, તે તો. ના, ગાયનુ 
તાજુ' ઘી તો, ૧, જીરાતી ભુકી વાલ ૧, ખડી સાકર માસા ૭, એ 
અધાં મેળવીને ખે વખત લેવાથી તણુખીઓ તથા શીતપ્રમેહ નાબુદ થશે. 

(૧૫) દુદુરલીના મુળીયાંતુ ચુર્ણુ અથવા મૂળ, ગાયના તાજા 
દુધર્માં વાટી, તે તો. ૪-૫, રોજ એ વાર્‌ પીવાથી તણુખીઓ તથા મધુ 


ર૧૬ 


ગ્રમેહ, પણુ મટે. યેજ દીવસ આ દવા કરવાથી ફાયદો થશે, * 

(૧૬) મરી તો. ૨, તાજે ભાંગરો તો. પ, એ બને ચાર પહોર 
ખરલ કરવાં. પછી નાના ખોર જેવડી ગોળીયો વાળવી, તે એે વખત 
એકેક ખાવાથી ઉપદશ, ફિરંગવાયુ, તથા શરીરમાંતી ગરમી નષ્ટ થાય. 

(૧૭). ભેંસનું તાજુ છાણુ નીચોવી, તેનો રસ કહાડી, તેમાં મધ 
નાખો પીવાથી શરીરની બધી ગરમી મરી જશે. 

(૨૮) દાડૅમના બીનો રસ ક્હાડી, તેમાં સાકર તો. ૧ મેળવી 

પીવાથી રક્તપ્રમેઠ તથા તણુખીએ પરમે! સટે. 
(૧૯) હીમજ તો. ૧, પાષાણુભેદ તે. ૧, એલચી તો. વા, 
તજ તો. ૧1, રેવચીનો શીરો તો. ૧, સુરોખાર તો, ગા, સાકર 
તો. ૩, એ બધાંતું બારીક ચુરણુ કરી રોજ તો. ૧-૧ ખાવાથી 
આરામ થાય. 

(૨૦) ગોખરૂ, તો. રા, ખસખસ તો. ર, ઉટકટાતી છાલ તો. ૧1, 
કુબવચખીજ તો? ૧, ખુરસાણી અજમા તો. બગા, ધોળી તથા 
કાળી મુસળી તો. પ, "ખાંડનું ખુર્‌ શે. બ, એ બધાંનું આરીક સુરણુ, 
રજ તો. ના ખાવાથી તણુખીઓ પ્રમેહ નાબુદ થાય. 

ભા દર્દમાં પેશાબ વખતે અથવા તે વિના પણુ બળતરા બહુ 
ચયા કરે છે. એ તણુખીયા પ્રમેહનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. 
* શીત (ઠડા) પર્મીયાના ઉપચારેો.--- 

(૧) સફેત હીરાખેળ તો, ન, જુનો ગોળ તો. ના, એકરૂપ 
મેળવી ત્રણુ ગોળીયો કરવી. તે એક સવારે, એક બપોરે ભોજન લીધા 
પછી અને એક રાતે સુતી વખતે એમ ૧૪ કે ૨૧ દીવસ લેવાથી 
શીતપ્રસેહુ મટે. ' 

(૨) પાટલાનાં મળ અને ગોખરૂ, એનો કાઢો કરી પીવાથી, 
કાયદે થશે. 
. . (૩) વાંસના પાન સુકવી, તે તો. ના, ઉપલસરીનાં મૂળ તો ૧,., _ 


૨ે૬છ 


એ બતે અધકચરાં કરી, પાણી તો. ૩૦ માં ઉકાળતાં તે તો. ૪ રહે; 
નત્મારે. તેમાં "સાકર તતો. ૧ નાખી, ગાળીને પીવાથી શીતપ્રમેહુ “ય. 

(0 આંબળાનો કાલે કરી, તેમાં બે માસા હળદર નાખીને 

સે પાંવો.. 

(પ) હળદર, ણ વરીયાળી, એ બધાં: સમ ભાગે લઈ બારીક 
*વાટી, તેમાં સરખે ભાગે સાકર મેળવીને -સધમાં તો. ૨, ચાટવાથી 
' શતગ્રમેહુ ટળે. 
(૬) જુનામાં જુની ઇંટની બારીક ભુકી તો. ના, સવારે ટાહા 
પાણીમાં લેવાથી શીત પરમીયો નાળુદ થાય. 

(૭) કેવડાના મૂળનો રસ તો: પ લઈ, તેમાં સાકર તો. ર નાખી 
પીવાથી આરામ થાય. 

(૮) કાળીપાટ અને ગોખર્‌, એ ખ-તેનો કારો કરી પીવે. 

(૯) ધોળી જસુદીના મૂળા અતે ગોમેટીનાં મૂળા સમાન વજને 
ગાયના તાનજ્ન ઘીમાં ઘસીને પીવાથી શીતપરમોાં મટી “રય. 

(૧૦) શીમળાના કદ સુકવી, તેના આથો કરી, તે તો. ના, 
ગાયનું તાજું ઘી તો. ૧, અતે જયફળતી ભુ્ઠી માસા ૪. મેળવી, 
ખે વખત એં ચાટણુ લેવુ. કદ ન મળે તો તેની કાલનું ચુરણુ પણુ 
લેવાય. શીત પરમેદ ટળે. જ 

(૧૧) ગળોાતો રસ તો. ૧ લઈ, તેમાં મધ નાખીને પીવે. 

(૧૨) ખાવળનો સફેત ગુંદર શે. ન, શીંગાડાં શે. ન, ધઉનો 
મેંદો શે. ના, સાકરનું બુરૂ શૈ. ના, ખપપષુરતું ગાયનું તાજુ થી, 
“એનો પાક કરી, રોજ તો. ર-૩ .ખાવાથી શીતપ્રમેહ જય. 

(૧૩) હળદર, ત્રિફળાં, ઇદ્જવ, લેોદર, દેવદાર, આંબામોર;, નાગરમોથ, 
એ ખઅધાં સમ ભાગે લઇ, તેતો કાઢો કરી પીવાથી આરામ થાય, 
“ (૧૪) આંબલીના ઉપરના છેડાંની રાખ માસા ૭, નાળીયેરના નવટાંક 
અગરસમાં મેળવી, રોજ ખે વખત, એમ પાંચ દીવસ પીવાથી ફાયદો 


૨૧૧૮ 


સરે. પથ્ય-મોળું ભોજન લેવું. ઈ 
*- (૧૫) ગુતરીયા  ધાસના એે ચાર છેડ મૂળસહિત ઉખેડી લાવી;. 
તે છાંયડે સુકવી, આરીક ભુકી . કરવી. પછી તેમાં સમભાગે સાકર. 
મેળવી, રોજ બે વખત તે. ના લેવાથી બધી જતના પ્રમેહ નાબુદ થાય. . 
શીતપ્રમેહમાં વારવાર ટાઢું અને મીઠુ મુત્ર ઉતરે. 


મધુપ્રમેહના ઉપાયો-- 


(૧) જામુડીની ઢલ અગર જા'બુ સુકવી, તેવી ભુકી તો. ૨, રોજ 
"ખાવી, અથવા પાકાં જાણુ પદર દીવસ ખાવાથી મધુપ્રમેહ જાય. 

(૨) અળપનતી છાલનો કાઢો કરી, રાતે સુતી વખતે પીવાથી સાક- : 
રીએ પ્રમેહ નાષુદ થાય. 

(૩) કડાના મૂળની છાલ, ત્રિકૂળાં, નાગરમોથ અને અસાણાની છાલ, . 
એનો કાઢો કરી પીવાથી મધછુપ્રમેહુ નષ્ટ થાય. 

(૪) ૪ જોરીયાનો ગર્‌ પાણીમાં પલાળી, મસળી, ઉકાળીને તેનો 
માવો ખનાવવોા. તેની અડધા વાલની ગોળીયો વાળવી. એ ગાળી દર ૪ : 
કલાકે એક, એમ રોજ ચાર ગોળી ખાવાથી મધુપ્રમેહ એક 
અઠવાડીયામાં ટળશે. 

(૫) વાવડીંગ, -૩ળીપાટ, અરણીના મુળનો કાઢો પીવો. ક 

(૬) ₹દ્રજવ, ત્રિક્ળાં, ભીલામા, તથા વડ, જબુડી, આંખો, ઉંબરો, 
પીપળો, મહુડો, કોઠે, લોદર, કરજ, ધાવડે, એ ઝાડામાંની મળી શકે 
તેટલાના મૂળની છાલ લઇ, ખારીક ચુરણુ બનાવીને; તે મધમાં ચાટવાથી. 
ફાયદો થશે. 

(૭) પાણી થોડુ પીવું. અરફ્‌ અને સોડા વોટર પીવાથી આરામ થાય. 

(૮) દુધમાં કળી ચુનાનું પાણી મેળવી પીવું એથી તરસ જઇઈી.. 
લાગરે, અને આરામ જણાશે. 

(૯) બંગ ભસ્મ, શિલાજત, લેોહભસ્મ, કવીનાઇન, અરીણુ, ભ્રાંગ - 
જ રોધેલ સોમલનો ઉપયોગ કરવાથી પણુ મધુપ્રમેહ મટશે. 


ર૧૯ ી 
મધુપ્રમેહુમાં પેશાબ ધણા થાય અને તેમાં સાકર નય છે. બહુ; 
“માઠા પદ્થે ખાવાથી આ પ્રમેહ થવા પામે છે. સધુપ્રમેઠુવાળાના: 
પેકશ્ષાબપર જ'તુએ તરત એકઠાં થઈ જય છે. એ આ દરદતી સામાન્ય: 
પરીક્ષા છે. 
ઇંદ્રિય-સોભ્વાળા (સેોજાડ) ડા ઉપાયે-- 

(૧) શેષગુ'દર, ગોખરૂ, સોડા, દરેક તો. ના, પાણી શેર ૧ માં 
પલાળી, તે ત્રણુ વખત પીવાથી સુજનક પ્રમેહ જાય. 

(૨) ત્રિફળાં, દાર્‌ હળદર, નાગરમોથ, દેવદાર, ઇંદ્રાયણુનાં મૂલ, એન? . 
કાઢામાં હુળાદરતી ભુકી તથા મધ નાખી પીવાથી સુજક પરમીયો મટે. 

(૩) બહુફળીના લુવાબમાં સોડા નાખી, તે પીવો. અથવા ગોખરને. 
લુવાબ, સાકર મેળવી પીવાથી આરામ થાય. 

(૪) વજ, કચોરેો, ગળો, મોથ, કરીયાતું, દેવદાર, અતિવિષની કળી, 
દારૂહળદર, હળદર, ધાણા, પીપરીમૂળ, ત્રિફળાં, શચિત્રકમૂળ, ચવક, વાવડીંગ... 
ગજપીપર, સુ, મરી, પીપર, જવખાર, સાજીખાર, સીંધાલુણુ, સચળ, 
ખીડલવષુ, સુવર્ણુમાક્ષિક, એ દરેક તો. બ, દાંતીમૂળ, નસોતર, તજ,. 
તમાલપત્ર, એલચી, વાંસકપુર, એેં દરેક તો. ૧, લોહભસ્મ તો- ૨, સાકર 
તો. ૪, શિલાજીત તો. ૮, શેધેલ ગુગળ બ્રો. ૮, બધાંનું બારીક ચુણું 
બનાવી પાણીમાં ગોળીયો કરવી- તે તો. ૦1, ટાઢા પાણીમાં લેવાથી બધી 
જાતના પરમીયા, ધાતુદોષ, પથરી, મુત્રરોગ, વધરાવળ, ગરમીની ફોડલીઓ, 
બળતરા તથા સ્ત્રીઓના ત્કતુદોષ નાબુદ થાય. પથ્ય પાળવું. 

(૫) ધાણા, ધમાસો।, ગોખરૂ, પાષાણુભેદ, ગરમાળો, એ દરેક તો. બા, 
રાતે પાણી શેર એકમાં પલાળી, સવારે માળીને તે પાણી ખે ત્રણુ. 
વખતમાં પા જવું. એથી ફાવદો ચશે. 

(૬) ત્રિફળાં, ખાખરાનાં જુલ, કાળી દરાખ, એ દરેક તો. ૧, ચોખાના. 
ધોવણુમાં ત્રણુ કલાક પલાળી, પછી ચોળી, તે પાણી ગાળીને ખે ત્રણુ 
વખત પીવાથી એતું જેર નરમ પડશે- 


જેન્રે૦ 


જ 


.(૭) ત્રિફળાના કાઢામાં 'મધ નાખી પીવાથી ફાયદો. જણાસે. 
_., (૮) ગળા અને આંબળાં પલાળી, ગાળીને તેમાં મધ તથા હળદર 
નાખી પીવાથી આરામ થઇં જશે. 

(૯) જવનું ઉકાળેલ પાણી અથવા દુધમાં પાણી ગેળવીને પીવુ. 

(૧૦) તકમરીયાં, મુગલાઈ ખબેદાણા, ગે ગોખરૂ કે  ખઅહુફળીનો લુવાબ 
“અનાવીને પીવાથી પેશાબ છુટ ઉતરતાં ગરમી ઓઈછી થશે. 

(૧૧) દસ્તતી કખજ્યાત હેય, તો! તે તોડવા માટે એકાંતરે જુ- 
“લાબ લેવે. 

(૧૨) અક્ષસીની ચાહ કરીને પીવાથી પણુ આરામ થશે. 
પેશામદ્દારના આગલા ભાગમાં સોજ્ે હોય, ત્યારે પર થોડું વહે છે, 
“અને -ઇદ્રિના અદરના ભાગમાં સોજ્ને વધવાથી પેશાબ કરતાં વધારે 
“પર્‌ આવે છે, પેશાબ વારવાર થાય છે, પેશાબની ધાર ઝીણી થવા 
“સાથે બળતરા *હુ થાય છે. ઇદ્રિયતે દાબતાં અ'દર્થી પરૂ નીકળે છે 
તથા તે ભરેલી અતે દોરડા જેવી ક્ડણુ થઇ ન્નય છે. એ વિગેરે 
આ સેજક' પરમીયાના સુખ્ય લક્ષણે છે. 

યઝતપ્રમેહ -અને ધાઝપ્રમેહુના ઉપાચેદ-- 

(૧) સતા હીરામોળતું બારીક ચુરણુ માસો ૧, ' ચોખાના જિ 
'સધ નાખી પીવાથી રગતીએ ગમેઠુ મટે. 

(૨) ગલો, ટીંબરૂના ઠળીયા, સધા મૂળ અને ખજીર, એ બધાં 
'સમભાગે “લધ, તેતો કાઢો કરી પીવાથી રક્તપ્રમેઠ જય. 

(5) ડમસતો સસ તો. વા, સાકર તો. ના, મેળવીને પીવાથી 
સ્ક્તપ્રમેઢ ટબે. 

₹) કસર, જયફળ, વલ'શલોચન, નુ નાગકેસર, શ ખ- 
જીરૂ, એ બધાં સમ ભાગે લઈ, બારીક વાટી, તે ચુરયુ માસા ખે, 
સધ માસા ખે, ગાયનું તાજું થી માસા ૭, સાકર માસા ત્રષુ, મેળ- _ 
જીને રોજ ખે વખત, એમ ૧૪ દીવ્રસ લેવું. રાતે સુતી વખતે સાકર ' 


ક ' ર૨૧ 


નાખેલ ગરમે દુધ શકિત પ્રમાણે પીવું. રકતપ્રમેહ નાબુદ થાય. . ગરમ: 
ચીજ ન ખાવી 

(૫) તાંદળજાની ભાજી મૂળર્સાહેત છુદી, તેનો રસ તો. પ કહાડી, 
તેમાં સાકર નાખી પીવાથી એ પરમીયો મટે. 

(૬) ઉત્તરાણુનાં મૂળા તો. ન, ચોખાના ધોવણુમાં ઘસીને, તે: 
પીવાથી રક્તપ્રમેહ જાય. 
(૭) ધરે, વાળા, કરજ, શેવાળ, કસેરૂ, એના કાઢામાં મધ નાખી*. 
પીવાથી ધાતુપ્રમેહુ મટે. 

(૮) રતાંજળી અતે આસૉંદરાના કાઢામાં મધ નાખી પીવાથી ધાતુ-- 
પ્રમેહુ ટળે. . 

(€) કાયફળના ઝાડની છાલનો અને નાળીયેરતો રસ, એકરૂપ કરી, 
તો. ૨, સાત દીવસ પીવાથી ધાતુપ્રમેહ નાબુદ થાય, 

(૧૦) ચણોડીનાં મૂળ તો, ૨, ઝુસળી તે. ૨, એ બને ખારીક- 
વારી, તે ચુરણુ તો. ના-૧૨ લઈ, ઉપર દુધ પીવું. ધાતુપ્રમેહ નષ્ટ 'થાય. 

(૧૧) હરડેદળ, ખેહેડાં. આંખળાં, એ દરેક તો.- ૧, બારીક વારી, 
તેને શેલડીના રસતી ૭ ભાવના આપી, તડકે સુકવી, તે ચુરણુ તો. ૧, 
સાકર તો. ૧, તથા જરા મધ મેળવી ચાટવાથી ધાતુપ્રમેડ મટી વીર્ય 
વધે. ઉપર ગરમ કરેલ દુધ શક્તિ પ્રમાણે પીવું. પથ્ય પાળવું. 

ગ્ક્તપ્રમેહમાં લોહી જેવો લાલ પેશાબ ઉતરે, અને તે ગરમ, તથ? 
કાચા પદાર્થના જેવી તેમાં ગધ હેય. ધાતુપ્રમેહડમાં વીર્ય જેવું અથવા . 
વીર્ય સાથે મિશ્રિત મુત્ર ઉતરે. 

ત૦પ્રસેહુ તથા વસાપ્રશૈહુના ઉપાચા-- 

(૧) દ્રાક્ષ, ગરમાળો, હરડાં, ખેહેડાૉ અને આંબળાંના કાઢામાં મધ . 
નાખી પીવાથી તતુપ્રમેહ મટે. 

(૨) સફેેત ચણાડીની ભાજી તયા મે'દીતી ભાજી, સમભાગે લ્ય, ' 


આ 


તેનો રસ કહાડી, તે રસમાં દુદુરલીના મૂળ ધસી, તેમાં જીરૂ અતે. 


રરર 


સાકરની ભુકી નાખી, રજ ખે વખત, એમ સાત: દીવસ - પીવાથી ' 
લાલાપ્રસૈહુ જય. 

(૩) વગડાઉ તુરીયાના મૂળ, ટાઢા પાણીમાં તો. બા ધસી, તેમાં 
"સાકર નાખી, તે ધસારો પીવાથી ત-તુપ્રમેઠ ટળે. 

(૪) ધોળી ન્નસુ'દીનાં મૂળ, ઉપલસરીના મૂળ, વગડાઉ તુરીયાના 
મૂળા, સમભાગે બધાં લગભગ તો. ૧॥, ગાયના દુધમાં ઘસી, તેમાં 
"સાકર અને જીરાની ભુકી નાખી રોજ ખે વખત, એમ ૧૪ દીવસ 
પીવુ, પથ્ય પાળવુ*- ૧૫ મે દીવસે ગાયના દુધમાં અરધું લીંમુ નીચોવી * 
તે દુધ તરત પીવું. પછી પથ્ય તજવું. ત'તુપ્રમેઠુ નષ્ટ થશે. 

(પ) મેંદીના પાન. ટાઢા પાણીમાં વારી, તે લગભગ પાશેર 
પાણી ગાળી, તેમાં સાકર તો. ૨ નાખી, રોજ ખે વખત, એમ સાત 
ફીવસ પીવાથી લાલાપ્રમેઠ મટશે. 

(૬) ગાયના દુધમાં મેદીનો રસ નાખી પીવાથી પણુ એ પરમે! મટે. 


મ 


(૭) ગાખરને ઘીમાં તળી, તેતું બારીક ચુરણુ કરવું. તે તો. બા, 
રાજ બે વખત, તો. ૧ ગાયના તાન્ન ઘીમાં મેળવી, તેમાં સાકરની 
ભુષી તો. વા નાખી ચાટવાથી ત/તુપ્રમેહ જય. ૨૧ દીવસ દવા લેવી. ' 


(૮) દુદુરલીનાં મૂળ અતે ધોળી શેમંળના ક'દતે ખારીક વારી, તે 
ભુષ્ઠી ગાયના પાશેર દુધમાં મેળવી, તેમાં સાકર નાખી, સેજ બે વખત, 
એમ સાત દીવસ પીવાથી લાલાપ્રમેહુ નાબુદ થાય, 

| (૯) અરણીના મળનો કાટો પીવાથી વસામેહ નષ્ટ થાય. 

(૧૦) કુવાડીઆના મૂળનો અથવા કાળા સીસમની કાલનો કાઢો 
'કરી પીવાથી વસાગ્રમેઠુ મટે. 

ત'તુપ્રમેહમાં પેશાબની શરૂઆતમાં ત'તુ કે ગાળી પડે છે, 
જેને ઉચકવા જતાં હાય ખે હાથ લાંખો તાર થાય છે. એ તારપ્રમેઠ અયવા . 
લાલાક્રમેહ પણુ કહેવાય છે. વસાપ્રમેઠમાં ચરબીના જેવા રગવાળું અને 
ચરબીથી મળેલ પેશાબ ઉતરે. " 


જેરેડ 


મુત્રકૃચ્છ અને મુત્રાવરોધના ઉપાયો--- 

ુત્રકૃચ્છ્માં વારવાર પેશાબની હાજત થાય છે, પેશાબ પછી ટીપા 
પડે છે, પેશાબ કરતાં કષ્ટ થાય છે. પેશાબની ધાર વાંકી અને પાતળી 
॥ય છે તથા મુત્રાવરોધમાં પેશાબ બધ થઇ નય છે. 

(૧) ખપાટના મૂળને કાઢો પીવાથી મુત્રકષ્ટ મટે. 

(૨) આંખળાંતા કાઢામાં ગોળ નાખી પીવાથી આરામ થાય. 

(૩) દુધમાં સાકર અને શિલાજત નાખી પીવુ. 

(૪) બાવળના સુકા પાનને ઘીતો હાથ દઈ, શેકીને બારીક વાટી, 
| રોજ તો. ના, સાકરમાં ખાવાથી વારવાર થતી પેરાબતી હાજત 
ટી જરો. 

(૫) કાળા તલ, દુધમાં વાર્શી પીવાથીઃ પેશાબતી હાજત નિયમિત થશે. 

(૬) ગોળમાં કાળા તલ કુરી, તેનો પીંડો કરી ખાવાથી અધિક 
'શાબ અટકે. 


(૭) ગોખરૂ, પાષણુભેદ, હરડે, ગરમાળો, ધમાસો, એનો કાઢો મધ 
।ખીને પીવો. 

(૮) દ્રાહ્ન અને સાકરની ચટણી, દહોંમાં મેળવીતે ખાવી. 

(૯) કાકડીના બી, દારૂહળદર, જેડીમધ, એનુ ચુરણુ, ચોખાના 
[વણુમાં લેવાથી મુત્રકૃચ્છ્‌ મટે. 

(૧૦) સધ કે કેળના રસમાં એલચીતું ચુરણુ મેળવી ર 

(૧૧) ફળથીનતો કાહે સૌધાલુણુ નાખી પીવે. 

(૧૨) કબજીયાત હોય તો તે ટાળવાતો ઇલાજ કરવો. 

(૧૩) ભૉંયરીંગણીના રસમાં મધ નાખી પીવાથી મુત્રકષ્ટ ટળી ન્નય. 

(૧૪) ત્રિફળાં, સુક, મરી, પીપર, એ બધાં સમભાગે લેવાં અને 
ખધાંતી બરોબર 'શુદ્ધ ગુગળ લઈ, બારીક કરી, ગોખરૂના કાહામાં તેની 
।ળી વાળવી. એ ગોળી ખાવાથી મુત્રદોષ, પ્રમેહ, પ્રદર અને મુત્રાધાતઃ' 
ણુ નય. ' 
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( ૧૫) ઉપલેટ, આંબળાં, તમાલપત્ર, ધોળી મુસળો, બ તે જતનેક 
વાળા, નાગકેસર; કેસર,. રેણુકબીજ; દ્રાક્ષ, એલચી, કમળના  કૈસરાં, 
સદન, રંકતચ દત, શતાવરી, આસ'ધ, કપુર, પીપરીમૂળ, ત્રિકટુ ( સુડે,' 
સરી, પીપર, ), ગોખરૂ, કાકડાશીંગી, ક કોળ, “ઈ, ડાંગરતી ધાણી, એ* 
અધાં સમભાગે લઇં બારીક ચુરણુ કરવું. તે તો, બા, અનેઘી તથા. 
સાકર તો ૧, મેળવીને ખાવાથી સુત્રદોષ, મુત્રાધાત, સ્કતસ્્રાવ, પ્રમેહ,. 
અધા વાયુ અને ક્ષયના નાશ થાય. ખાવામાં થીને બદલે મધ પણુ લેવાય. 

(૧૬) કેસર, રાતે પાણીમાં ભીંજવી સવારે તેમાં મધ તાખી,. 
હલાવીને પીવાથી મુત્રાધાત તથા મુત્રદોષ મટે. 

(૧૭) ગરમ કર્યા પછી ટાઢું થયેલ દુધ, ચદત, જટામાંસી, 
સાકર, ચોખાનું ધોવણુ, એ બંધાં એકરૂપ કરી પીવાથી મુત્રાધાત તયા. 
મત્રદોષ નનય. 

(૧૮) સાકર, શલાજત અને કપુર, એકત્ર કરી ખાવાથી મુત્રદ્દોષ મટે.. 

(૧૯) દશમૂળનો કાઢો, સાકર્‌ અતે શિલાજીત મેળવીને પીવો. 

(૨૦) શેોધેલ ગુગળ . અને શિલાજીત નાખેલ ગોખરૂનો કાઢો પીવે. 

(૨૨) ધાણા તે1. ૨, કાકડીના બીયાંનાો મગજ તો. ૨, રાતે પાણીમાં: 
પલાળી, સવારે તેજ પાણીમાં વાટી, ગાળીને તેમાં સીંધાલુણુ તો. ના: 
નાખો પીવાથી મુત્રાધાત મટે. 

(૨ર) દૃધ કે મધમાં શિલાજતનું સેવન કરવાથી મુત્રાધાત જાય. 

(૨૩) કમળમૂળ, ગોમુત્રમાં “વાટી પીવાથી મુત્રાથ્રાત ટળે. 

(૨૪) ચખેલીનું મૂળી, બકરીના મુત્રમાં વાટી પીવાથી પેશ્ાખતી! 
ગરમી જય. ” 

(ર૨૫) જરાની ભુજની ગોળમાં ગોળી બનાવી ખાવાથી મુત્રદોષ મટે.* 

(૨૬) ખોરડીના પાન તો. ના વાટી, તેમાં સાકર તો. ૧, અને! 
જીતી તર તો. ૨, મેળવીને ખાવાથી વારવાર થતી પેશાબની હાજ્ત મટશે. : 

(૨૭) મૂળાના પાનનો રસ તો. ૪ માં સુરોખાર તો. ન નાખી 


રરપ 


પીવાથી મૃત્રાધાત ન્નય. 

(૨૮) મેંદો શે. ૧, બાવળના ગુંદર શે. ના, રાતી ખાંડ શે. ૧૫, 
સુવા શે. ૧, થી રે. ગા, એમાંતા ગુંદર અને સુવા બારીક ખાંડી, બધાં 
મેળવીને લાડુ કરવા. તે રોજ બે વખત ખે લાડુ ખાવાથી વધારે પેશાબ 
થતો અટકશે. 4 

(૨૯) ઇષ્દાયણુનાં મૂળી તો. બા, પાણીમાં વાટી પીવાથી પેશાખ તથા 
ઝાડાનો પણુ ખુલાસો થશે. ' 

(૩૦) રેવ ચીતી લાકડી, પાષાણુભેદ, ધાણા, શિલાજીત, એ સમભાગે 
યાણીમાં વાટી પીવાથી મુત્રાવરાધ મટી આરામ થાય. 

(૩૧) ગાયના દહોં શે. ના માં સુરાખારતી ભુકી વાલ ૩, મેળવીને 
પીવાથી મુત્રાધાત ટળે . 

(૩૨) કાળે! ભાંગરો, કાળા તલ, પીપર, સમ ભાગે લ ખાંડી સાત 
ભાગ કરવા. તે રોજ એક ભ્રાગ, પાણી સાથે લેવાથી બહુમુત્રતી હાજ 1 મરે. 

(૩૩) નદીની શૈવાળ, પેડ્ઠુપર બાંધવાથી મુત્રાધાત ટળે. 

(૩૪) જીરૂ, શખજર્‌', સુરોખાર, દુધમાં નાખી, તેમાં પાણી મેળ- 
વીને પીવાથી મુત્રાધાતની ખાધા ટળશે. 

(૩૫) બકરીતી લીડીએ, બાળકના પેસાબમાં પલાળી, ગરમ કરી, 
તે પેટુ ઉપર ખાંધવાથી મુત્રાવરોાધ નાબુદ થાય, 

(૩૬) એખરો તો. ના, કવચખીજ તો. ર॥, પીપર તો. ગા; 
સાકર તો. પ, દ્રાક્ષ તો. પ, એ ખધાં વારી, ગરમ દુધમાં મેળવી, 
તેમાં મંધ તથા ઘી એકરસ કરીને પીવાથી મુત્રાધાત અને મુત્રકૃચ્છ મટે. 

(૩૭) પાષાણુભેદ, એલચી, પીપર, શુદ્ધ શિલાજીત; એતુ ચુરણુ, 
ચોખાના ધોવણુમાં અથવા ગોળ સાથે લેવાથી બધી જતના સુત્રરોગ 
નાબુદ થાય. 

(૩૮) ગળજભીનો રસ તો. ૨-૩ પીવાથી મુત્રશુહ્ધિ થશે. 


(૩૯) ડાભનાં મૂળ, પાણીમાં ઉકાળી પાવાથી મુત્રનુ શોધન યાય, 
૧૫ 


૨્ર્‌દ 


(૪૦) અળશીનો કાઢો પીવાથી પેશાખમાં કે ઇદ્દિય વાટે પડતું લોહી 
અધ થાય, 

(૪૧) સાકર તો. ર્‌॥, કાસની તો. ર॥, કાળા હીરાટકણુ તો. ૨॥, 
એ ખધાં ખારીક વાટી, સરખા પાંચ ભાગ કરવા. રોજ એક ભાગ. 
ટાઢા પાણીમાં લેવાથી પેશાબમાં પડતુ' લોહી બધ થઇ આરામ થશે. 

(૪૨) શતાવરીનાં મૂળીયાં, ટાઢા પાણીમાં વાટી, તેમાં જરા સાકર 
નાખી પીવાથી મુત્રકષ્ટ મટે. 

(૪૩) ગોાખર્ના ચુરણુ તો. ના માં તેટલુંજ મધ અને ગાડરનુ 
દુધ તો. ૮ મેળવીને પીવાથી મુત્રકૂચ્ફ્‌ જય. સાત દીવસ પીવુ. 

(૪૪) કુત્રા તામતા ધાસતું ચુરણુ તો. ના, છાશ સાથે પીવાથી 
મુત્રકષ્ટ ટળે. 

(૪૫) ગોખરૂ, પાષાણુભેદ, શુધ્ધ શિલાજીત, એલચી, . સીંધાલુણુ, 
જ%ૃસર, એનું ચુરણુ બનાવી તો. ન થી ના, ચોખાના ધોવણુમાં લેવાથો 
ભય કર મુત્રકૃચ્છુ મટે. એનાથી પથરી પણુ નાશ પામે. બીજ દર્દોમાં પેશાબ 
અધ થઈ ગયેલ હોય, તો પણુ આ ઉપાયથી છુટ થઇ આરામ થાય છે. 

મુત્રાર્મરી ( પથરો )તા ઉપાચે-- 

(૧) કોહેળાના રસમાં જવખાર અને શેકેલ હીંગ નાખી પીવાથી 
પથરી સટે. 

(૨) ગૌખરૂનું ચુરણુ તો. ૨-ર॥ માં મધ મેળવી, ગાડરના દુધમાં પીવું. 

(૩) સુ, પાષણુભેદ, વાયવરણુ।તી છાલ, ગાખરૂના કાઢામાં જવખાર 
મેળવી તે પીવો. 

(૪) હળદરનું ચુરણુ માસો ૧, કાંજ તો. પ, ગોળ તો. રા, 
મેળવીને પીવાથી પયરી જય. ' ક 

(૫) કુલથી તો. ૧ ના કાઢામાં સીંધાલુણુ માસા ૨, શરપખાના રસ 
માસા ૨, નાખી પીવાથી પથરી ટળે. 

(૬) વાયવરણાના મળને કાઢો ગાળ નાખી પીવે. 
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(૭) તલના કસણુસલાંની રખ, સચળ, મધ, દુધ, એ બધાં પીવાના 
દારૂમાં મેળવી પીવાથી પથરી જ્નય. 

(૮) તલના જુલતે ખાર તો. ૧, મધ તો. ૨॥, દુધ સાથે ૧૫ 
રીવસ પીવાથી પથરી અવશ્ય. મટે. . 

(હ) પટોળનાં મૂળ તો. ૧, રાતે પલાળી, સવારે તેજ પાણીમાં વારી, 
*૭ દીવસ પીવાથી પથરી નાશ પામે. 

(૧૦) પત્થરચટી નામની વનસ્પતિનો રસ તો. ૨, માડરતુ મુત્ર તો. ૨, 
સાથે મેળવીતે ત્રયુ દીવસ પીવાથી પથરી અવશ્ય નાબુદ યાય. 

(૧૧) બીનેરાતું' મૂળ વાટી, તેનું ચુરણુ વાસી પાણીમાં લેવાથી 
પથરી જ્નય. ર 

(૧૨) ટકણુખાર, બારીક વારી, તે ટાઢા પાણી સાથે લેવાથી પથરી 
“ઓગળી ન્નય- પથ્યમાં ગોળ, મીઠાઇ, દુધ, ઘી, જેવી ભારે ચીજ ન ખવાય. 

(૧૩) તલ, સંચળ, તલસરાંતી રાખ, તેલીએ દેવદાર, એ બધાં 
સધ અને દુધમાં મેળવી, અવલેહ કરી ચાટવાથી પથરી નષ્ટ થાય. 

(૧૪) તલસરાતી રાખ તો. ૧, મધમાં ચાટવાથી પથરી મટે. 

(૧૫) ધાણા, ધમાસે!, પાષાણુભેદ, હરડાં, એણેડાં, ગોખરૂ, કાકડીના 
આયાં, એ બધાં સમભાગે અધકચરાં કરી, એતો કાઢો રોજ સવારે 
“પીવાથી પધ્રરી અવસ્ય વેરાઈ “વય. ઉપર મુળા ખાવાથી વધારે ગયુ થશે. ' 

(૧૬) સરગવાના મૂળતો કાઢો, જરા ગરમ ગરમ પીવો. 

(૧૭) કળથી, વાવડીંગ, જવખાર, સીંધાલુણુ, સાકર, કેહોળાના 
ઔ, ગોખરૂ, પદ્મકાષ્ઠ, એમાંથી જે મળે, તેતી વાયવરણાની છાલના 
કાઢામાં ચટણી બનાવી, તેમાં સિદ્ધ કરેલ ઘી ખાવાથી પથરી ગળી ન્નય. 

(૧૮) સુઠ, પાષાણુભેદ, ગોખરૂ, વાયેવરયાનતી છાલ, ખાહ્મી, એના 
'ક્રાઢમમાં ગોળ તથા જવખાર મેળવી પીવાથી પથરી સટે. 

(૧૯) ગાડરના દુધમાં મધ નાખી પીવાથી આરામ થાય. 


(૨૦) જવખાર, હરડે, આદુ, કાળા સરગવો, દારૂહળદર એ બધાં 


જ્‌૨૮ 


બકરીના દુધમાં વાટી પીવાથી પથરી ઓગળી જથ. 

(૨૧) અવેડો, કારેલી, તલ, જવની સળીએઇ ખાખરાનું લાકડુ... 
એ ખબધાં સમાન લઈ, માટીના હાંડલામાં નાખી બાળી,. તેની બારીક- 
રાખ કરી, તે ચાર માસા લઈ, બકરીના મુત્રમાં તેતી ગોળી કરી ખાવાથી 
પથરી મટે. સાત દીવસ દવા કરવી. 

(૨૨) કડાછાલ, દહોંમાં ધસી પીવાથી એ રગ ટબ. 

(૨૩) જવની કાંજમાં હળદર અને ગોળ મેળવી પીવાથીઃ ષથરી મટે. 

(૨૪) ચીભડાંના મળીયાં, ટાઢા પાણીમાં વાટી પીવાથી! ત્રણુ દીવ* 
સમાં પથરી નાશ પામે. 

(૨૫) બને રીંગણી, ગોખરૂ, સફેત એર ડે, કાળી શેલડી, એ 
ચાંચેનાં મૂળી, દહોંમાં વાઢી પીવાથી પથરી નષ્ટ થાય: 

(૨૬) એલચીદાણા, હોંગ, દુધ અને ઘી, સાથે મેળવી પીવાથી મુત્રરોગ: 
પચરી નાજુદ ચાય. 

(૨૭) મજીઠે. જીરૂ, વરીયાળી, કાકડીનાં મીંજ, આંબળાં. ખોરના 
મીંજ, શેધેલ આમલસારો ગધક, મણુશીલ, એ બધાં વારી, તેનુ 
સુરણુ તો. ના, મધ સાથે લેવાથી પથરી મટે. 

(૨૮) શેકેલ હોંગ, જવખાર, સોંધાલુણુ, સાજખાર, સ ચળ, બીડખાર, 
પીષર, પીપરીમૂળ, ચવક, 1ચત્રક, મરી, ષટકચુરો, ધાણા, આસ'ધ, 
આંબલીની અ'તર્‌છીલ, અજમોદ, વજ, અમ્લવેતસ, સુઠ, જર, પુષ્કરમળ,. 
દાડિમનાં બી, હરડેદળ, પહાડમૂળ, છીણીનાં પાન, એ 'બધાં સમ ભાગે 
બારીક વારી, તેમાંથી રજ તો. ૧, લેતાં પથરીને લગતા તમામ રોગ “ય. 

(૨૯) શોકર અને જવંખાર, સમભાગે વાટી, ગાયની છાશમાં નાખી. 
પીવાથી પંથરી ટળે. ' 

(૩૦) કાંટાશેરીયાનુ પચાંગ ચુરણુ, પાણી સાથે લેવુ. 

(૩૧) ફઞુતરની હગાર તો. ના, નાળીયેરના પાણીમાં વેોળીને' 
આઠે દીવસં પીવાથી ષથરી નષ્ટ ચાય. 


ર૨૯ 


(૭ર) અંગ 'શસ્મ- વાલ ૧, મધમાં મેળવી ૧૦: સેજ ચાટવી. 

[૩૩) ગળેસત્ય વાલ ૪, પાષાણુભેદ વાલ ૪, બ'ગ ભસ્મ વાલ ૧॥, 
ગ્સાકર તો. ના માં મેળવી ખાવાથી એકજ વખતમાં વધારે પેશાબ 
“આવતાં તેમાં પરથરી ઓગળીને નીકળી જશે. પેશાબ બધ ન થાય તો 
"નીચેની તવા લેવાથી બંધ થં જશે. 

(૩૪) રડણુખાર વાલ ૨, પાકેલ કેળું વા. ૨, કેળાના કટકામાં ટ કણુ 
ભરી, ભરસાડમાં બાણી, તે ખાવાથી પેશાબ બધ થાય. 

(૩૫) -રમાના પાનનો રસ તો. ૨-૨, જીર્‌ તો.. ના, બને 
મેળવીને મીવાધી પથરી નાષ્ુદ થાય. - 

(૩૬) ગળજભીના પાનની ભાજી કરી, તેમાં જર નાખી ખાવાથી 
'સાત દીવસમાં પથરી ઓગળીને પેશાબમાં નીકળી તનય. 

(૭) -શરમ ખાના પાનનો રસ તો. ૩-૪, સાકર નાખી પીવાથી 
ધીમે ધીમે મથરી ગળી જય. 

(૩૭૮) 'હજરત હાઉ; ચોખાના ધોવણુમાં ઘસીને પીવાં. અથવા 
(છજરત 'યાકુડ માસા રે, પાણીમાં ધસી પીવાથી પથરી નાશ્ પામે. 

(૩૯) ભાજીના ખીયાંતી ચાહ પીવાથી ગુણુ થાય. 

(૪૦) સવારે પાન સહિત ઝુમળા મૂળા ખાવાથી ફરાયલ્લ થસે. 

(૪૧) આ શિવાય મુત્રકુચ્છ અને સ્ુત્રાવરોધના ધણા ખરા ઉપાચો, 
“પથરીને તાણઠુદ ઝરત્ામાં પણ્‌ ઉપયોગી ગણાય છે. 

પચરી-મુત્રાસ્મરીમાં પેશાબ કરતાં ભારે કજ થાય છે. પેશાબ 
આવતાં શરીરે કંપારી છુટે છે, બકરીના મુત્ર જેવુ પેશાબ ઉતરે છે, 
તે વારવાર અને ટીમે ટીપે આવે છે, મુત્રમાર્ગના અદરના દ્રાર્માં પથરી 
ખધાય છે, ત્તેથી પેશાબમાં બહુ વેદના ઉપનનવે છે. 

સુત્ર-રેચ ( ઇદ્દિયજુલાબ ) ના ઉપાચે।-- * 

પ્રમેહ, "સુત્રાવરાધ કે ગરમીના રોગવાળાને વારવાર ઇંદ્િયિજાલાબ 

“લેવાની જરૂર પડે છે. તેના ઉપાયો નીચે બતાવેલા છે--- 


ર્ર 


૨૩૦ 


(૧) દુધં શે. ૧, ડલઈ કરેલા વાચ્રણુમાં ગરમ કરી; તેમાં ફટક- 
રીતુ ચુરણુ માસા ૨ નાખવુ. એટલે તે દુધ ફાટી જતાં ગાળીને, તેમે 
એલચીદાણાની ભુકી તથા સાકર નાખી પીવાથી મુત્ર-જાલામ થશે. * 

(ર) મુળાનાં ષાન તથા સુરોખાર છુદી, પેટુપર ખાંધવુ . 

(૩) મુળાના પાનતો રસ તો. ૭-૮ પીવાથી પેશાબ છુટ ચાય. 

(૪7 અળશીનીં ચાહ, પેટ ભ્રરી પીવાથી મુત્રરેચ લાગે. 

(પ) કાકડીનાં મીંજ તો. ૧, પાણીમાં ઉકાળી, તે પાણી પીવુ . 

(૬) કેળનેો રસ તો, પ-૬ પીવાથી પેશાખ છૂટ આવે. 

(૭) છાશમાં જવખારની ભુકી નાખી પીવી. 

(૮) જ્ષના પાણીમાં ખે વાલ સુરોખાર નાખી પીવું અગર તો! 
જવનું પાણી પેટ ભરીને પીવાથી પેશાખ છુટે. 

(૯) જીર્‌, શખજીરૂ% સુરોખાર, એતી ભુકી દુધમાં મેળવી, તેમાં 
પાણી નાખીને પીવાથી મુત્રજાલાબ લાગશે. 

(૧૦) સુરોખાર તો. ૧, એલચી તો. ન, મજઠ તો. ૦ સોનાગેર 
તા. ન, દુધ શૈ. ર અને પાણી શે. ૪, એકરૂપ કરીને પીવાથી પેશાખ 
અધિક થશે. 

(૧૧) કસુડાં સુકાં તો. ૧૦, વરાળ તીકળતાં સુધી ઢાંકીને બાક્વાં. 
પછી નીચોવી પાણી તો. ૭-૮ માં સુરોખાર માસા ર નાખી પીવુ 
અતે બાકીના પાણીમાં તે ખાડેલાં જીલ વાટીને પેઢુપર બાંધવાં. 

(૧૨) દુધ શે. ૧, પાણી શે. ૧, લઇતેમાં બે માસા સુરોખાર 
અને સોનાગૈર્‌ માસા ૬, મેળવી, હલાવીને ઉભા ઉભા પેટ ભરીતે પી. 
જવુ, અને ફર્યા કરવું. સુત્રજુલાબ લાગશે. 

(૧૩) કાળી દરાખ તો. ૪, ટાહા પાણીમાં રાર્તે પલાળી, સવારે. 
મસળીને તે પાણી ગાળી, તેમાં થોડી જીરાની ભુકી નાખી; શક્તિ મુજબ' 
શે. ના1-૧ સુધી પીવુ. એથી પેશાબ વાટે ગરમી તીકળો જશે, વખ- 
તસર રેચ પણુ લાગે. 


ન૩૧ 


(૧૪) સોનામુખી તો. ૨ રાતે પાણી શૈ. ન માં પલાળી, સવારે 
ગાળી, તેમાં સાકર તો. ૧ નાખી પીવું. એથી મુત્ર છુટ સાથે રેચ 
પણુ લાગશે. 

(૧૫) ચણુકબાબ, એલચીદાણા, સુરોખાર, રેવચીતી લાકડી, એ 
બધાં સમ ભાગે લઇ, ખારીક વાટી; તે માસા ૬, પાશેર દુધ અતે 
પાશેર પાણી, મેળવીને પીવાથી ઈદ્રિયજુલાખ થશે. 


ચારી, ટાકી કે ઉપદશના ઉપચારેો-- 


(૧) ચોપચીની તો ૪૮, પીપર, પીપરીમૂળ, સુઠ, મરી, તજ, 
લવીંગ, અકલકરો, એ દરેક તો. ૧, બધાંતું બારીક વસ્રગાળ ચુરણુ ડરી, 
સાકર શે. ૧॥ ની ચાસણીમાં નાખી પાક કરવા. તે રોજ તે!. રા 
"ખાવાથી ઉપદશ, ફીર'ગ, ત્રણુ, પ્રમેહ વિગેરે મટે. પથ્ય પાળવું. 

(૨) ગળોના કાઢામાં એર ડીયુ નાખી પીવાથી ઉપદશના વિકારો % 
શાંત થાવ છે. 

(૩) કેસર, શોધેલ રસકપુર, સાકર, સુખડ, લવીંગ, જનવ-ત્રી, સમ * 
ભાગે લઈ, બારીક ખાંડી, મગ જેવડી ગોળીયો કરવી. તે રજ ૧-૨ 
ગોળી, સાકર અને ઘી સાથે ખાવાથી ઉપદશ, ફ્િર'ગ, ત્રણુ, રક્તપિત્ત, 
વિગેરે મટી આરામ થાય છે. પથ્ય-અલુણું અન્ન ખાનું. 

(૪) ચોપચીની તો. ૧૦, સાકર તો. ૪, પીપર, લવીંગ, મરી, સુઠ, 
વાવડીંગ, પીપરીમૂળ, અકલકરોા, ખુરસાણી અજમો, તજ, એ દરેક તો. ૧ 
લઈ, તેનું બારીક ચુરણુ બનાવી, તે માસા ૩, ગરમ પાણી સાથે 
લેવાથી ઉપદશ, ફિર્‌ગ, પ્રમેઠ, ક્ષીણુતા મટે. પથ્ય પાળવું. 

(૫) લીમડાના પચાંગતું ચુરણુ, વધારે વખત સેવવાથી એ દમાં 
કાયદો થાય છે. 

(૬) તાજે ભાંગરો તો. પ, મરી તો. ર, એ બને ચાર પહોર 
ખરલમાં ધુ'ટી, તેની નાના ખોર જેવડી ગોળીયો કરવી. તે રોજ ખે વખત 
ખે ગોળી ખાવાથી ઉપદશ, ફિર્‌ગવા, અતે શરીરમાંતી ગરમી શાંત થાય. 


જેટરે 


(છ) ખબોદારશીંગ તો. ૧, દાડમતી છાલ તો. ૧, બને બારીક વાટી, 
ગાળ તો. ૨ માં તેની ૮ ગોળી કરવી. તે ખે વખત સવાર સાંજે એકેક 
ગાળી લઇ ઉપર ગાયનું ઘી તાજુ તે. ૫-૬ ખાવું. ૧૪ દીવસ એ દ્વા 
ચાલુ રાખવાથી ઉપદશ મટી આરામ થાય. 

(૮) શિવલિગીના પાલાતો રસ તો. ૩-૪, ગાયના દુધમાં મેળવી, 
તેમાં સાકર અને જીરાની ભુકી નાખી પીવાથી ઉપદશતી ગરમી ટળે. 

(૯) જાઇના કોમળ પાંદડાનો રસ તો. ૨, ગાયનું તાજું ઘી તો. ૨, 
એ ખેમાં જરા રાળતી ભુષ્ઠી મેળવી પીવાથી બધી નાતના ઉપદશ 
નાશ્ન પામે. પથ્ય-ધઉ અને ઘીતે ખોરાક. 

(૧૦) ખહુદ્મ'જિષ્ઠાદિ ડવાથમાં શેધેલ ગુગળ કે ગુગળની 
ગમે તે બનાવટ મેળવી પીવાથી ઉપદ શને વિકાર મટે તથા લોહી સુધરે. 

(૧૧) ત્રિર્‌ેળાગુગળ, કિશે।રયુગળ કે ચોગરાજ ગુગળ, 
એમાંની ગમે તે બતાવટ, ગળાના કાઢા સાથે અથવા મ_જષ્ઠાદિ ક્વાથ 
સાથે લેવાથી ગરમી શાંત થઇ લોહી સુધરે છે, 


(૧૨) કડવાં પરવળ, હરડાં, આંબળાં, કડવો લીમડો અને કરીયાતાનો 
કાઢો કરી પીવાથી ઉપદ શની ગરમી નાશ પામે. 

(૧૩) કાંસકીના પાનના રસમાં ધી નાખી છ દીવસ પીવાથી ગરમી 
શાંત થાય. 

(૧૪) ન્‍્હીમજ હરડે તો. ૮, રસકપુર્‌ તો. ૪, દાડમનાં સુકાં ઝુલ 
તો. ૧, ખોદારશીંગ, “જાયફળ, ધાણા, લવીગ, એલચો, મરી, એ દરેક તો. ૧, 
લઈ બારીક વાટી, ચોવીસ પહેર્‌ લીંબુતા રસમાં ધુંટી, નાની સોપારી 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. રસ સુકાય- ત્યારે ખીજે નાખીને ધુટતા રહેવુ. 
એ ગોળી રોજ ખે વખત એકેક ખાવાથી ઉપદશતી ગરમી જાય. પશ્ય 
અલુણું ભોજન કરવુ» 
* (૧૫) ટકણુખાર રતી ૧, નાગરવેલના પાનમાં ત્રણુ વખત ખાવુ, 
ઉપર દુધ, ઘીનો પૈષ્ટિક ખોરાક લેત્રો. 


જ્કઝટે 


(૧૬) રાતી ચણોાદીના પાનના રસમાં સાકર અતે જરાતી ભુકી, 
નાખી, સાત દીવસ પીવાથી આરામ થાય. પશય-અલુણું ભોજન. 

(૧૭) રાતી દ્રાક્ષ તો. ર, દાળીયા તો. ૨, જુલાવેલ, મોરથુયુ તો. ૧, 
ગમે બધાંતે એકરૂપ કસી, તેની એકવીસ ગોળી વાળવી- તે રોજ ત્રણુ 
તખત ત્રણુ ગાળા પાણીમાં લેવી. એમ સાત દીવસ ખાવી. ગરમી મટી જય. 

(૧૮) દાલચીકણા તો. ન, સોમલ તો. ન, લવીંગ ભાગ ૧, કાથેા 
ભા. ૨, મુલતાની માટી ભા. ૧1, એ બધાં દુધમાં ધુટી, વેની મગ 
જેવડી ગોળીયો વાળવી. તે ખે વખત ૧-૨ ખાવી. એથી સ'ધિવા, કડેણુ 
માંઠવાળી ચાંદી વિગેરે નાત્ુદ થાય. પથ્ય પાળવું. 


ચારી કે ટાંકીના મલમ વિગેરે ઉપચારેો--- 


(૧) આવળનાં સુકાં જુલ તો. વા, રૂમી મસ્તકી તો. ર૨1, બારીક 
વાટીને ચાંદીપર ભભરાવવાથી આરામ થાય. 

(૨) ત્રિશ્ળાંની કાળી રાખ, મધમાં મેળવી ચોપડવાથી લાંબાં વખ- 
તનાં ધારાં પણુ રૂઝાઈ નનય છે. 

(8) માણુસનું #'ડકુ , રાળ, કાથે!, કોડીની રાખ, બારીક ભુકી 
ચાંદી પર ૯૨.ભર્વવાથી રૃઝાશે, 

(૪) ઝુલાવેલ મોર્થુથાની ભુષ્ઠી તો. ન, તથા ગોપીચ દન તો. ૨, 
આરીક ભુકી, ચાંદી પર્‌ દાબવાથી કે ભભરાવવાથી રૂઝ આવશે. 

(૫) કાથો, ખોદાર, સોનાગેરૂ, એની બારડ ભુકી, પચાસ પાણીથી 
શ્ેચેલ ઘી કે માખણમાં મેળવી, મલમ બનાવી, તે ચાંદીપર ચોપડવાથી 
આરામ થશે. 

(૬) કાથો અને છુલાવેલ મોર્થુથાની ભુકી ભભરાવવી, 

1છ) શ ખજીરાની અને કાથાની ભુકી દાબવાથી રૂઝાશે. 

(૮) ત્રિફળાના કાઢાથી અથવા ભાંગરાના રસથી ચાંદી ધોવી? 

(€) સડફેત કાથો, શ ખજર્‌, માયફળ, રસકપુર, જુની સોપારીની 
રાખ, અથવા ત્રિફ્ળાંની રાખ, એ બધાં બારીક વાટી, ઘીમાં ખરલ ફરી 


૨૩૪ 


તે મલમ ચાંદીપર લગાડવાથી રૂઝ આવશે. 

(૧૦) ૬શાંગ લેપ, પાણીમાં કે ધોયેલ ઘીમાં એકરૂપ કરી ચાંદીં' 
પર તેતો લેપ કરવાથી આરામ ચશે. 

(૧૧) ૪લાવેલ મોરથુથુ, સીંધાલુણુ, લોદર; સોનાગેરૂ, છુલાવેલ" 
ફટકડી, એલચી, રસવ'તી, હરતાળ, મણશીલ, હીરાકસી, એ બધાંનું 
ખઆારીક ચુરણુ, મધમાં મેળવીને લેપ કરવાથી ચાંદી ર્‌ઝાય. 

(૧૨) મેોરપીંછાના ચાંદલાની રાખમાં જરા મરીની ભુષ્ઠી મેળવી 
ચાંદીપર ભભરાવવાથી રૂઝમાં આવશે. 

(૨૩) સોપારીની રાખ, એલચી, ચણુકખાખ, કાથો, એનું સમ ભાગે. 
ચુરણુ કરી, તે ચાંદીપર ભભરાવવુ અથવા તો તેમાં કપુર મેળવી પચાશ 
પાણીથી ધોયેલ ઘીમાં મલમ બનાવી તે લગાડવાથી રઝાશે. 

(૧૪) ખબોદાર, રાલ, દરેક તે. પ, કપુર તો. ર॥, ખપપુરતું ઘી. 
તથા મીણુ લઈ, મલમ બનાવી, ચોપડવાથી ગરમીની ચાંદી નય. *- 

(૧૫) કાથો, એલચી, હીરાદખણુ, એ દરેક તો. ૧, કપુર તો. બ,. 
બારીક વારી, ઘીમાં મલમ બતાવી લગાડવાથી પરૂવાળાં ધારાં રઝાય, 

(૧૬) ખોદાર તો. ૨૦, રાલ તો. ૨૦, કપુર તો. ૧૦, મીણુ 
તો. ૧૦, ઘી તો. ૧૦, પ્રથમ વી તથા મીણુને ધીમી આંચે ગરમ 
કેરી, ઉપરની ત્રણુ ચીજનું બારીક ચુરણુ નાખવુ. આ મલમયી ગરમીર્ના 
ધારાં તથા ચેપવાળાં ચાંદાં રૂ્ઝાઇ આરામ થાય. 

(૧૭) મોચરસ, ચીકણી સોપારીની રાખ, શખજીર્‌, ખોરડીની- 
છાલનું ચુરણુ, એ બધાં બારીક વાટી, ચાંદાપર ભભરાવવું' અથવા ધોળે॥.. 
કાથો અને ચીકણી સોપારીની રાખ, ધારાંપર લગાડવાથી આરામ થશે. 

(૧૮) મોરથુથુ, સોળ પહોર લીંબુના રસમાં ઘુંટી, તેમાં ચોથે . 
ભાગ ટકણુખાર મેળવી, તેની ટીકડીઓ બનાવી, છાણાના અગ્નિમાં 
નાખી તેની રાખ કરવી. તે પચાસ ઉપરાંત પાણીથી ધોયેલા વીમાં 
ભેળવી મલમ બનાવી, ચોપડવાથી ઇદ્રિયપર ગરમીના મસા હરે, તે પણુ. 


ર૩૫ 


એસી જશે. 

(૧૯) હીંગળા, સોનાગેરૂ, મોર્થુથુ, પારો, ગોાપીચ દન, એ ખધદે 
ગાયના માખણુમાં ખુત્ર ખારીક ઘુંટી મલમ ખતનાવી, તે ચાંદીપર ચોપ-- 
ડવાથી તરત ર્‌ઝાઈ જય. 

(૨૦) ધોળી કણેરનાં મૂ, પાણીમાં ધસી, લેપ કરવાથી ગમેઃ 
તેવાં ધારાં રૂઝમાં આવે છે, 

(૨૧) અ કાલના મીંજના મોઢાં જરા ધસી, તે મીંજ કાંસાની” 
થાળીમાં પાથરી, તેનાપર ચણાના લોટને અને તેના મોઢાપર ટ કણુષખ્મારતો- 
લેપ કરી, તે તાપમાં મુકવો, ગેથી તેમાંથી તેલ નીકળશે. એ તેલ.. 
ધારાંપર ચોપડવાથી તે રૂઝાય છે, તથા નાસુર અને ભગદર પણુ એથી 
મટે છે. કોઇ પણુ બી એ તેલમાં ખોળીને વાવીએ, તે! તે તરત. 
ઉગી નીકળે અને ખે ધડીવારમાં તેમાં ઝુલ અને ફળ આવે છે, વળી. 
હું'”મત પછી એ તેલ માથે લગાડતાં તરત વાળ ઉગી નીકળે છે. 

(૨૨) રાળ તો. ના, મુડદાલશીંગ તો, બા, બતે બારીક અનાવી,, 
ઘી તો. ૪ માં એકરૂપ કરી મલમ બનાવી, એ મલમ ચાંદી કે ટાંકીપર. 
ચોપડવાથી એકદમ ર્ઝાઇને આરામ થાય છે. 

અદ અતે વિસ્ફોટકના ઉપાચો-- 

(૧) ભીલામા અને સરગવાની છાલ, પાણીમાં વાટી, તેની થેપલી' 
મુકવાથી બદ ખેસી જય. 

(૨) ગુગળ, હીંગળો, મોરથુથુ, એ દરેક તો. ૧, રેમી મસ્તકળ તો. ૨; . 
રાલ તો. ૪, મીંડું તેલ તો. ૮, પ્રથમ રાલ, ગરમ થતાં તેમાં તેલ . 
નાખી એકરૂપ કરવું, પછી ખીજ ચીજેનુ બારીક ચુરણુ મેળવી મલમ" 
કૅેરેવો. એ મલમ લગાડતાં બદ તયા વિસ્ફોટક બને નાબુદ થાય. 


(૩) ચુતો, પાષાણુભેદ, ભીલામો, બાળી, તેની પટી લગાડવાથી બદ 
એસી જશે. 


૬ રારીરે ગરમી કઢી નીકળે તે. 


૨૭૬ 


(૪) સાણછુ, ચુનો અને ભીલામો, ધસી લેપ કરવાથી બધી જાતની 
"ગૉઠો ખેસી જનમ, 

(૫) કાથો અને રેવ ચીનો શીરો, આકડાતા દુધમાં ધસી, રોજ ખે 
-ત્રણુ વખત, એમ ત્રણુ દીવસ લેપ કરવાથી કઠણુ ગાંઠ બેસી જશે. 

(૬) ધુપગુમળ, હીરાખેળ, ચણોઠીની ' દાળ, વછનાગ, પાણીમાં 
'વાટી જરા ગરમ કર્રી લેષ કરવો. અતે ઉપર અસાળીયો ચેપડવાથી 
“ગાંઠ વેરાઇ જશે, પણુ એથી નસો! ખે ચાશે. 

(છ) 'ચિત્તાના મુળ, લીંબુના રસમાં ધસીને ચોપડવાથી બદ ખેસી જશે. 

(૮) ગરમ પાણીનો શેક કરવાથી પણુ ફાયદ્યો થશે. 

(૯) લગભગ પાકવા આવે ત્યારે ગરમ પોટીસથી પકાવી ફ્રોડતાં 
તેના ત્રણુને ર્ઝવવાના પુલાજ કરવા. 

(૫૧૦) જળે લગાડવાથી પણુ તેમાંના બિગાડ નીકળી જય છે. 

(૧૧) કડવા લીમડાનાં પાન વાટી, તેમાં હળદર અતે ઘી મેળવીને 
તેની થેપલથી સુકવાથી ખંદ ખેસે. 

(૧૨) ત્રિધારી થોરનઃ મૂળનો રસ ચોપડવો અને તેજ મૂળા પાસેની 
માટી લાવો ઉપર ભભરાવવી, એથી ત્રણુ દીવસમાં ફાયદો થશે. 

(૧૩) ભીલાસ્નરે, લસણુ અને શેકટાનતી છાલ વાટીને બાંધવાથી ખા 
“એસી જશે. 

(૧૪) સસુદ, ભેસા ગુગળ, ઝેરકાચલું, પાણીમાં ધસીને બદપઃ 
ચોપડી સકાવા દેવું. એથી અદ વેરાઇ જરો. 
(૧૫) શોધેલ પાસે તો. ૧, ખુરસાણી અજમો તો. ૧, જાવર્ત્ર 
તો. ૧, ભીલામાં તો. ૧, અકલકરોા તો. ૧, એ બધાં બારીક વાર્ટ 
જુના ગોળમાં એકસરખી ૧૪ ગોળી વાળવી, રોજ એક ગોળી ખાવી 
“એથી વિસ્ફોટક ચટશે. પથ્ય પાળવુ . 

(૧૬) જેઠીમધ, કડ, વાળા, કાળા સરસવ, સમ ભાગે વાટી, ધીમ 
ખુબ ધુટીને શરીરે તેતો લેપ કરવો. એથી વિસ્ફોટકતો વિકાર નાશ પામશે 


જે ૩૭ 


(૧૭) જાયફળ, એલચી, ઝલાવેલ મેર્થુથુ, એ સમ ભાગે વાટી,. 
ગાયના વ્રીમાં ધુ'ટીતે શરીરે ચોપડવાથી વિસ્ફેટકના ચાંદાં ૪ટી આરામ થાય.. 

(૧૮) ત્રિકૂળાં, હરડે મોટી, ધમાસો, સુઠ, પટોળ, ગને, અરડુસો, 
પીતપાપડો, કરીયાતું, લીમડાની છાલ, એ બધાંને ખોખરાં કરી, એને! 
કાઢે બતાવી પીવાથી વિસ્ક્ષેટકનો વિકાર ટળે. 

(૧૯) ધોળાં મરી તો. ના, સોનામુખી તો. ૧, એ બને પાણીમાંઃ. 
અખ ખારીક વાટીને તે શરીરે ચોપડવાથી વિસ્ફોટક જય. 

(૨૦) દારૂડીના રસમાં સાકર નાખી પીવાથી વિસ્ફોટક મઢે. 

(૨૧) જઉનાં પાન, તાંદળજાની ભાજી, ચદન, નાગકેસર, એ બધાં: 
પાણીમાં ખુબ આરીક વાટીને તે શરીરે ચોપડવાથી ધારાં રૂઝાય." 

(૨૨) જીરૂ] તો. ના, સાકર તો. ૧, સે!નામુખી તો. ૧, મજીકે 
તો, ૧, એ બધાં બારીક વાટી, તેના છ ભાગ કરવા. રોજ સવારે 
એક ભાગ, ગરમ પાણી સાથે લેવાથી વિસ્ફોટકની ગરમી નીકળી ન્નય. 


(૨૩) શેધેલ હીંગળા, અકલકરો, અજમોદ, એ સમભાગે બારીક 
વાટી વસ્્રગાળ કરી, જુના ગોળમાં નાની સોપારી જેવડી તેની ગોળીયે! 
વાળવી. તે રોજ બે વખત મેગેળી, એમ સાત દીવસ ખાવી, ગોળી 
ખાતાં સાત રોજ અને તે પછીના સાત દિવસ માત્ર દુધ ભાત ખાવા. 

(૨૪) ચદન, સેોનાગેરૂ, હીરાદખણુ, માયકફળ, ધોળે કાથો, રસકપુર, 
એ બધાં સમભાગે લઇ, ખારીક વાટીને તેની પાણીમાં ગઝોળીયો કરી 
સુકવવી. તે પાણીમાં ધ્રસીને ચોપડવાથી વિસ્ફોટક ઉપરાંત ચાંદી કે ગમે 
તેવાં ખી“જ્ન ગરમીનાં ધારાં પણુ રેઝાઇ જશે, પથ્ય પાળવુ. 

વધરાવળ ( અ તરગળ ). 

ગરમીના દર્દ શિવાય પણુ ખીન્ન કેટલાંક કારણોને લઇને આ દર્દ 
ઉત્પન્ન થઈ ૬હદ્ધિ પામે છે. વાયુજન્ય અન્ન-પાનતથી, મળ-ગમૃત્રનો વેગ 
અટકાવવાથી, અતિ સ્ત્રીસમાગમ કરવાથી, વધારે ચઢ ઉતર ડરવાથી, 
અધોભાગની નસ સરી જવાથી, બહુ ચાલવાથી કે ધણો બોજ્ે ઉપાડવાથી, . 
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“અરબ પાણીવાળા પ્રદેશમાં રહેવાથી, ઈત્યાદિ કારણોને લીધે વધરાવળ 
શ્પંદ્ય થાય છે. પુરૂષને માટે આ એક ભય કર રોમ છે. આ રોગમાં સ્રીસગ 
જર્વા જતાં બહુજ વિકૃતિ થવા પામે છે, તેથી પુરૂષ ખીતાં ખીતાં 
-સ્ત્રોસમાગમ કરે છે. તે નિર્ભય રીતે સસારસુખ ભોગવી શકતો નથી. 
“વળી તેનું વીર્ય પણુ ટે ગયેલ હોવાથી સારી સતતિ પ્રાપ્ત કરવામાં 
“તે બેનશીબ રહે છે. ધરે પોતાની સ્ત્રીના યોગ હોવા છતાં તેને એક 
'વાનપ્રસ્થના જેવી અવસ્થા વેઠવી પડે છે. વળી ખાન-પાનમાં પણુ તે 
'અહુ સાવચેતી ન રાખે તો વધરાવલનતેો વિકાર વધીને તેતે ધણીવાર 
'પથારીવશ કરી સુકરે છે. આવા જીવલેણુ દરદતી જ્ને વેળાસર દવા કર- 
“વામાં ન આવે તો ભવિષ્યમાં તે અસાધ્ય થઇ પડે છે. એ દર્દને નાબુદ 
“કુર્વાના અતેક ઉપાયો અહીં બતાવેલા છે. તેમાંથી પોતાની અતુમુળતા 
“પ્રમાણે ખાવાના અને ચોપડવાના ઉપાયો પોતાના હાથે કરી લેવામાં 
“હરકત નથી. 
વધરાવળના ઉપાયેો-- 

(૧) દાર્હળદરનું ચુરણુ માસા ૨, ગોમુત્રમાં લેવુ. 

(ર) સીંધાલુણુ, હીરાકસીતી ભુષ્ટીને એર'ડીયામાં મેળવી, લેપ કરી, 
“ઉપર વસ્્ર બરાબર બાંધી ર્‌ાખથુ. 

(૩) ચિત્રકમૂીતું ચુરણુ, ગાયના દુધમાં લેવાથી વધરાવળ મટે. 

(૪) દીમજનુ' ચુરણુ, એર ડીયામાં લેવાથી આરામ થાય. 

(૫) નારાયણુ તેલ, માલીસ કરવાથી વધરાવળ ન્નય. 

(૬) દુધમાં એર હીયું મેળવી પીવું. 

(૭) અસાળીયો, ચેર ડીયું વાટી, સવારે ગાયના ઘીમાં મેળવી 
“ખાવાથી અડજદિ નાશ પામે. 


(૮) ખાંડ અતે ફટકડી ખાવાથી અતરગળ ટળે. 
(€) કકાડી અને કડુ, ગોમુત્રમાં વાટીને, તેતો લેપ કરવે।. 
(૧૦) હરડે, સીંધાલુણુ અને એર ડીયાનો અવલેહુ ચાટવે!. 
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(૧૧) ચીરેળીની રાખની જુના ગોળમાં નાના ખોર જેવડી ગોળી 
જરી ખાવાથી વધરાવળ સટે. 

(૧૨) બ્રાહ્મીર્નાં મૂઈ, ચોખાના ધોવણુમાં ધસીને પોર્વા. 

(૧૩) સરધવા અતે એરડાતો રસ કહાડી, તેમાં મધ અને સાકર 
:મેળવી પીવાથી અ'તરગળ જ્ય. 

(૧૪) આંખાની ગાંઠ, ગાયના મુત્રમાં ઘસી, લેપ કરી, ઉપર શેક કરવે।. 

(૧૫) ગળે, રાસ્તા, જેઠીમધ, બળદ્ાાણા, ગોખરૂ, એર'ડમુળ, એના 
'કહઢામાં એરહીયું નાખી પીવાથી આરામ થાય, 

(૧૬) ઝરેરનાં પાન, ઇસસ, કાંકચીયા, એ ત્રણે સાથે વાટી, તેતો 
રસ કહાડી પીવાથી વધરાવળ સટે. 

(૧૭) શરપખાના મુળતું' ચુરણુ માસે ૧, પાણીમાં લેવુ. 

(૧૮) તમાકુ, કસુ'બાની લાદ; કેસુડાં, સુઠ, શેષગુ'દર, એળીયો, 
“આંબાહળદર, રૂમીમસ્તકી, ધોડા વજ, વછનાગ, ખસખસનાં ડોડા, 
એ બધાં વાટો, પાણી કે પીલુડીના રસમાં તેની ગોળોયો વાળવી. તે 
ચ્રાણીમાં ધસીને અડની કોથળીપર તેનો લેપ કરવાથી વધરાવળ જય. 
ઉપર છાણુતો શેક કરવો. 

(૧૯) જર્‌, પલાંસી, એરડસુળ, કઠે, ખોરડીની છાલ, સમભાગે 
કાંજમાં વાટી; તેનો લેપ કરવાથી વધરાવળ ટળે. 

(૨૦) છઘયણુના મુળના કાઢામાં દુધ તથા એર હીયું નાખી પીવાથી 
“અડવૃષ્ધિ મટી આરામ થાય. 

(૨૧) વજ તથા સરસવ વાટીને તેતે! લેપ કરવો અથવા સરગવાની 
છાલ અને સરસવતો લેપ કરવે. 

(૨૨) રાળના લેપની પટી મારી ઉપર મજયુત લગેટી બાંધવી. 

(ર૩) તમાકુના પાનપર શિલારસ ચોપડી, જરા ગરમ ડરી તે 
“'પ્રથળીપર ખાંધવુ . 

(૨૪) ઇંદ્ઠજવ વાલ ૩, કડુ તો, ૧॥, કાંકચનાં મીંજ વાલ ૩, 
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દુધ તે. ૨૪ માં ઉકાળતાં ચાર તોલા દુધ રહે, ત્યારે ગાળીને પી જનું.. 
એમ એકવીશ દીવસ કરવાથી અ'ડવૃપ્ધિ સરે. 
(૨૫) લશમણીનાં પાન વાટી ગરમ કરીને, તે-કોથળીપર ' બાંધવાં.. 
(૨5) ગાયના ધમાં સીંધાલુણુ મેળવી, વારવાર શૃપણુપર્‌ તેનો 
લેપ કરવે. 
(૨૭) ભીલામા અતે હળદર, ધસીને તેનો લેપ કરવો. ઉપર છાણાના 
રદવતાએ શૈક ડરવે. 
(૨૮) રીંગણીનાં મૂળ, પાણીમાં ધસીને વૃષણુપર તેનો લેપ કરવે।. 
(૨૯) ભીલ્રામાના ઝાડના પાનમાં જરા હળદર નાખી, ગરમ કરી, 
સાત દિવસ તે કોથળી પર બાંધવાં. 
(૩૦) કડવી નઈનો ફે'દ ધસીને ચોપડવે. 
' (૩૧) એરડીને વાટી, બકરીના દુધમાં ખદખદાવી, ખમાય તેવું 
ગરમ ચેઃપડવું- ૧૪ દીવસ કરવુ. 
(૩૨) અજરનાં પાન, સાત દીવસ ખાંધવાથી વધરાવળ મટે. 
(૩૩) ડચુરો, એરહીનાં મીંજ, કલૌીજ જીરૂ, એ ત્રણે સમ ભાગે. 
વાટીતે ખીર કરી, તે વધરાવળપર ચોપડી, તેનાપર એરડાના પાન બાંધવાં.. 
અતરગળ મટી આરામ શશે. 
પ્રકરણુ ૧૯ મુ. 
ધાતુપાત અથવા વીર્ય સાવ. 
રાત દીવસ વિષયની તાલાવેલીથી, વિષયની વાતો! વાંચવાંથી* 
જે સાંભળવાથી, બહુ ગરમ ખાનપાનથી, હાથરસની કુટેવથી, વિષયા- 
સકિતની વાતો કરવાથી, સ્ત્રીના સ્પશ* કે ચિ'તનથી, પાકી ઉમ્મર સુધી. 
વીર્યના વેગને ગતિ ને મળવાથી, પેશાખમાં કે તેની પ્રથમ અથવા પછી 
ધાતુ પાતળી થઇ ચાલી જાય છે, સ્વપ્નમાં વીર્ય સ્ખલિત થાય છે, 
હેસ્તદોષને લીધે નસે શિધિલ થઈ જવાથી ધાતુ ટપક્યા કરે 
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છે, ઈત્યાદિ અનેક કારણને લઈને ધાતુપાત થતાં હળવે હળવે 
શરીરની તખળાઈ વધતી જય છે, મન બેચેન રહે છે, મમજ- 
શક્તિ નખળી પડે છે, અગ્નિ મ'દ પડી નય છે, તેથી ભુખ ખબરા- 
ખબર લાગવી નથી, હાથે પગે કળતર થાય છે, માથામાં દુખાવો થયા 
ઝરે છે, ઉઠતાં બેસતાં ચક્કર આવે છે, શરીરમાં તાકાત ન રહેવાથી 
વાઈ, ઉન્માદ કે ક્ષય જેવા રોગ લાગુ પડે છે. એક'હર સતત ધાતુ- 
સાવથી પુરૂષની જીવનદોરી બહુજ ટુકી થતી જાય છે. તેની પાતળી 
પાણી જેવી ધાતમાં સ્ર'તાન પેદા કરવાની શકિત રહેતી નથી. અગર 
કદાચ ઓધાન રહે, તો પણુ રોગી અને ખળહીન પ્રજા પાકે છે. 
પોતાની રીને તે સ'તોષ પમાડી શક્તો નથી. તેના બળહીન 
ખદનને જાઈને સ્રીના મનમાં ભારે ચિ'તા અને ડુઃખ થયા કરે 
છે, આવા સ'ચોગામાંથી પસાર થતા પુરૂષને માટે પણુ પાછી જુવાની 
ખીલવવાના અનેક ઉપાયો છે, આ પ્રકરણુમાં ખતાવેલા ઉપાચોમાંનો 
ગમે તે ઉપાય, પોતાની અતુમુળતા પ્રમાણે પોતાના હાથે કરી લેવાથી 
પણુ અવશ્ય ફેોયદો થશે. 


ધાતુસઆવતે અટકાવવાના ઉપાચે!-- 
(૧) બળદાણાતું છોડવું મૂળાસહિત લાવી ધોઇ, પાણીમાં કચરી, 
તેનો રસ કહાડી, ગાળીને તેમાં સાકર નાખી રજ સવારે તો. ૭-૮, 
એમ સાત દીવસ પીવાથી વીયપાત બધ યાય. 


(૨) મોચરસના ઝાડનાં તાળા મૂળ તો. ૪ લાવી, કચરી, તે ગાયના 
પાશેર દુધમાં રાતે પલાળી, સવારે ગાળી, તેમાં સાકર તો, ૧ નાખી 
સાત દીવસ પીવાથી ધાતુસ્રાવ અટકે. વીષે મજબુત થાય. 

(3) શિલાજીત, દુધમાં ઉકાળી, તેમાં ગાયનું ઘી તથા સાકર મેળ" 
વીતે પીવાથી વીર્યપાત બધ થાય. 

૧૬ 


દ્ર 
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(૪) અડલકરો, સુઠ, ક કોલ, પીપર, જ્યકળ, કેસર, લવીંગ 
સુખડ, એ દરેક તો. ૧. અદીણુ તો. ૨, બારીક ચુરણુ કરી, તે માસો ૧. 


| “મપ્ર સાથે ખાવાથી ધાતુપાત બંધ થઈ વીર્ય મજબુત બને. 


(૫) ગળોાસત્ત્વ, કવચબીજ, ગો ખર, ધોળી સુશ્નળી, શેમળાના મૂળની 


1: છાલ, સાકર, આંખબળાં, એતુ સમ ભાગે ચુરણુ બનાવી, તે તો. ૧, ગાયના 


થી તથા દુધ સાથે લેવાથી વીર્ય સ્રાવ થતો અટકે અને ધાતુની જૃદ્દિ થાય. 
($) કવચખી અતે એખરો, એ- બને સમ ભાગે લઈ, ચુરણુ બનાવી, 


: લેતી બરબર સાકર નાખી, તે તો. . ના થી ૨, ગાયના ધારોષ્ણુ દુધ 


સાથે લેવાથી ધાતુની નબળાઈ મટી, તે મજબુત બને. 

(૭) સાલમમિશ્રી, ધોળી મુશળી, કાળી મુશળી, ગોાખર્‌, તાલિમ- 
ખાના, ખળબીજ અથવા બળદાણાનાં પાન, ખારૅકના મગજનું ચુરણુ 
માસા ૬, ચુરણુ તો. ૧, સાકર સહિત પારેર્‌ દુધમાં ૯ લેતાં સ્વપ્નમાં 
જતી ધાત અટકશે. વીય પુષ્ટ થશે. 

(૮) વરીયાળી, ગોખરૂના કાઢામાં સાકર નાખી, રોજ ખે વખત, 
એમ સાત દીવસ પીવાથી ધાતુપાત થતો અટકે. 

(હ) સુ'ઠના કાઢામાં હળદર અતે ગોળ નાખી પીવાથી વીયઝ્તાવ 
ન થાય. 

(૧૦) અડદની દાળને લોટ તો. ૨, ગાયના દુધમાં બાષી, તેમાં ઘી 
નાખી, *મગરમ ગરમ સાત દીવસ પીવાથી ધાત જતી બધ થાય. 

(૧૧) હીર્વણુના ખે ત્રણુ પાન, સવારે સાકર સાથે ખુબ ચાવીને 
ખાવાથી વીર્યપાત બધ થાયં, 

(૧૨) ચણેોઠીનાં મૂળ દુધમાં બાષી, તેમાં સાકર નાખી પીવાથી 
ફાયદો ચશે. 

(૧૩) ખીલ્ીનાં પાન શે.' ન, પાણીમાં વાટી, તેનો રસ 'કહાડી, 
તેમાં 'સાકર તો. ૧, જરાતી પરિ માસા છ તાખી, સાત દીવસ પીવાથી 
ધાતુતસ્રાવ અટકરી. 


2૪૩ 


(૧૪) ધોળા શીમળાની છાલ, ગાયના દુધમાં ઘસી, તેમાં સાકર 
અને જીરાની ભુકી નાખી, રોજ બે વખત, એમ ૧૪ દીવંસ પીવાથી 
: જાયદો થશે. 

(૧૫) ખડી સાકર તો. ૭, ૪ુલાવેલ ટકણુખાર માસા ૭, ખને 
“વાટી, રોજ તો. ૧, એમ સાત દીવસ ખાવાથી વીય'દોષ મટે. પથ્ય પાળવું. 

(૧૬) સાલમ; ધોળી મુશળી, પ-”ખી મિશ્રી, એ ત્રણે સમ ભાગે 
લઇ, અતિ બારીક ચુરણુ બનાવી, તે માસા ૩, સાકર માસા ૩, દુધ 
તો. ૩ માં મેળવી પીવાથી પેશાબમાં જતી ધાત, અટકશે અને ધાનુ- 
: વિકાર મટશે. 

(૧૭) ઉદરકનીના પાનની ભાજી ખાવાથી ધાતુપાત મટે. 

(૧૮) આસધનુ ચુર્ણુ માસા ૩ ખડી સાકર તો. ૧, ગાયના 
દુધમાં નાખી, રોજ ખે વખત પીવાથી ધાતુવિકાર ટળે. * 

(૧૯) ગુલાબતાં તા“નં જુલ પ, સાકર માસા ૩, સાથે ખુબ ચાવીને 
-શેજ ખે વખત, એમ ૧૪ દીવસ ખાવાથી ધાતુવિકાર દુર થાય. ઉપર થોડુ 
. દુધ પીવુ'. મળશુદ્ધિ થવા સાથે સ્ુતનના વિકાર પણુ મટી જશે. 

(૨૦) વડનાં કોમળ કુપળ તો. ૧, ચીનાઇ સાકર સાથે ખુબ 
* ચાવીને ખાવાથી ધાત જતી બધ થશે. ' કે 

(૨૧) ઉટકટારીના મૂળતી છાલ સુકવી ખાંડી મુકવી. રાવે 'ગિલાઇ 
_મેદાણા તો. ૧, સાકર તો. ર લઇ, પાશેર પાણીમાં ભીંજવી, - સવારે 
ગાળી, તેમાં ઉપરનું કણ માસા ૪ નાખી પીવાથી મુત્રમાં જી ધાત 
અટકરે, પ્રમેહ તથા મૃત્રનાં વિકાર પણુ મરી જશે. 


(ર૨) મોચરસ તો. ૧॥, જાયફળ તો. ૧, જીતો ગોળ તો. ૩, એ 
'અધાંતી ૨૧ ગોળી ખતાવી, રોજ એક ગોળી ખાવાથી વીયસ્તાવ મટશે. 


(૨૩) બહુફળીનું સુંરણુ તો. બ દુધમાં € લેવાથી ધાતુપાત ન થાય. 
(૨૪) દુધેલીનાં પાન તતો, ના, ક બા સોથે ખુબ ચાવીને 
ખાવાથી વીર્યતી નબળાઇ મટે. ર દ. “બ અ 
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(૨૫) મેંદાલકડી તો. ૧॥, ખેરીયો ગુંદર તો. ૭, બંગાળી સતી 
ખાંડનું બુર તો. ૧, એનો તાજ ગાયના ઘીમાં અવલેહ કરી ખાવાથી 
સાત જતી ખધ ચાય. 

(૨૬) સમુદ્રરીણુતી ભુઈી, લીંબુના અડધા ફાડીઆમાં ભરી, દેવતા. 
ઉપર્‌ તપાવી, તે ત્રણુ દીવસ ચુસવાથી વીર્યપાત બંધ થઇ જશે. 

(૨૭) આસ'ધ, બને સુશળી, ગોખર, સમુદ્રશોષ, ખાખરાનેો સુદ્રુ 
માલકાંક્ણી, એખરાો, એ બધાં સમ ભાગે લઇ, બમણી ચીનાઇ સાફર 
મેળવી, બારીક વાટી, તે વાસી પાણીમાં અગર દુધમાં લેવાથી ધાતદ 
જતી બધ ચશે. 

(૮7 સફેત સાંવરી (મોચરસના ઝાડ)નો કદ સુકાવી, તેતું ચુરણુઃ 
કરી,. તે રોજ સવારે તો. ના, ઘી તથા ગાયના દુધમાં પકાવી, તેમાં. 
બભૂદામ, સાકર અતે મોગલાઈ ખેદાણા નાખી ખાવાથી ધાતુના તમામ વિકારઃ 
નાણુદ થાય. 

(૨૯) લસણુને વારી, ગાડરના દુધમાં પીવાથી ધાત જતી બધ રહે.. 

(૩૦) શાધેલ ગુગળ તો. ૩, જાઈનાં પાન તો. ૩, અરીણુ તે તો. ૨, 
“સપકદ તો. ૪, શાહજર્‌' તો. ર, સરગવાના મૂળની છાલ તો. ૨.. 
એ બધાં વસ્ત્રગાળ કરી, પોસ્તાં નાખેલા પાણીમાં ખોર જેવડી ગોળીયો. 
કરવી. તે રોજ સવારે એક ગોળી ખાવાથી સ્વપ્તમાં જતી ધાત અટ-- 
કશે અને વીર્ય સ્તભન પણુ થરો. ઉપર દુધ પીવુ. પથ્ય પાળવુ. 

(૩૧) ખસખસ, આંબળાં, ભૉંયકરેહોળુ, એ ત્રણે દરેક તો. ૪ 
લઇ, બારીક વાટી, તે રોજ તો, ન કફોાકી, ઉપર કોરા વાસણુમાં ભરી 
રાખેલ ટાઢું પાણી પીવુ, એમ સાત દીવસ કરવાથી ધાતુ જતી બધઃ 
થરો. માફક આવે તો ચુરણુ, રોજ વધારતા જવું. 

(૩૨) પજખબી સાલમ તો. નં, સાકર તા. ના, એ બને બારીક 
કરી, દુધમાં ઉકાળી, સાત દીવસ પીવાથી વીર્યપાત અટકશે. 

(૩ર) પરણેલા સુર્ષાએ પોતાની સ્ત્રી સાથે રહેવુ. 
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(૩૪) ધાતુસાવનાં ફારશધથીઃ અલંગ રહેવુ. ,. 

(૩૫૪ દસ્તની કબજીયાત હેય, તો તે ટાળવા હરડે, શ્ઞોતામુખી, 
ત્રરળાં વિગેરેતુ' સેવન કરવાથી પણુ ધાતુ જતી બધ રહેશે. 

(૩૬) શતાવરી, કવચબીજ, એખરે, ગાખર્‌, આસ ધ, આંખળાં, 
જેઠીમધ, સુશળી, એ બધી દવા પોષ્ટિક છે, એમાંની ગમે તે-્રેક, બે 
અથવા બધી દવાનું ચુરણુ, દુધ અને સાકરમાં લેવાથી અગર પાક ક 
અવલેહમાં [ખાવાથી તમામ જાતના ધાતુવિકાર મટી વીર્ય મજબુત ચૃસે. 


થાતુષ્ુષ્ટિ અતે વીષ જૃદ્ધિના ઉપાયો-- - * 


ઉ) ધોળી અને કાળી મુશળીનું ચુરણુ તો. ના. સાકર નાખેલ 
ગરમ દુધ સાથે લેવાથી ધાતુ પુષ્ટ થાય. 

(૨) ગોાખર્‌ અને આંખરળાનું ચુરણુ માસા ૩, કાં માસો ૧, 
'ી તો. ૨, સાકર તો. ૨, મેળવી એકરપ કરીને ખાવાથી ધાતુપ્રુષ્ટિ થશે. 

(૩) અડદના ઉકાળામાં ગાયનું ઘી તથા ગાયનું દુધ અને સાકર 
ભેળવી પીવાથી સારો ફાયદો જણારી. 

(૪) પીપરીમૂળ; પીપર, દરેક તો. ૨, તુલસીનાં બી તોલા ૪ 
લઈ, બે દીવસ ખરલ કરી શ્રક્તિ પ્રમાણે તે ચુરણુ ખાનું, ઉપર દુધ પીવુ- 

(૫) આસધ અને વરધારાનું ચુરણુ તો. ગા, ગાયના અરધા 
“શેર દુધમાં વી તથા સાકર સાથે મેળવી ખાવાથી બદુજ ગુષણુ થાય. 

(૬) બળદાણા, કવચખીજ, ગોખરૂ, શ્રતાવરી, તાલીમખાના, તલ, 
અડદ, એનું ચુરણુ, ઉકાળેલા ગાયના દુધમાં મેળવી, સાકર નાખી પીવાથી 
ધાતુ પૃષ્ટ થાય. 


(૭) ર્‌મી મસ્તકી તો. વા, લવીંગ તો. ૧, તજ તો. ૧1, 
જાયફળ તો. ૧, કેસર તો. બા, સુકુ કોપર તો. ૧૨, બધાં બારીક 
કરી, મધ શે. ૧, સાકર શે. ૧ ની ચાસણીમાં તે ચુરણુ મેળવી, તે 
રોજ ખે વખત તો. ૧ લેવાથી બદુ . ફાયદો ચાય. ી 

(૮) ગળોસત્ત્વ, ગોખરૂ, કવચબીજ ધોળી મુશ્ઞષળી, સફેત સાંવરીન્ો - 
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કદ, મૂળી કૈ તેની છાલ, સાકર, આંભળાં, એ બધાંનું સમં ભોગે ચુરણુ: 
ખનાવી. તે તે. ના, ગાયના ધારોષ્ણુ કે ગરમ કરેલા દુધમાં થી નાંખી * 
પીવાથી ધાતુ બહુજ મજબુત થશે. 

. (૯) ખજીર શે. ૪, તલ શે. ૪, ખને ખાંડી, તેનાં વડાં - 
બનાવી, ઘીમાં તળી, તે તો. ૪-૫,” ગાયના ગરમ ફરેલા દુધમાં ચોળી, 
રાતે પીવાથી વીય દિ થાય. 

(૧૦) જવ'ત્રી તો. ૧, ભાંગ તો. ૧, ધતુરાતાં મૂળ વાલ ૪, લઇ 
ખાંડીને મધમાં મગ જેવડી ગોળીઓ કરવી. રાતે એક ગોળી લઇ,. 
ઉપર દુધ પીવુ. ભાંગ બા?રીને લેવી. ધાતુ બહુજ પુષ્ટ બનશે. 

(૧૧) મોચરસનું ચુરણુ તો. ના, દુધમાં સાકર નાખીને લેવુ. 

(૧૨) ભેંસના દુધ શે. ૧ માં અડદતો લોટ તો. ર નાખીને ખીર : 
કરવી. તે ખીર ૨૧ દીવસ ખાવાથી ધૌતુશહદ્ધિ થાય. 

(૧૩) મહુડાં શે. ના, ખજુર શે. ના, સાકર શે. ના, દ્રાક્ષ. 
શે. બા, પીપર તો. ૧, તજ તો. બા, તમાલપત્ર તો. ના, નાગકેસર 
તો. ના, એ ખધાં બારીક ખાંડી, મધમાં તો. ન! ની ગોળીયો વાળવી. 
તે એે'વખત ખાવાથી ધાતુ આબાદ થાય. ઉપર દુધ પીતુ. 


(૧૪) ચણેોઠીનાં મૂળ સાથે મુશળીક'દ તો. ૧-૨ ધસી, તેમાં દુધ: 
નાખીને પીવાથી 'ધાતુ વધે. એથી પ્રમેઠ પણુ જય. 

“પ) અકલકરા, તજ, *વ-ત્રી, તમાલપત્ર, શોધેલ 'હીંગળા, બગ- 
ભસ્મ, નાગકેસર, ચિત્રકમૂળ, કેસર, ન્નયફળ, પીપર, એ બધાં સમ ભાગે _ 
લઈ બારીક વાટી, તેમાં સાકર શે. ના નાખી, તાગરવેલના પાનના: 
રસમાં તો. ના ની ગોળીયો કરવી. તે સાંજે એક ગોળી 'ખાવી, ઉમર : 
શકિત પ્રમાણે દુધ પીવું. એથી' ધાતુ બહુજ વધશે. ક 

' (૧૬) હીંગળા તો. ર, જાયફળ તો. ૨, પ્રથમ હીંગળેો વાકીનેદ ' ? 
હે જાયફળ કોરીને તેની અદર ભરવો. તેનાપર “સુતર વીંટાળી, ઘઉંની - 
કથૂક્મા નોખી, અડાયાં છાણાંના અગ્તિમાં પકાવવો. પંછી : નયફેળ 
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કહાડી, બારીક વાટીને તેમાં. તજ, તમાલપત્ર, જવ ત્રી, લવી ગ, અકલકરો, 
ધ્રોળી મુશળી, કાળી મુશળી, તેજળળ બળાદાણા, ખુરસાણી અજમો, એ દરેક 
તો. ના લઇ જયકફળની ભુકી સાથે બારીક ચુરણુ બનાવી, પાનના રસમાં * 
તેની નાના બોર જેવડી ગોળીયો વાળવી. તે રોજ ખએે વખત બે ગોળી --. 


ખાવાથી. ધાતુ બધાઈને જષ્ધ પામે. તાકાત વધે. ઉપર્‌ દુધ પીવું. 
(૧૭) ગોખરૂના તાજા ખે ત્રણુ છોડવાને મૂળસહિત ઉખેડી લાવી, 


તેને પાણીમાં પલાળી, લુવાબ નીકળે ત્યાંસુધી હુલાવતાં રહેવું. પછી 
તે લુવાબ તો. ૬ માં સાકર તો. ૧ નાખી પીવાથી ધાત પુષ્ટ બને. 

૧૮) ગરમ દુધમાં ઘી અને સાકર મેળવી પીવાથી વી્યશષ્ધિ થાય. 

(૧૯) એઓથમી જર્‌ તો. ૧, એલચીદાણા તો. ના, ખડીસાકર 
તો. ૨, રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે મસળી ગાળીને તે પાણી 
પીતું. પોતાથી પીવાય તેટલું પાણી લેવું. અથવા એનું ચુરણુ લઇ, 
ઉપર થોડું ગાયનું દુધ પીવું. ધાત સજ્ગુત થાય. ' 

પ્રકરેણુ ૨૦ મુ. 
વાજીડરણુ. 
વિરૂધ્ધ આચરણુથી કે કોઈ ભય'કર દર્દ દની નખબળાઈથી પુરૂષની 


 ગુલદ્રી પોચી રૂની પુથી જેવી ખની નાય છે. એટલે સ્ત્રીનો સ્પર્શ 
કે સમાગમ થતાં પણુ તે નગ્રત થતી નથી. આવા પ્રસ'ગે પોતાની 
ખોવાઈ ગયેલ મર્દાઈને પાછી લાવવા માટે પુરૂષો સ્ક્ત હાથે પેસાનો 
વ્યય કરવા પાછી પાની કરતા નથી. અનેક પ્રકારની પોષ્ટિક દવાઓ 
| (યાકુતિએ ) ખદલાવી ખદલાવીને ખાતાં તેએ ઘણીવાર ક'ટાળી પણુ 
જતા હુશે. એ નામર્દાઇને નાખુદ કરવા નીચે ખતાવેલા ઉપાયો તેમને : “ 
માટે અતિ ઉપયોગી થઈ પડશે. એમાંના ગમે તે ઉપાય પોતાની : 
અતુમુળતા પ્રમાણે કરવાથી ગુલૈદ્રીની નસોમાં જેર આવરે, સ'પૂર્ણુ 
| મેથુનશક્તિ ખીલવા માંડશે અને ઘડપણુ મટી પાછી નવી જુવા- * 
નીની ખુમારી આવરે. મર્દાઈની મોજ પાછી તાજી થઈ રહેશે. 
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(૧) ક્વચખીજ તો. ૧૬, ચોસડ તોલા ગાયના દુધમાં પકાવતાં, તે 
દુધ ધાટું થાય, ત્યારે તેની છાલ કહાડી નાખી બારીક વાટી, તેની વડીએ 
બનાવી, ગાયના વીમાં પકાવી તેને સાકરની બષણી : ચાસણી પાવી. 
પછી તે ડુબી જય તેટલા મધમાં જુદી જાદી રાખી મુકવી. તે રોજ 
સવાર સાંજે એકેક તોલો ખાવાથી પુરૂષતી સુકી અતિ મજબુત થાય 
અને અશ્વ જેવી મેથુનશકિત આવે. 

(૨) શતાવરી, ખએોરખમું'ડી, ગળાસત્ત્વ, ક્સેલાં, કાળી મુશળી, એ 
ખધાં સમભાગે વાટી કરેલ ચુર્ણુ ઘી કે મધમાં એકરૂપ કરી ચાટવાથી 
જૃદ્દતતા ટળે, બળ વધે, અને જુવાની સ્થિર થાય. 


(૩) શતાવરીનાં મૂળ, મોટી વજ, આસ'ધ, ઉપલેટ, કણેરતી છાલ, 
એ બધાં તલના તેલમાં ઉકાળી, તે તેલ ગૃલૅદ્રીપર માલીસ કરવાથી 
જ્ઞાથિલતા મટે અતે હસ્વ હોય તો તે દીધ થાય. 

(૪) સુવરની ચરબી મધમાં મેળવી ઇદ્રિયપર મર્દન કરતાં ના- 
મર્દાઈ મટે. નસોમાં ભારે તાકાત આવે. : 

(૫પ) સીંધાલુણુ, સાકર, આસ'ધ, એ ત્રણેતી ચટણી બનાવી, તેનાથી 
ચારગણા ઘીમાં ચટણી નાખી, પકાવી ઘી સિષ્ધ કરવુઃ એ ધીના મદનથી 
ઇંદ્રિયની શિથિલતા ટળે. 

(૬) પીપર, ગજપીપર, સીધાલુણુ, હળદર, સાકર, આસધ, એ 
ખધાં ગાયના દુધમાં વાટી ઇશદ્વિપર લેપ કરવાથી તે દઢ થાય અને 
હસ્વ હોય તો દીર્ધ ચાય. 

(૭) વજ, કઠ, બલા, નાગબલ્, ગજપીપર, બાસધ, એ બધાંનું 
આરીક ચુર્‌ણુ કરી, તે ભેંસના ધીંમાં કાલવી ઈદ્રિયપર લેપ કરવાથી 
તે મજ્યુત થાય અને હસ્વ હૉય તો દીધ થાય. 

(૮) જાયફળ કોરી, તેમાં ધોળા કણેરનું દુધ નાખી, તેની કેર પુરી, 
તેના પર ધઉનો લોટ લપેટી, ઘીના દીવા પર તે લાલ થતાં સુધી રેકવુ', 
પછી લોટ કહાડી નાખી, ન્નયકૂળ ખુબ બારીક વાટી, મધમાં તેની 
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ગ્યણોડી “જેવડી શગોળીયો વાળવી. તે સેજ સવારે આક ખાવી અને ઉપર 
દુધ પીવું. એથી ૪દ્રિયની શિથિલતા મટે. પથ્ય બરાબર- પાળવું. 

(૯) કાળા તલ અને ખજુર, સાથે કુટી વેની નાની પીંડી બનાવી 
"ઘીમાં તળવી. તે રાતે તો. ૮ થી ૧૦ લઇ ઉપર દુધ પીવાથી વીય 
વધે અને શરીરમાં ભારે તાકાત આવે. 

(૧૦) અકલકરેો, સુઠ, લવીંગ, કસર, પીપર, યફળ, જવત્રી, 
“સફ્રેત ચદન,. એ દરેક તો. ન, અઠષ્ીણુ તો. બા, બધાં વાટી, મધમાં 
અડદ જેવડી ગોળીયો કરવી. તે રાતે ૧ ગાળી લઇ ઉપર દુધ પીવુ. 
નાસર્દાઇ મટે, ધાત મજખુત થાય અને તરત સ્ખલિત ન થાય. 

(૧૧) અડદની ફ્રેતરી વિનાની દાળ, જવ, ધઉં, ચોખા-એ ચારેનો 
“લોટ સમાન ભાગે લઇ, એ બધા. કરતાં અર્ધા ઘીમાં તેને શેકવો, પછી 
એ બધા વજન જેટલી સાકરની ચાસણી બનાવી, તેમાં સેકેલ આટો 
'તથા પીપરતું ચુરણુ નાખી ચાર ચાર તોલાની લાડુડી કરવી. તે રાતે ૧ 
લઈ ઉપર માફકસર દુધ પીવું. ભારે તાકાત આવે. અત્યત મેથુનશક્તિ 
#ઉતગ્રત થાય. 

(૧૨) કાયો હીંગળા તો. ૨, એટ પછી એક એમ ૨૪ રીંગણામાં 
નાખીને ભરસાડમાં ખુબ બાવો. પછી તેની જુકી બનાવી તે એક 
ચોખાભાર જેટલી પાનમાં ચાવી એકરસ કરીને ઉતારવી. એથી નામર્દાઇ 
શૂર થશે અને અજબ તાકાત આવશે.. 

(૧૩) ઝુલીંજન, અકલકરો, શોધેલ વછનાગ, એ દરેક તો. સા 
'લઇ વસ્ત્રગાળ વાટી, ગાયના થ્રીમાં ઉકાળી, ઠંડું થયા પછી પુરૂષની છંદ્રય 
પર તેનો લેપ કરવાથી નરમ પી ગયેલ નસોમાં તાકાત આવી મજબુત થશે. 

(૧૪) ધોળી કણેરનાં મૂળ, ભૉંયરીંગણીનાં મૂળી, ઉત્કટાતા મૂળ, 
“એ દરેક તો. રા લઇ બારીક વસ્ત્રગાળ ખાંઢીને ઘીમાં તેને ખુબ ધુ ટવું, 
પુરૂષની ગુલેદ્રિયપપર તેના લેપ કરવાથી ઢીથી . થ ગયેલ નસે]માં મર્દાણ 
“આવશે અને તાકાત વધશે. 


૨૫૦ : *: 


(૧૫) શતાવરી, એખરેો,' કવચનાં મીંજ, ગોખરૂ, બતે જતની' * 
કાંસરી એ બંધાં સમભાગે વાટી ચુરણુ બતાવી, તે જ્ાકર્‌ સાથે | કાઢેલા 
ગાયના દુધમાં રાતે માફકસર ખાવાથી મૈચુનશંકિત ક્ષીણુ ન ચાય 


(૧૬) પીપર તો. ૬૪, સાકર તે।. ૧૨૮, ગાયનું ઘી તો. ૬૪, મધ 


તો. ૩૨, ગાયનું દુધ તો. ૫૧૨, પ્રથમ દુધમાં ઘી 'અને પીપરનું ચુરણુ - 
નાખી ઉકાળવું. પછો ધીમાં તેતો દાણા પાડવો, અને સાકરની ચાસણી. 
ખનાવી, તેમાં ઉપરની જરી. મધ, તેમજ તજ, તમાલપત્ર, નાગક્રેસર 
અને એલચી, એ ચારે ચાર ચાર તોલા; લોહભસ્મ તો. ૧ નાખી અવ- - : 
લેહ કરવો. તે રોજ તો. ર૨ ખાવાથી ક્ષય, શ્વાસ, ખાંસી, કોઢ જય, 
ખળ વધે અતે બૈથુનશક્તિ આવે. 

(૧૭, સુઠ તો. ૩૨, ધી તો. ૩ર, દુધ તો. ૫૧૨, એને ઉકાળી 
ગાળા કરવો. પછી સાકર તો. ૨૦૦ ની ચાસણી કરી, તેમાં ઉપરનો * 
ગાળા તથા તજ, તમાલપત્ર, એલચી, પીપર, સુઠ, મરી, એ દરેક ચાર . 
ચાર તોલા નાખી પાક તૈયાર કરવા. તે રોજ તો- ૪ ખાતાં જૃદ્ધતા દૂર્‌ 
થઇ અજબ તાકાત આવે. આયુ, તેજ વધે. 

(૧૮) બદામનાં મીંજ તો. ૩૨, માવો તો. ૧૬, મોગલાઈ બેદાણા, 
લવીગ, જાયફળ, વ'શલોચન, કમળ કાકડી, એ દરેક તો. ના, તથા તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, એ દરેક તો. ૧, સાકર તો. ૧૬, ધી તો. ૧૬, 
નિયમ પ્રમાણે પાક કરી ખાવાથી શરીરમાં ભારે તાકાત આવે, કાંતિ તથા 
બુદ્ધિ વધે જ. 
(૧૯) જે જળાંને માત્ર એકજ મૂળ હોય તેવી ઉટકટારીનું મૂળ લાવી 
ચુરણું બનાવી, તે રોજ સવારે તો. આ લઇ ઉપર દુધ પીવાથી અજબ પુર્ષાતન . 
આવે, આ દવાથી સૈથુનશકિત ભારે સતેજ થાય છે. * 

(૨૦) ઝેરકોચલાં તે!. ૧, સાત દીવસ રોજના તાન્ન ગોમુત્રમાં 
પલાળી, પછી તેની જીભ કહાડી નાખી, સુકાય ત્યારે. ઘીમાં તળી નાખવાં. 
વદ્નાગ તો. ૧ દુધ તો. સ॥ માં બાષી કહાડવે. હીમજ તો. ૧ લઈ ઘીમાં. 


રપય 


તળવી. એ બધાં મરી તો. ૧ મેળવી બારીક વાટવાં. પછી આદુતો રસઃ 
ખપપુર્તો તેમાં નાખી ચણા જેવડી ગોળીયો વાળવી. તે રાજ સવારે એક 
ગોળી લેવી અને ઉપર પાચન થઇ શકે તેટલુ' દુધ પીવુ- એથી ભારે 
તાકાત આવશે અને નામર્દાઈ નાબુદ ચશે. 


' (૨૧) તજ, તમાલપત્ર, એલચી, જવ ત્રી, સર દઇ લવીગ, જાયફળ, 
સુઠ, મસ્કતી ગુંદર, અકલકરે, અરીણુ, પીપર, એ બધાં સમ ભાગે બારીફઃ 
વાટી ચુરણુ બનાવી, તેમાં સમાન ભાગે સાકર મેળવી રાતે મધમાં તે ચુરણુ- 
એકર્‌પ કરી ચાટી, ઉપર માફકસર દુધ પીવાથી અસાધારણુ શૈથુનશક્તિ- 
આવે. ધાત બહુજ મજબુત થાય. 

(૨૨) તવખીર, વિદારિક'દ, અડદતે। લોટ, જવને લટ, મરીનું ચુરણુ,. 
એ બધાં એકત્ર કરી, ઘીમાં તેની પુરીઓ તળી, તરત સાકરના ખઆરામાં 
નાખી દેવી. તે પુરીએ રે।જ ભાવે તેટલી ખાઈ, ઉપર દુધ પીવાથી વીર્ય શાધ્ધિઃ 
થાય, ભારે મેથુનબળ જામત્રત થાય. 

(૨૩) શોધેલ ઝેરકોચલું' તો. ૧, શુષ્ધ ભાંગ તો. ૨, બારીક કરી, તે” 
રોજ સવાર સાંજે વાલ ૧। લઈ ઉપર દુધ પીવાથી નામર્દાઇ નાથુ” 
પામે. તાકાત આવે. 

(૨૪) અભ્રક ભસ્મ ભાગ ૪, કલઈ ભસ્મ ભા. ૨, મારેલ પારે: 
ભા. ૧, એ ત્રણેના વજન જેટલી ભાંગ, તથા તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
તાગકેસર, *નયકળ, સુઠ, મરી, પીપર, લવીંગ, જવ-ત્રી, એ બધાં બખ્બે 

ભાગ, તેમજ એ બધા ચુરણુ કરતાં બમણી સાકર લઈ, તેમાં થોડું મધ 
અને જરરપુરતું ઘી મેળવી લાડુ ખનાવી પોતાંની શક્તિ પ્રમાણે રોજ 
સવારે ખાવાથી કામર્શાકેત વધે અને નામર્દાઈ નાશ પામે. 

(રપ) સુઠ તો. બા, પીપર તો. ૧, ધોળાં મરી, ભાંગ, એ બને: 
દરેક તો. ૧૫, શુષ્ધ હોંગળે તથા અષીણુ એ દરેક તો. ૦, એ બધાંતુ 
ખારીક ચુરણુ બનાવી, તે નાગરવેલના પાનના તથા ધતુરાના રસમાં ખુબ. ' 
"ખરલ કરવું- પછી તેમાં સાકર તો. ૨્‌॥ મેળવી બત્રીશ્ષ ગોળીઓ ડરવી.. 


ર્‌ ક્ર 


એ ગોળી રોજ સવાર સાંજે એકેક લઈ ઉપર દુધ પીવું. એથી કામ 
“જાગ્રત થશે અતે ધાત મજબુત ચઇ તાકાત આવશે, 

(૨૬) આસ ધ, ચોપચીનતી એ દરેક તો. પ, ઉટકટારીના મૂછ, સડે, 
તનેગુડી, શતાવરી, કવચનાં બી, એખરોા, એ બધાં દરેક તૌ. ૨, રૂમી 
મસ્તકી તો. ૧, સાકર તો. ૧૦, એ બધાં બારીક વાટી રોજ તો. બા, 
ગરમ દુધમાં મેળવી પીવાથી ધાત મજળુત થાય અને ભારે તાકાત આવે. 


(૨૭) શેધેલ પારાને સોનાના વરગ સાથે ખરલ કરતાં પારે પાનાં 
ખાયે ત્માંસુધી તેમાં પ્રાન નાખી ખુબ ધુટવું. પછી મગના જેવડી તેની 
ગોળીયો વાળવી. તે રોજ સવારે એક લઈ ઉપર મારૂકસર દુધ પીવુ. 
-એથી ધાતુપુજ્ થશે અને નામર્દાઇ નાખુદ થઇ ભારે તાકાત પ્રાપ્ત થશે. 
“પથ્ય પાળવું. ર 

(૨૮) બળદાણ્ના, ગાોખર, એલચી, નાગકેસર, ખસખસ, ફવચનાં 
“બ, ધોળી મુશળી, એખચે, એ દરેક તો. રા॥ લઇ બારીક ખાંડીને .દુધમાં 
તેની ઝીયી કરવી. પછી સાકર શે. ના તી ચાસથ્થી બનાવી તેમાં અડદનો 
“લ્ષેટ શે. ૧, ઉપરની કટી તથા ઘી શે, ના નાખી, તેની પાંચ પાંચ તોલાની 
"લાયુડી બનાવવી. તે રોજ સ્રવારે એક ખાવી. પશ્ય પાળવું - 

(૨૯) અડીણુ, ધતુરાનાં પાન, શેોધેલ ભાંગ અને મધ, એ બધાં 
“સમાન.ભાગે લઈ ખુબ ખરલ કરી, તેની એક એક રતીની ગોળીઓ 
વાળવી. તે સવારે અતે સાંજે એકેક ગોળી લઈ ઉપર દુધ પીવું. એથી 
-શ્રરીરમાં ભારે તાકાત આવશે અને નામર્દાઇ ટળી જશે. 


(૩૦) જાયફળ, જવ'ત્રી, અકલકરા, ચણુકબાબ, સમુદ્રશોષ, સિશ્રી 
અદીણુ, શુષ્ધ હીંગળા, લવીંગ, ચથીયો કપુર, ઇસપકદ, એ બધાં સમ- 
“ભ્રાગે લઇ બારીક ખાંડી, મધમાં ખુબ ખરલ કરી વડના બોર જેવડી ગોળીઓ 
કરવી, તે રોજ સાંજે એક ગોળા લધી ઉપર દુધ પીવું તથા પાનનાં ખે 
ત્રણુ બીડાં ચાવી જવાં. એથી મૈયુનણાક્તિ આવશે અને ધાતુની નબળાઈ 
-2ળી જશે. 


“પડ 


(૩૧) ર્‌મીમસ્તેકી, જયપૂળ, ફબાબચીનતી, અફલકરેો, કેસર, બંગ-- 
ભસ્મ, ”નવત્રી, લવીંગ, ભાંગ, સમ ભાગે વાટી તાજ મધમાં તો. ના ની 
ગોળીયો કરવી. તે સાંજે એક ગોળી પાનના બીડા સાથે લેવી. ઉપર- 
દુધ પીવું. એથી ધાતુ ધટ્ટ યશે અને ફામશકિત બહુજ વધશે. 


(૩૨) રૂમી મસ્તકી તે।. ૧1, જાયફળ તો. ૨, અકલકરોા તો. ૧॥,. 
અરીણુ તો. ભા, કેસર તો. ના, ચણીયો કપુર તો. ૧, ખુરસાણી અજમે!-. 
તો. ૧॥, શેધેલ હીીંગળાં તો. ૧, એ બધાં ખાંડી કપુર મેળવી, પાનના. 
રસમાં ઘુ'ટી, નાના ખોર જેવડી ગેળીયો વાળવી. તે રોજ સવારે એક 
ગાળી ખાવાથી વીર્યલષ્ધિ થઈ તાકાત આવે. 

(૩૩) ભાંગરાનાં ખીજ, એખરાનાં ખીજ, ગોખરૂનાં ખીજ, કવચ-- 
બીજ, અકલકરોા, ચણુકબાબ, ઝુશ્નલીક દ, જાયફળ, જવત્ી, તમાલપત્ર, 
ખસખસ, માલકાંકણીનાં ખીજ, એ બધાં દરેક તો* ૧ અને કપુર તો. બા,. 
તેમજ મધ તો. બા, સુઠ તો? ના, ભાંગ તો. ૨, એ બધાં બારીક 
કરી ઘુ'ટતાં એકરસ યાય ત્યારે મધ અતે ગોળમાં એકેક તોલાની ગોળી. 
ઝરવી. તે દીવસ આથમ્યા પહેલાં એક ગોળી રોજ ખાવી. એથી કામ- 
્ણહે થશે અતે નામર્દાઈ નષ્ટ યશે. 

(૩૪) બંગભસ્મ, શેધેલ હીંમળે, જવ'ત્રી, અકલકરા, તજ, તમા- 
લપત્ર, ચિત્રકમૂળા, નાગકેસર, જયક્‌ળ, પીપર, કેસર, એ બધાં સમાન: 
ભાગે વાટી, સાકર શેન બા, તેમાં નાખીને પાનના રસમાં તો. માની 
ગોળીઓ વાળવી. તે સાંજે એક ગોળી ખાછઈ ઉપર માફક આવે તેટલું. 
દુધ પીવું. નામર્દાઈ ટળશે. શાકિત આવશે. 


(૩૫) ગોાખર્‌ તો. ર॥. આસધ તે. ૨॥, કવચખબીજ તો. સ॥ા,. 
જાવંત્રી તો. બા, એખચા તો. ર॥, સાલમ તો. છે એલચી તો. બા, 
લવીંગ તો. ના, તજ તો. ના, શ્‌ંગાડાં તો. પ, સુઠ. તો. ૧૫, 
સાકર શે. બા, એ બધાં ખારીક ખાંડી રોજ તો, ૨-૩, ગાયના નવટાંકુ. 
ગરમ દુધ સાથે ખાવાથી તબળાઇ ટળી શ્રક્તિ આવે, ભુખ લાગે અને. 
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શતુ. મજબુત ચાય. 
. (૩૬) પીપર, જાયફળ, તમાલપત્ર, સુક, અકલકચે, કેસર, તવખીર, 
"લવીંગ, અગર, કાળા વાળા, જીર્‌, કમળકાફડી, કપુર, એ બધાં બારીક 
'વાટી વસ્ત્રગાળ કરવાં. રોજ સાકર સાથે તોલા ૧ ની ફાકી ટાઢા પાણી 
સાથે લેવી. એથી નામર્દાઇ મટે અને પ્રમેઠ્‌ પણુ જય. 

(૩૭) નગોડનાં સુકાં પાન તો. €, ખસખસ તો. ૯, ભાંગનાં 


'જુલ તો* ૪, મરી તો- પ, હરડેદળ તો. ૯, સરગવાનાં મૂળ તો. ૯, 


દહીં તો. ૯, અજમાની ખાખ શે. ૧, આકડાનાં ઝુલ તો. ૯, કણેરનાં 
સુકાં જુલ તો. ૯, કદખોર્‌ તો. €, પીપર ગે. ૧, એ ખધી ચોન્ને 
“સાથે લઇ બારીક વાટવી. પછી મધ અને ગોળમાં તેના એકેક તોલાની 
'ગાળીયો વાળવી. પ્રભાતે રોજ એક ગોળી ખાવી. ઉપર ગાયનું ગરમ 


- દુધ પીવું. કામશદ્ધે બહુ થાય. પથ્ય બરાબર પાળવું. 


(૩૮) ચીનીકબાલા, ' કમળકાકડી, નાગરમોથ, નગોડ, વરીયાળી, 
'છુડીશીંગનાં ખીજ, ઇરાબધુ, એ બધાં દરેક તો. પ લઈ ખારીક વાટી, 
મધ અને ગોળમાં નાના ખાર જેવડી ગોળીયો કરવી. તે રાતે સુતી 


_ન્વખતે રોજ એક ગાળી ખાવી. ઉપર ગરમ દુધ પીવું. કામભંહે થાય 


અને ભારે તાકાત આવે. પથ્ય બરાબર પાળવું. 
(૩૯) ધોળી મુશળી, કાળી મુશળી, મોચરસ, ગોખરૂ, એખરાના 


“ઔજ,- કવચનાં બીજ, એ દરેક તો. ૨ર॥, રેમી મસ્તકી તો. બા, 
કેસર તો. ના, મીસરી અડીણુ તો. બા, કેદાર ચીનીઉ' તો. ના, એ 


અધાં વસ્રગાળ બારીક કરી, તેમાં રાતી ખાંડ શે. ૧ મેળવી, રોજ તે. 
ર॥-ઢ ખાવાથી હાથરસની કુટેવથી આવેલ નામર્દાઈ નાખુદ થાય. 
(૪૦) 'રતિક્રોડા કર્યા પછી તરત પાણી ન પીવુ, ઠડા પાણીથી 
પ'દ્રિય ન ધોવી, ખાર્‌ ક ખાટું કાંઈ ન ખાવું, પેશાબ તરત ન કરવો, 
પરંતુ ગરમ કરી રાખેલ દુધ તરત પી લેવું, એથી શરીરમાં તાકાત 


 ફરહેશે અતે ફરી સ્રીસંગ કરવાની કામશંત્તિ જગ્રત થશે. 


શ 


જ . નડ ટ્પ્પ્‌ 


પ્રકરણુ ૨૧ મુ. 
ધાતુસ્તભનના "ખાસ પ્રચોગે।. 
ઘણા એવા પુરૂષો હશે કે જેમનુ વીર્ય સ્ત્રીનો સ્પર્શી ઝરત 


“પાતણી' પાણી જેવું બની સવતુ' રહું છે અને સ્રીનો સમાગર 


જરતાં તરત સ્ખલિત થઈ જય છે. આ એક નખળા વીર્યનું લક્ષણ 
જે. તેવા  સુર્ષોને માટે નીચે બતાવેલા ઉપાયો એક દેવી આશીર્વાદરૂપ 
'થઈ પડશે. એથી ધાત ખહુજ ઘટ્ટ અને મજખુત થશે તથા ઔસમા 


ગમમાં લે એકદમ સ્ખલિત ન થતાં વધારે વખત ટકી રહેશે. 


કા. 


(૧) અદીણુ તો. ર॥, શોધેલ વ૭નાગ તો. ર॥, નાગકેસર તો. ૧।। 
ચવક તો. બા, ચિત્રક તો. બા, સરધવાનાં ખીજ તો. બા, ભંગીન 


આજ તો. ના, બતે જરા તો. ૧, કવચખીજ તો. ૧1, એખરે 


તો. ૪, કુલી જત તો. ૪, લવીંગ તો. ૪, ખુરાસાણી અજમો તો. ૪, પીપઃ 


તો. ૪1, અકલકરો તો. જા, તજ તો. ૪, તમાલપત્ર તો. ૪! 


એલચી તો. ૪, એ બધાં બારીક વાટી ગોળમાં નાની સોપારી જેવર્ડ 


 ગોળીયો બનાવવી. તે સાંજે એક ગોળી લઇ ઉપર ગરમ દુધ પીવું અને 


પાનતુ' બીડું ખાવાથી સ્ત'ભન થાય. 
(ર) શુદ્ધ પારો તો. ૧, ચણીયો કપુર તો. ૧, અકલકરે તો. ૧॥ 


અખુરાસાણીઃ અજમા તો. ૧, સમુદ્રશોષ તો. ૧, પારે તુલસીન 


“પાનના રસમાં ખુબ મર્દી,. પાતના રસમાં તેની ગોળી બનાવવી. તે રે” 
સાંજે એક ગાળી લઇ ઉપર દુધ પીવું. એથી ધાતતું સ્ત'ભન થશે. 

(૩) ધતુરાનાં બીજ, દુધમાં ઉકાળી, તે જમાવી વલોવીને તેત્‌ 
સાખણુ લેવુ'. તથા નનયક્‌ળ, શુદ્ધ પારો, તાંબાની ભસ્મ, કપુર, અકલ 
કરો, બને “જતના અજમા, કબાબચીનો, જાવ ત્રી, કસ્તુરી, તજ, તમાલ 


' પત્ર, એલચી, નાગકેસર, એ બધાં સાથે વાટી, મધમાં માસા ૧ ગ્રમા 


ર્‌પદ 


ણુતી તેની ગોળીયો કરવી. - તે સ્રોસમાગમ વખતે મોઢામાં રાખવાથી 
વીર્યસ્ત'ભન થાય. દુધ અગાઉથી પી લેવુ. 

(૪) આંબળાંના રસની ભાવના આપેલ પીપરનું અને આંબળાંતુ; 
ચુરણુ સાકર તથા મધ સાથે મેળવીને ચાટવાથી શૃષ્ધ પુરૂષ જુવાન બૈની' 
જાય. ઉપર દુધ કાઢેલ પીવુ - 

(૫) ગોખરૂ, તાલીમખાના, ફવચખી, સ. અડદ, એ બધાંનુ” 
બારીક ચુરણુ, દુધમાં મેળવી પીનાર પુરૂષ શ૬ૃધ્ધ છતાં જુવાન. જેવો બળ- 
વાન બની જય છે. 

(૬) પીપળાનાં મૂળ, છાલ, કુ'પળ અને ટેટાં, એ બધાં દુધમાં 
ઉકાળો, તેમાં મધ તથા સાકર નાખી પીવાથી પુરૂષમાં ભારે તાકાતઃ 
આવે છે. 

(૭) અડદ, ડવચખી, ખજુર, શતાવરી, દરાખ, એ બધાં મળીને તો. ૮,. 
પાણી તો. ૬૪, દુધ તો. ૬૪; સાથે મેળવીને પકાવતાં તે તો. ૮ રહે ત્યારે 
ગાળી લઇને તેમાં સાકર, તલવણી અને નવું મધ નાખી પીએ અને ઉપર 
સાડી ચોખાનો ભાત ખાય, તો તે પુરૂષ જપ્ધ ૭તાં જુવાનની જેમ સ્્રીસગઃ 
કરી શંદ્ટે અને છોકરાં પેદા કરવા પણુ ભાગ્યશાળી થઈ શકે. 

(૮) ધતુરાંના રસથી પારાનું મદન કરી, તે જાયફળ કેરી તેમાં 
નાખી, તેની કારને અરીણુની મુદ્રા આપવી. પછી પધતુરાની છોતમાં 
ધઉતાો આટો મેળવી, તે જયક્‌ળ પર લપેટી ત્રણુવાર ઘીમાં પચાવવુ* 
પછી ચાંપતાં જ્યારે તે ઝુટી પડે, ત્યારે તે જાયફળ વાટી, તેમાં અષીણુ, 
અકલકરો, અજમોદ, યી માલકાંકણી, ઇસપક'દ, એ દરેક તો. ના! 
લઈ ખાંડી નાખી, મધ સાથે ખુબ ધુટી ચણા જેવડી  ગોળીયો' 
કરવી. તે સાંજે એક ગાળી લઇ ઉપર દુધ પીવુ. ધાતુ સ્તશભિત યશે. 

(હ) સવા પાશેર ધતુરાનાં ખી બારીક વાટી, દુધ શે. ૧૦ માં 
તે રપાનાણા સાથે ઉકાળી, જમાવી વલેોવીને ઘી તેયાર કરી, તે એક 
વાસણુમાં નાખી ખાડાર્માં દાટી રાખનું, અવસરે હાથ પગના વીશ્વ નખે 
તે ચોપડતાં સ્તભન થાય અને તે તે ધોઈ નાખતાં ધાત સ્ખલિત થાય. 


૨૫૫૭ 


(૧૦) લ'ળમણીનાં મૂળ બકરાના મૂત્રમાં વાટી, તેને પગતળીયે લેપ 
કરવાથી વીય સ્તભિત થાય. 

(૧૧) પારો અને ગધક સમ ભાગે છુરી, તે પગતળે મર્દવાથી 
સ્ત ભન થાય. ' 

(૧૨) બગ ભસ્મ, નયફળ, ન્નવ-્રી, લવીંગ, મરી, શોધેલ હીંગળે!, 
પીપર, એ દરેક તો. બા, સુઠ તો. ન, અકલકરો તો. બ, શોધેલ વછનાગ 
તો. ન, ધતુરાનાં ખીજ તો. ૦, એ ખધાં ખારીક ખાંડીને પાનના રસમાં 
તેની ખોર જેવડી ગોળીયો વાળવી. તે સવાર સાંજે એકે* ગાળી ખાવાથી 
સ્તભ્નન થાય. ઉપર દુધ પીવુ. 

(૧૩) સુ, શતાવરી, નિઝુડી, એખરા, ગાોખર્‌, મુશળીકદ, એ 
અધાં સમ ભાગે ખાંડી વંસ્રમાળ કરી ગાયના ઘી અને મધમાં નાતના ખોર 
જેવડી ગોળીયો કરવી. તે રોજ સવાર સાંજે એકેક ગોળી ખાવી. ઉપર દુધ 


પીવું, ધાતુખંધન થાય, મર્દાઇ વધે. 


(૧૪) જાયફળ, જવખાર, લવીંગ, મરી, કાકડાશી ગ, ખુર્સાણી, અજમો, 
અકલકરેો, સમુશ્શેષ, શુદ્ધ પારો, કાચો હીં ગળે, એ દરેક તો. ના, ભાંગ 
તો. ર॥, અષ્દીણુ મીસરી તો. ર॥, શોધેલ વછનાગ તો. ૧, એ બધાં બારીક 
વાટીને. ભાંગરાના રસમાં ૯. દીવસ ખરલ કરવાં. પછી તેતી મગના દાણા 
જેવડી ગોાળીયો વાળવી. તે સાંજે એક ગોળી ખાવી ઉપર દુધ પીવુ . સ્રીસગ 
કરતાં એથી ધાત ટકી રહશે. : 

(૧૫) ચણોડી તો. ૨॥. ધતુરાનાં બી તો. રા. દાડમીયો સોમલખાર 
તત. બા, એ બધાં વારી દુધ શે. ૧૦ માં ઉકાળી, સોળ પહોર જમાવી, પછી 
વલોવી તેમાંથી ઘી કહાડી, તે ઘી રવી ૧, હાથ પગને તળીયે મર્દવાથી 
ધાત સ્ત'ભિત થાય. 

(૧૬) કાળી અને ધોળી મુશળી, માચરસ, ચવક, અકલકરેો, દે; 
ઇદ્રજવ, ગળાસત્વ, રાઇ, ચુ'દાં, કવચ બીજ, ઉટી ગણુ, બળખી%. નાગબલાનાં 


ઓ ચણુકબાબ, રમી મસ્તકી, એ બધાંતુ બારીક સુરણુ તો. બા, દુધ શે. ૧.માં.: 
શખ 


રેપ 


મેળવી સાંજે લેવાથી સ્ત ભન થાય. 

(૧૭) તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, સકત મુશળી, ઉરી હમા ખીજ, 
સમુદ્રોષ, અભ્રક ભસ્મ, ધાવડીનાં જઝુલ, એ દરેક તો. ૨॥, લવીગ તો. ૧, 
પીપરીમૂળ તો. ના, ભાંગ તો. ૧૦, અરીણુ તો. ના. જવત્રી તો. ૧, 
જાયફળ તો. ૧, કપુર તો. બા, સુઠે તો. ૧, કેસર તો. ૧, અજમો તો. ૪, 
મરી તો. ૧, એ બધાં બારીક વાટી, મધમાં ચણીયા બાર જેવડી ગોળીયેદ 
કરવી. તે મોઢામાં ધારણુ કરવાથી સ્ત'ભન થાય. દુધ અગાઉથી પી લેવુ. 

(૧૮) જયફળ, -નવ ત્રી, લવી ગ, કવચખીજ, એલચી, અકલકરે।, મરી, 
એખરે, ઉટીગણુના બા, પીપર, સુઠ, શતાવરી, આસંધ, સકફેત અને 
કાળી સુશળી;, વજ, ખસખસ, કયુર, એ ૬રેક તો, ના, ઉટીંમણુનાં 
મૂળી તો, ૧૫, ભાંગ તો ૧૫ લેવાં. પ્રથમ અફ?ીણુ તો. ૧, ઘોડીના 
દુધમાં ઉકાળી, તેમાં થોડું ઘી નાખી દાણો! પાડવો. ષછી ઉપરની વસ્તુ- 
ઓનું બારીક ચુરણુ તેમાં નાખી, વડના ખોર જેવરી ગોળીઓ કરવી. તે 
સાંજે એક ગોળી લઈ ઉપર્‌ દુધ પીવું. એથી વીર્યસ્ત'ભન ચાય. 

(૧૯) આદતી અરીણુ, ચણીયો કપુર, કેસર, મરી, કકોલ, ઇંસબ- 
કુદ, મસ્કતી ઝુંદર, એ દરેક તો. ના, જયકફળ તો. બગ, જવ-્રી તો? ૧, 
તજ તો.*ર૨, લવીંગ તો. ૧, નાગકેસર તો, ૧1, સમુદ્રશાષ તો. ૧॥, 
શોધેલ. હીંગળા તો, ર૨; અકલકરા તો, ૨, એ બધાં બારીક વારી, 
મધમાં ચણા જેવડી ગોળીયો બનાવવી. સાંજે એક ગોળી લઇ ઉપર દુધ 
પીવાથી ધાતુ બધેજ રહે. તરત સ્ખલિત ન થાય. 

(૨૦) શિરીષતાં ૪ુલ, કણેરતા »કુલ, બીજ્ેરીનાં જુલ, લીલી નાગરન 
મોથ, કચુરો,.એલચી, એ દરેક તો. ના લઇ, છાયામાં સુકવી વાટીને 
તેની ગુદીના જુલના રસમાં ગોળી બનાવી, તે મોઢામાં ધરવાથી સ્ત'ભને થાય. 
દુધ અગાઉથી પા લેવું.. 

(૨૧) તાલીમખાના, જયકળ, દ: જાવ ત'ત્રી, દાલચાની, ઝુવચ- 
ઓજ, જ”ગલી.લવીંથ, - ખુર્સાણી અજમે(, ધોળી મુશળી, કાળી મુશળી, ' 


જ્પહ 


ખાખરાના ગુંદર, ખાવળનો ગુંદર, માયફ્ળ, સાલમ, ગોાખર્‌, એ દરેક 
તો, ૧, ઉત્કટાનાં બીજ તો. ૨, ભાંગ તો. ૧૦, ઘી તો. ૧૦, મધ 
તો. ૧૦, સાફર શે. ૧, પ્રથમ ખાંડતી ચાસણી ફરવી. પછી તેમાં ઉપરના 
વસાણાનું બારીક કરેલ ચુર્ણુ નાખવુ. બધું એકરૂપ થયા પછી તેની 
તો. નાની ગોળીયો વાળવી- તે ગોળી સ્ત્રી પાસે જતાં પહેલાં એક 
લડી અગાઉ એક ગોળી ખાવી અને ઉપર દુધ ભાવે તેટલું પીવુ, તેમજ 
પાનતું બીડુ જરૂર ખાવુ. એયી ધાતુસ્તભન થાય. વીય જલદી સ્ખ- 
લેત ન થાય. 

(૨૨) ખુરાસાણી અજમો તચા જનવતત્રી તો. ૩, ઉટીંગણુનાં બીજ, 
”નયફળ, અકલકરોા, નાગકેસર, સમુદ્રશોષ, ચણીયો કપુર, કેસર, ઈસપક'દ, 
એ દરેક તો. ના, બધાં બારીક વાટી, લીમડાના રસમાં તેની ચણીયા 
ખોર જેવડી ગાળી કરવી. તે સાંજે લઇ ઉપર દુધ પીવું અતે પાનનું 
ખીડુ અવકસ્ય ખાવું. એથી વીર્ય સ્ત(ભત ચશે. 

(૨૩) કેસર, સુખડ, પીપર, લવીંગ, જયફળ, ચણુકબાબ, અકલ- 
કરો, સુઠે, એ દરેક તો. ૧, અષીણુ તો. ૪ લઇ, બધાં બારીક વાટી, 
પાંચ પાંચ રતીની ગોળી વાળવી, તે રાતે એક ગાળી મધ સાથે લઇ 
ઉપર દુધ પીવાથી ધાત તરત સ્ખાલત થવા ન પામે. 

(ર૪) મિશ્રી અરીણુ તો, ના, ગેોધેલ ફીંગળા: તો. ના, ભંગી 
તો. બા, એ બધાં લીમડાના રસમાં સડસડાવી, ચણીયા ખોર જેવડી 
ગોળી કરવી. તે સાંજે એક ગોળી લઇ ઉપર દુધ પીવાથી સ્ત ભન થશે. 


(ર૫) શોધેલ ઝેરકોચલાં તો. ના શેકી, વાટીને પાનના રસમાં 
તેની ગોળી વાળવી. તે સાંજે ચાર ઘડી પહેલાં એક ગોળી લઇ ઉપર 
દુધ પીવું અને પાનનું ખીડું અવસ્ય ખાવુ. એથી સ્ત ભન ચાય. 

(૨૬) મોચરસ, જાયફળ, ર્મીમરતકી, પીપર, અષ્ીયુ, અકલકરો, 
એલચી, કેસર, શરપખાના મળ, ડસ્તુરી, જવ-ત્રી, સડે, સમુદ્રશોષ, 
ધતુરાનાં બીજ, શોધેલ પારો, શોધેલ -હીંગળા, લવીંગ, ભાંગ, કણેરના 


૨૬૦ 


મળ, ધરોના મૂળ, જુવારના મૂળ, વાંસકપુર અને કપુર, એ બધાં સમભાગે ન્ાઈ 
ખુબ ખારીક વાટીને મધ કે નાગરવેલના પાનના રસમાં મરી જેવડી ગોળીયે? 
કરવી. તે સમાગમ પહેલાં એક ગેો!ળી ઉતારી ઉપર દુધ અને ઘી તથા 
પાનનું બીડુ ખાવાથી વીષસ્ત'ભન ચાય. વધારે વખત સ્ત્રીસગ થઈ શકે. 


(૨૭) શેધેલ વછનામ તો. ૨, મરી તો. ૨, બારીક કરી પાનના: 
રસમાં ખુબ ખરલ કરવાં. તથા લીલાં ધતુરાનાં ખી તો. ૨ વાટી, તેના 
રસમાં અફીણુ તો. ર, શોધેલ હીંગળા તો. ૨, ચણીયો કપુર તો. ગા, 
એ બધાં એકરૂપ કરવાં. પછી પાનના રસમાં ખુબ વાટી વટાણા જેવડી: 
ગાળીયા બનાવવી. તે એક ગોળી સાંજે લઇ ઉપર્‌ દુધ પીવાથી એક 
બડી ધાતપાત નં થાય, 


(૨૮) ભાંગ, જાયફળ, અર્‌ીીણુ, લવીંગ, જવ-ત્રી, એ બધાં સમભાગે 
આરીક વાટી, પાનના રસમાં તેની ચણુડી પ્રમાણુ ગોળી વાળવી. તે 
સાંજે લઈ ઉપર દુધ પીવાથી વીર્ય તરત સ્ખાલેત થશે રાહે. 

(૨૯) શેોધેલ હીંગળોા, જાયફળ, કેસર, એખરે!, કવચ ખીજ, લવીંગ, 
રેમીમસ્તકી, અકલકરો, તજ, તમાલપત્ર, ખુરાસાણી અજમો, એ દરેક 
તા. ગા, અરીણુ તો. ના, લઈ બારીક વાટી, ભાંગના રસમાં ખુબ 
થુટીને ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. તે સાંજે એક ગોળી લઇ ઉપર દુધેઃ 
પોવુ'. વીર્ય વધારે 'વખત સ્ત ભિત રહેશે. 

(૩૦) હુરડેને ધીમાં તળીને ખાવી અને ઉપર તેજ ઘી પીવું. 
એેથી શરીરમાં લાંબા વખત બળ કાયમ 2% રહે છે. 

(૩૧) રોજ કાળા તલ તે. ૧ ખાઈ ઉપર ઠૅડું પાણી પીવાથી. 
૩્વરીરમાં તાકાત આવે છે અને દાંત કાયમ મજખુતજ રહે છે. 

(૩૨) પોપર્‌, સાળ, પ્રિયાલ, વિદારિક દ, અખોડ-એ બધાંનું ચુરણુઃ 
તો. ૧૬, કવચખબીજનું ચુરણુ તો. ૧૬, . સાકર તો. ૨૦૦, તાજુ ઘી 
તો. ૪૮, આ બધી ચોજ્ે મેળવી રોજ સવાર સાંજે એકેક તોલો 
ખાનાર પુરૂષ ભારે બલિષ્ઠુ થાય છે અને લાંખા વખત રમણીવિલાસ 


ર૬૧ 


કરી શકે છે. ' 

(૩૩) પોતાના રસથી વારવાર ભાવના આપેલ વિદારિકદનું ચુરણુ 
મધ તથા થીમાં ચાટવાથી પુરૂષમાં ધણી સ્ત્રીએ ભોગવવાની તાકાત 
આવે છે, 

(૩૪) લવીંગ, જવત્રી, જાયફળ, એ દરેક તો. ૧, અર્રીણુ તો. ૧1, 
શેોધેલ હીંગળા તો. ના, બધાં ખારીક વાટી, પાનના રસમાં નાના ખોર 
જેવડી તેની ગોળીઓ કરવી. તે એક ગોળી સમાગમ પહેલાં એક ધડી 
ખાવી. ઉપર દુધ પીવું. એથી ૪ ધડી વીર્ય સ્ત'ભન રહેશે. - 


(૩૫) કેસર, અફીણુ, જવ-ત્રી, લવીંગ, મિશ્રી, શેતુર, એ દરેક તો. ૧, 
પ્રથમ અફીણુને ગરમ કરી તેમાં ઉપરની ચીજે નાખી એક પહોર ખુબ 
ખરલ કરવું. પછી તેમાં પાનનો રસ નાખી સરખા પ્રમાણુની ચોદ 
ગાળીયો કરવી. તે સ્ત્રીસંગ પહેલાં ત્રણુ કલાક અગાઉ એક ગે!ળી ખાવી, 
ઉપર દુધ પીવુ. ધાતુ સ્તભન થાય. 

(૩૬) રેમી, મસ્કતી ગુંદર, અકલકરા, ખુરાસાણી અજમે!, મીંઢળનાં 
ખીજ, અષ્ીણ, એ દરેક તો. ના લઈ બારીક વાટી, મધમાં ચાર આની 
ભારતની ગોળીયો કરવી. તે સાંજે સવારે એકેક ગોળી લઇ ઉપર દુધ 
પીવું. એથી ધાત તરત સ્ખલિત થશે નહિ. 


(૩૭) રમી મસ્તકી, જાયફળ, વ-ત્રી, બને અજમા, સમુદ્રશોષ, 
એ દરેક તો. બા લઈ બારીક વાટી, ગોળમાં તો. બા ની ગોળીયો વાળવી. 
તે સવાર સાંજે એકેક ગોળી લષ્ન ઉપર્‌ દુધ પીવાથી સ્ત ભરન થાય. 

(૩૮) શોધેલ ઝેરકોચલાં, અદષદીણુ, ખુરાસાણી અજમો, એ દરેક 
તો. ના લઇ બારીક વાટી, લીમડાના રસમાં ખુબ છુટી, નાના બોર 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. તે સવાર સાંજે એકૅક ગાળી લણ ઉપર દુધ 
પીવાથી તરત વીષે સ્ખલિત ન થાય. 

(૩૯) શેધેલ વછનાગ, અકલકરેો, ભુ ગી, જાયફળ, જવ-ત્રી, લવીંગ, 
ખુરાસાણી અજમો, ચણકબાબ, માયકફળ, સોવનટકી, અજમોદ, અષીણુ, 


જ્‌૬જે 


-એલચી, ધતુરાના બી, એ દરેક તો. વા, ચણીયો કપુર માસો ૧,.એ 
બધાં બારીક વાટી, ગોળમાં ખોર જેવડી ગોળીયો કરવી. તે સવાર 
"સાંજે એકેક ગોળી લઇ ઉપર દુધ પીવાથી વીર્ય સ્ત ભન થાય. 

(૪૦) શેોધેલ હોંગળા તો. ના, સુ', જવ'ત્રી, એલચી, પીપર, 
“અકલકરો, એ દરેક તો: ૧, દરડેદળ, સાકર, મોંઢીઆવળ, તજ, નસે।તર, 
એ દરેક તો. ર, એ બધાંનું બારીક ચુરણુ કરવું. પછી કાળી દરાખ 
રાતે પલાળી, સવારે તેતું સત્તત કહાડી, તેમાં ગોળીયો વાળવી. તે રોજ 
સુતી વખતે એક ગોળી લઈ ઉપર દુધ પીવાથી ધાતુ ધટ્ટ થતાં તે 
તરત સ્ખલિત ન થશે. પથ્ય ખરાબર પાળવું. 

(૪૧) શેધેલ ઝેરકોચલાં, શોધેલ વછનાગ, શોધેલ હીંગળો, કેસર, 
'સમુદ્રશોષ, એખરેો, અભ્રક ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ધે!ળી કણેરની છાલ, 
સફેેત મુશળી, ગોખર્‌, ખુરાસાણી અજમો, કવચખીજ, ખસખસ, લવીંગ, 
અકલકરે, જીરું, માલકાંકણી, સુઠ, ચણુકબાબ, શોધેલ ભાંગ, 
એલચી, નયકળ, ધતુરાનાં બી, શતાવરી, તનવ ત્રી, અજમો, એ 
દરેક તો. ના, ફમળકાકડી તો. ', મરી, ક કોલ, એ બને તો. ના, એ 
“અધાં બારીક વાટી, ગોળમાં ચણીયા ખોર જેવડી ગોળીઓ બનાવવી. તે 
સવાર સાંજે એકેક ગોળી લષ્ઠ ઉપર દુધ પીવાથી ધાતુપાત વિલ ખે થાય, 
વીચનું સ્ત'ભ્રન થાય. બરાબર સાર્વિક ખોરાક લેવાથી અત્યત તાકાત 
આવે, રતિસગ વખતે સ્ત્રી થાકે પણુ પુરૂષ ન થાકે. એથી શરીરમાં અજબ 
કોવત વધે છે. ધડપણુ આવેલ ગળી નય અને પાછી નવી જુવાનીના 
જુસ્સો જમીં રહે. 





ય 


છપાય છે! છપાયછે!! છપાય છે!!! 
પુરાતન ગૌર્વભર્યા સસ્કૃત હસ્તલિખિત તેમજ મુદ્રિત ત્રથોના આધારે 
સરલ ભાષામાં તેયાર કરેલ દેશી વૈદકનું ઉત્તમોત્તમ પુસ્તક--- 


ચકેત્સાનચ'તામણિ 
અથવા -. 
દેશી દવાએને। ભ'ડાર. 
મથસ ભાગ. 

આ પુસ્તકમાં નાનાં માથાં તમામ દર્દો, જેવાં કે તાવ, ખાસી, દમ.. 
ક્ષય. અતિસાર, આમાતિસાર, ર્કતાતિસાર, મરડા, સ 'મહણી, પાડ, 
કમળો, હુરસ, બરોળ, વધરાવળ, વાયુ (વા), અજય, કોલેરા, સોન્ને,.. 
ચામડીના ચેપી રોગ, કાનનાં દર્દો, પુરૂષાતે લાગુ પડતા ગરમીનાં દર્દો, 
જેવાં કે વીશ જાતના ગ્રેમેહ, મુત્રકૃચ્છ%, સુત્રાસ્મરી (પથરી), ચાદી કે- 
ટાકી, ઉપદશ, અદ, 1વસ્ફોટક, ધાતુની નબળાઈ, નામર્દાઇ, વિગેરે દરેક- 
દરદતનાં ટુક લક્ષણો, કારણો અને તેના અલગ અલગ સખ્યાબધે સાદા 
અને સહેલા ઉપાયો બતાવેલા છે. વળી ધાતુપાણઠે અને વીર્યજૃષ્ધિના 
સખ્યાખધ નિભેય ઉપાયો તેમજ નામર્દાઇના લેપ, માલીસ કરવાના તેલ કે 
ધી તથા ખાવાના અનેક એષધે બતાવેલ છે. છેવટે વાજીકરણુ અને થાતુ- 
સ્ત'ભનના સહેલાઈથી થઇ શકે તેવા ધણા પ્રયોગો આપેલા છે કે જેની પોતાના” 
હાથે બનાવટ કરી, તેનો ઉપયાગ કરવાથી આજ કાલ ઉભરાતી નવીન યાકુ-: 
તિએ તથા ધાતુપુષ્ટની ગોળીઓમાં પૈસાની બરબાદી કરવાની જરૂરજ ન 
રહે. તેમજ જે ચીનને શોધન કર્યા વિના ખાવામાં ન વાપરી શકાય, તેવી 
ચોજ્ેની શેધનરવિંધે શાસ્ત્રીય રીત પ્રમાણે બતાવવામદ આવેલ. છે. લગભગ: 
૪૬૦ પાના, પાકી બાઇડીંગ. 

અગાઉથી ગ્રાહક ચનારને ર્‌।- ૨ માં, પાછળથી રૂ।. ૩ 

અગાઉથી આદ આના ડીપોઝીટ અઃપી ગ્રાહક છ મુખાર્ક નામ. 
આ પુસ્તક સાથે છપાવી પ્રગટ કરવામાં આવશે; 


 સ'તાનના અભિલાષી દ'પતીઓને એક 
 ઓઆશાજનક સરેશે.. 
સતાનની આબાદ દવા. 

આ દવા બરાબર વિધિ ગ્રમાણે વાપરવાથી ગર્ભાશયનાં તમામ 
ચુષ્ત દર્દો નાબુદ થતાં સ્રીઓને અવશ્ય એધાન રહે છે. 
એક મહીનાની દવાના રા. પ, 
ધાતુની નબળાઇ દર્‌ કરી અપૂર્વ તાકાત આપનાર 


ભીમસેની ગોળીયો. 


આ ગોળીયો ૧-૨ માસ સરખી રીતે વાપરવાથી શરીરની નબળાપ્ ખધી 
 ડુર થઈ અજબ તાકાત આવે છે. સવાર્‌ સાંજે એકેક ગોળી 
ગળી ઉપર ગરમ દુધ પાવું. 

૩૨ ગોળીની ડખીનો રૂ. ૧. 


ધડપણને ગાળી નવી જવાનીમાં લાવનાર, 
# ભ 
ભીમસેની ચુણુ. 
આ ચુરણુ તે. બા, ઉકળતા દુધમાં નાખવાથી પાતળી રાબડી થઇ જશે. 
તે ચજ સવારે તો. ૮-૧૦ પાવાથી ધાતુની બધી જતની 


નબળાઈ નાશુદ યતાં શરીરમાં ભારે તાકાત અને તેજ વધશે. 
 - છ એસની બાટલીના રા. ર. 


વૈ. શાસ્રી--રતનશી નેણુશી દુમરાકર. 


કે કાસમ મીઠાતો ચાલ, ૨ લે માળે, રૂમ ન. ૯ 
ક ન જડ .. “લાલવાડી સુઅઇ-ન'. ૨૨ 





